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प्रविक्षण पैरामीटर 
 

 
 

क्षेत्र कवाक्य िेखभाल 

उप-क्षेत्र सामास्जक कायस एवं सामुिानयक कवाक्य 

पेशा काउंसससलगं 

देश भारत 

एनएसक्यूएफ स्तर 6 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 

एनसीओ/2015/2635 

 

न्यूनतम शैक्षणणक योग्यता एव ं

अनुभव 

संबंच्त क्षेत्र में 3 साल की यूजी डडग्री पूरी करने के बाि 2-वषीय पीजी 
कायसक्रम (मानव आनुवंसिकी/जेनेटिक्स/जैव प्रौदयोचगकी) के पहल ेवषस 
की पढाई करना। 
या 
संबंच्त क्षेत्र (मेडडकल गे्रजुएि 

(एमबीबीएस/बीएचएमएस/बीएएमएस/बीयूएमएस)/कनातक 

(नससिंग/संबद् कवाक्य पेिवेर)/बीडीएस/जीवन ववज्ञान/ सतत 

सिक्षा के साथ नैिाननक मनोववज्ञान/जवै प्रौदयोचगकी/फामसेी/बी.िेक 

जैव प्रौदयोचगकी या आनुवंसिकी)। 
या 
कनातक (जीवन ववज्ञान/एमबीबीएस/बी.एससी. नससिंग/नैिाननक 

मनोववज्ञान/जैव प्रौदयोचगकी/फामेसी/बीडीएस/बी.िेक जैव 

प्रौदयोचगकी या आनुवंसिकी) 
या 
कनातकोत्तर (सावसजननक कवाक्य में पराकनातक) 

या 
1.5 वषस के अनुभव के साथ एनएसक्यूएफ कतर 5.5 की वपछली 
प्रासंचगक योग्यता 
या 
3 वषस के अनुभव के साथ एनएसक्यूएफ लेवल 5 की वपछली प्रासंचगक 

योग्यता 
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पूवा-आवश्यक लाइसेंस या प्रशशक्षण लागू नहीं 

न्यूनतम नौकरी प्रवेश आयु 21 साल 

अंततम बार समीक्षा की गई 28/07/2022 

अगली समीक्षा ततथि 28/07/2025 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततथि 28-07-2022 

क्यूपी संस्करण 2.0 

मॉडल पाठ्यचयाा तनमााण ततथि 28/07/2022 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 28/07/2025 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथि 1500 बजे. 

पाठ्यक्रम की अथिकतम अवथि 1500 बज े
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काययक्रम अिलोकन 

यह अनुभाग कायसक्रम की अवच् के साथ-साथ उसके अनंतम उदिेश्यों का सारांि प्रकतुत करता है। 
 

प्रविक्षण परणाम 

कायसक्रम के अंत में, सिक्षाथी को सूचीबद् ज्ञान और कौिल हाससल कर लेना चाटहए। 
 

• मानव आनुवसंिकी और जीनोसमक्स की बनुनयािी अव्ारणाओं का वणसन करें। 
• रोगी का इनतहास इकट्ठा करें और प्राप्त चचककत्सा के उपयोग से ववकततृ वंिावली चािस बनाए ं

इनतहास। 
• रोगी का इनतहास एकत्र करने के बाि विंानकु्रम के तरीके और आनुवसंिक स्कथनत/जन्म िोष की 

घिना और पनुराववृत्त के जोणखम का नन्ासरण करें। 
• आनुवसंिक परीक्षणों के पररणामों, ननिान, एटियलस्ज, प्राकृनतक इनतहास, आनुवसंिक ववकार की 

ननगरानी और प्रबं्न की व्याख्या और व्याख्या करें। 
• प्रसवपूवस ननिान और अचग्रम मागसििसन सटहत प्रजनन ववकल्पों के सलए परामिस प्रिान करें। 
• आनुवसंिक परामिस मामले को सफलतापवूसक प्रबंच्त करने के सलए आवश्यक कौिल का प्रििसन करें। 
• आनुवसंिक परीक्षण और प्रबं् न/उपचार पद्नत के चयन में सूचचत ननणसय लनेे की सुवव्ा प्रिान 

करना। 
• रोचगयों, कवाक्य और सामास्जक िेखभाल पेिेवरों और व्यापक समाज के बीच मानव आनुवसंिक 

प्रौदयोचगकी के मनोसामास्जक प्रभाव के महत्व पर जागरूकता को बढावा िेना। 
• एक सुरक्षक्षत, कवकथ और संरक्षक्षत कायस वातावरण बनाए रखें। 

• कवाक्य िेखभाल संगठन में बायोमडेडकल अपसिष्ि ननपिान और संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों और 

प्रकक्रयाओं का पालन करें। 
• सहकसमसयों, रोचगयों और उनके पररवार के सिकयों के साथ पारकपररक संबं्  बनाए रखें। 
• कवाक्य सवेा प्रिाता दवारा कथावपत काननू, प्रोिोकॉल और टििाननिेिों के अनुसार हर समय पेिेवर 

और औष्ीय-काननूी आचरण बनाए रखें। 
 

अवनिायय मॉड्यूल 

तासलका क्यूपी के अननवायस एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवच् को सूचीबद् करती है। 
 

 

एनओएस और 

मॉड्यूल 

वववरण 

शसदिांत 

अवथि 

व्यावहारर
क अवथि 

नौकरी पर प्रशशक्षण 

की अवथि 

(अतनवाया) 

कुल 

अवथि 

मॉड्यूल 1: ब्रिज 

मॉड्यूल 

15:00 15:00 00:00 30:00 
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मॉड्यूल 1: पररचय 

कवाक्य सवेा मुहैया 
कराना प्रणाली 

 
04:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

मॉड्यूल 2: संरचना 
और का कायस 
मानव िरीर 

 

07:00 

 

05:00 

 

00:00 

 

00:00 

मॉड्यूल 3: बुननयािी 
कंप्यूिरज्ञान 

04:00 05:00 00:00 00:00 

एचएसएससी/एन8713: 

वंशावली बनाने के शलए 

रोगी और पररवार का 
ववस्ततृ इततहास एकत्र 

करें 

 

 

90:00 

 

 

60:00 

 

 

60:00 

 

 

210:00 

मॉड्यूल 4: भूसमका और 

ए की स्जम्मेिाररयां 
आनुवंसिक 

परामिसिाता 

 

10:00 

 

08:00 

 

00:00 

 

00:00 

मॉड्यूल 5: ससद्ांत का 
आनुवंसिकी 

28:00 10:00 00:00 00:00 

मॉड्यूल 6: मानवऔर 

मेडडकल जेनेटिक्स 

28:00 10:00 00:00 00:00 

मॉड्यूल 7: पररवार 

इनतहासऔर वंिावली 
ववश्लेषण 

 

24:00 

 

32:00 

 

00:00 

 

00:00 

एचएसएस/एन8714: 

आनुवंशशक ववकारों या 
शसडं्रोम के जोणिम का 
आकलन करें  

 

 

30:00 

 

 

30:00 

 

 

60:00 

 

 

120:00 

मॉड्यूल 8: शे्रणणयााँ का 
आनुवंसिक रोग 

 

10:00 

 

8:00 

 

00:00 

00:00 

मॉड्यूल 9: प्रसवपूवसऔर 

पूवस आरोपण 

आनुवंसिक 

परीक्षण 

 

20:00 बज े

 

22:00 बज े

 

00:00 

00:00 
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एचएसएस/एन8715: 

ववशभन्न आनुवंशशक 

परीक्षणों पर परामशा 
प्रदान करें और उनके 

तनष्पादन के शलए 

समन्वय करें  

 

 

 

15:00 

 

 

 

30:00 

 

 

 

45:00 

 

 

 

90:00 

मॉड्यूल 10: 

कक्रीननगं और 

डायग्नोस्किकप
रीक्षण 

 

15:00 

 

30:00 

 

00:00 

 

00:00 

एचएसएस/एन8716: 

आनुवंशशक परीक्षणों के 

तनष्कर्षों की व्याख्या करें 
और परीक्षण के बाद परामशा 
दें 

 

 

 

30:00 

 

 

 

60:00 

 

 

 

90:00 

 

 

 

180:00 

मॉड्यूल 11: 

क्रोमोसाम अध्ययन 

करत ेहैं, 
साइिोजेनेटिक्स, 

मछली और 

माइक्रोएरे 

 

 

24:00 

 

 

30:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

मॉड्यूल 12: 

िकतावेजीकरण और 

ररकाडस रखना 
आनुवंसिकी 

 
06:00 

 
30:00 

 
00:00 

 
00:00 

एचएसएस/एन8717:

रोगी और उनके 

पररवार के सदस्यों को 
आवश्यकता आिाररत 

आनुवंशशक परामशा 
प्रदान करें 

 

 

 

180:00 

 

 

 

210:00 

 

 

 

120:00 

 

 

 

510:00 

मॉड्यूल 13: वयकक 

आनुवंसिककाउंससलं
ग 

 

28:00 

 

30:00 

00:00  

00:00 
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मॉड्यूल 14: 

ववकासात्मक, 

प्रजनन और 

बांझपन 

आनुवंसिकी 

 
28:00 

 
30:00 

00:00  
00:00 

मॉड्यूल 15:बाल 

चचककत्सा काउंससलगं 

 

28:00 

 

30:00 

00:00  

00:00 

मॉड्यूल 16: ककस  
आनुवांसिक परामिस 

 

28:00 

 

30:00 

00:00  

00:00 

मॉड्यूल 17: 

न्यूरोजेनेटिक्स और 

मनोरोग आनुवंसिकी 

 

28:00 

 

30:00 

00:00  

00:00 

मॉड्यूल 18: प्रकक्रयाका 
आनुवांसिक परामिस 

 

28:00 

 

30:00 

 

00:00 

 

00:00 

मॉड्यूल 19: 

पारकपररक, 

मनोसामास्जक, 

औरकोमल 

आनुवंसिकी में 
कौिल 

काउंससलगं 

 

 

12:00 

 

 

30:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

एचएसएस/एन8718:

आनुवंशशकी संबंिी 
जागरूकता को बढावा 
देना 

 

 

45:00 

 

 

90:00 

 

 

45:00 

 

 

180:00 

मॉड्यूल 20: 

जनसखं्या 
आनुवंसिकी 

14:00 16:00 00:00 00:00 

मॉड्यूल 21: संककृनत 

और जातीयता 
07:00 16:00 00:00 00:00 

मॉड्यूल 22:समुिाय 

जागरूकताआनुवंसिक 

में काउंससलगं 

 
12:00 

 
30:00 

 
00:00 

 
00:00 
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मॉड्यूल 23: आनुवंसिकी 
जागरूकता पर 

अकपताल 

कतर 

 

12:00 

 

28:00 

 

00:00 

 

00:00 

एचएसएस/एन9615: 

अंतर-वैयक्क्तक संबंि 

बनाए रिें 
रोथगयों, सहकशमायों और 

अन्य लोगों के साि 

 

 

15:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

30:00 

     

मॉड्यूल 24: बनाए रखें 
पारकपररक के साथ 

संबं् सहकसमसयों और 

अन्य 

 

 

15:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

एचएसएस/एन9616: 

पेशेवर और और्षिीय-

कानूनी आचरण बनाए 

रिें 

 

 

15:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

30:00 

मॉड्यूल 25: नैनतक, 

कानूनी और िािसननक 

आनुवंसिकी में 
ससद्ांत काउंससलगं 

 

 

15:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

एचएसएस/एन9618: 

बायोमेडडकल अपशशष्ि 

तनपिान प्रोिोकॉल 

सटहत संक्रमण 

तनयंत्रण नीततयों और 

प्रक्रक्रयाओं का पालन 

करें 

 

 

 
15:00 

 

 

 
15:00 

 

 

 
00:00 

 

 

 
30:00 

मॉड्यूल 26: संक्रमण 

ननयंत्रण नीनतया ंऔर 

प्रकक्रयाए ंऔर जैव- 

चचककत्सकीय 

अपसिष्ि 

प्रबं् 

 

 

15:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 
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कुल 450:00 540:00 420:00 1410:00 

मॉड्यूल 27: रोजगार 

योग्यता कौिल (90 

घंिे) को 
डीजीिी/वीएसक्यू/एन
0103 पर मैप ककया 
गया 

90:00 00:00 00:00 90:00 

कुल 540:00 540:00 420: 00 1500:00 
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मॉड्यूल वििरण 

मॉड्यूल 1: स्िास््य देखभाल वितरण प्रणावलयों का पररचय 

ब्रिज मॉड्यूल 

 

िशमानल पररणाम: 

 

• ववसभन्न कतरों, रोगी िेखभाल और सेि-अप के संबं् में भारत में कवाक्य सेवा ववतरण प्रणाली की 
बुननयािी संरचना और कायस का वणसन करें। 

 

अवथि:04:00 अवथि:05:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• भारत में प्राथसमक, माध्यसमक, ततृीयक 

और चतु्ासतुक कतर पर कवाक्य 

िेखभाल ववतरण प्रणाली के बारे में चचास 
करें। 

• ननजी, सावसजननक और गैर-लाभकारी 
कवाक्य िेखभाल ववतरण प्रणासलयों के 

बीच अंतर करें। 

• ववसभन्न कवाक्य सेवाओं के बीच अंतर 

बताएं। 
• आनुवंसिकी से संबंच्त ववसभन्न संगठनों जैसे 

चचककत्सा आनुवंसिकी, आनुवंसिक परामिस 
क्लीननक/ववभागों की सूची बनाएं। 

• ववसभन्न नैिाननक कथलों जैसे, प्रसव पूवस, बाल 

चचककत्सा, वविेषज्ञता, में आनुवंसिक 

परामिसिाता की भूसमका और स्जम्मेिाररयों की 
व्याख्या करें। 

वयकक आनुवंसिकी, कैं सर, और सामान्य 

आनुवंसिकी क्लीननक। 

• भारत में कवाक्य िेखभाल ववतरण प्रणाली 
की बुननयािी संरचना और कायस का सारांि 

िेत ेहुए एक ररपोिस तैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

फील्ड असाइनमेंि के सलए आनुवंसिकी क्लीननकों और ववभागों का िौरा 



मॉड्यूल 2: मानव शरीर की संरचना और काया 
ब्रिज मॉड्यूल 

िशमानलपररणाम: 
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• कवाक्य सेवा प्रिाता की सहायता के िौरान ववसभन्न िरीर प्रणासलयों और उससे जुडे घिकों की 
बुननयािी संरचना और कायस के ज्ञान को लागू करें। 

 

अवथि:07:00 अवथि:05:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• मनुष्य के िरीर के ववसभन्न अंगों की सूची बनाएं। 

• मानव िरीर में िरीर की कोसिकाओं, 
ऊतकों, अंगों, अंग प्रणासलयों, णझस्ल्लयों 
और ग्रंचथयों के संगठन की व्याख्या करें। 

• कोसिका एवं ववसभन्न प्रकार के ऊतकों का वणसन 

करें। 
• ववसभन्न प्रकार की अंग प्रणासलयों का वणसन करें। 
• महत्वपूणस अंगों के मूल कायों का वणसन करें। 

• िरीर के ववसभन्न प्रकार के तरल पिाथस, 
स्राव और उत्सजसन पर चचास करें। 

• चािस और मॉडल का उपयोग करके िरीर के 

ववसभन्न भागों को पहचानें। 

• चािस और मॉडल का उपयोग करके मानव 

िरीर प्रणासलयों की संरचना और 

कायसप्रणाली की व्याख्या करें। 

• मानव िरीर प्रणासलयों की कायसप्रणाली को 
ििासने वाले ववसभन्न कामकाजी मॉडल 

डडजाइन करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

मानव िरीर और सहायक अंगों के 3डी मॉडल, मानव कंकाल प्रणाली का मॉडल, अंग का नमूना। 



मॉड्यूल 3: बुतनयादी कंप्यूिर ज्ञान 

ब्रिज मॉड्यूल 

िशमानलपररणाम: 
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• कंप्यूिर और इंिरनेि संचालन के उपयोग का प्रििसन करें। 

• ववसभन्न गनतववच्यों को ननष्पाटित करन ेमें बुननयािी कंप्यूिर ज्ञान लाग ूकरें 
 

अवथि:04:00 अवथि:05:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• कंप्यूिर के हाडसवेयर को बनाने वाले मूलभूत 

हाडसवेयर घिकों और इनमें स ेप्रत्येक घिक 

की भूसमका की सूची बनाएं। 
• एक ऑपरेटिगं ससकिम और एक एस्प्लकेिन 

प्रोग्राम के बीच अंतर करें, और प्रत्येक का 
उपयोग कंप्यूिर में ककस सलए ककया जाता है। 

• a के प्रमुख घिकों को पहचानें 
कंप्यूिर ससकिम टिया गया. 

• डेिा प्रववस्ष्ि, बैकअप लेना, फाइलों को सहेजना 
और पुनप्रासप्त करना, नेिवकस  कनेस्क्िवविी 
प्रकक्रया को बनाए रखना और बिलना प्रिसिसत 

करें। 
• वडस प्रोसेससगं सॉफ़्िवेयर और कप्रेडिीि का 

उपयोग करके ररपोिस/िकतावेज तैयार करें। 
• इंिरनेि पर सफस  करन,े ईमेल भेजन ेके सलए 

वेब ब्राउजर के उपयोग का प्रििसन करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

इंिरनेि सुवव्ा और सॉफ्िवेयर के नवीनतम संककरण वाला कंप्यूिर 



मॉड्यूल 4: आनुवंशशक परामशादाता की भूशमका और क्जम्मेदाररयाँ 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8713 

िशमानलपररणाम: 
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• आनुवंसिक परामिसिाता की प्रमखु भूसमकाओं और स्जम्मेिाररयों का वणसन करें। 
 

अवथि:10:00 अवथि:08:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• आनुवंसिक परामिसिाता की भूसमका और 

स्जम्मेिाररयााँ समझाइए। 

• आनुवंसिक परामिसिाता और चचककत्सा 
आनुवंसिकीववद जैसे अन्य कवाक्य िेखभाल 

पेिेवरों के अभ्यास के िायरे के बीच अंतर 

करें। 
• बहु-ववषयक आनुवंसिकी िीम कसमसयों 

की भूसमकाओं पर चचास करें। 

• भारत में आनुवंसिकी के इनतहास और 

आनुवंसिक परामिसिाताओं के ववकास पर चचास 
करें। 

• आनुवंसिक परामिसिाताओं की 
चुनौनतयों और सीमाओं की व्याख्या 
करें। 

• ववसभन्न कथानों पर आनुवंसिक परामिसिाता 
की भूसमकाओं और स्जम्मेिाररयों को ििासने 

वाला एक फ्लो चािस बनाएं। 
• आनुवंसिक सेवाओं के उचचत कायासन्वयन को 

बढावा िेने के सलए अन्य पेिेवरों के साथ प्रभावी 
बातचीत प्रिसिसत करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववकततृ भूसमका वववरण और सीमाओं के साथ िकतावेज और टििाननिेि 

आनुवंसिकी ववभाग, क्लीननक आटि जैसे संगठनों का क्षेत्र िौरा। 



मॉड्यूल 5: आनुवंशशकी के शसदिांत 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8713 

िशमानलपररणाम: 
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जेनेटिक काउंसलर 

 

• आनुवंसिकी से संबंच्त मूलभूत अव्ारणाओं और ससद्ांतों का वणसन करें। 
 

अवथि:28:00 अवथि:10:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• गुणसूत्र, जीन और डीएनए की संरचना 
और कायस की व्याख्या करें। 

• डीएनए और आरएनए प्रनतकृनत, प्रनतलेखन, 

अनुवाि आटि की प्रकक्रया पर चचास करें 
• मानव आनुवंसिकी की अव्ारणाओं और 

समकयाओं पर चचास करें। 

• जानकारी के प्रवाह, जीन ववननयमन, 

क्रोमैटिन, एवपजेनेटिक्स, क्रोमैटिन, जीनोम 

अखंडता और मरम्मत को संक्षेप में 
समझाएं। 

• फेनोिाइप्स और मानव पैथोकफस्जयोलॉजी से 
संबंच्त जीन या जीनोम की अव्ारणा को 
समझाएं। 

• मानव, चचककत्सा और सावसजननक कवाक्य 

आनुवंसिकी के ससद्ांतों और उनसे संबंच्त 

ववज्ञान का वणसन करें। 

• आनुवंसिकी के ससद्ांतों और एटियलस्ज, 

नैिाननक वविेषताओं और रोग असभव्यस्क्त, 

प्राकृनतक इनतहास, ववभेिक ननिान, आनुवंसिक 

परीक्षण और व्याख्या, पैथोकफस्जयोलॉजी, 
पुनराववृत्त जोणखम और प्रबं्न में उनके 

योगिान का वणसन करें। 

• जनसंख्या और मात्रात्मक आनुवंसिकी के मूल 

ससद्ांतों की व्याख्या करें। 

• मानव वववव्ता और रोग संवेिनिीलता 
के मूल ससद्ांतों का वणसन करें। 

• प्रसव पूवस, बाल चचककत्सा, वयकक, 

वैयस्क्तकृत जीनोसमक चचककत्सा, 
साइिोजेनेटिक्स, जैव रासायननक, 

• मेंडेसलयन और गैर-मेंडेसलयन वंिानुक्रम पैिनस 
में अंतर ििासते हुए एक चािस तैयार करें। 

• गुणसूत्रों, डीएनए और आरएनए के चचत्र 

बनाकर उनके मूल ढााँचे को ववभेटित करें। 
• प्रनतलेखन और अनुवाि की प्रकक्रयाओं का दृश्य 

प्रनतननच्त्व तैयार करें। 



मॉड्यूल 5: आनुवंशशकी के शसदिांत 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8713 

िशमानलपररणाम: 
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जेनेटिक काउंसलर 

आणववक चचककत्सा, हृिय, न्यूरोजेनेटिक्स, 

में आनुवंसिकी के अनुप्रयोग की रूपरेखा 
प्रकतुत करें। 

फामासकोजेनेटिक्स और मनोरोग आनुवंसिकी। 

कक्षा सहायक: 

चािस, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

इंिरनेि सुवव्ा और सॉफ्िवेयर के नवीनतम संककरण वाला कंप्यूिर 



मॉड्यूल 6: मानव और थचक्रकत्सा आनुवंशशकी 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8713 

िशमानलपररणाम: 
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• मानव और चचककत्सा आनुवंसिकी के बीच अंतर बताएं. 

• मानव और चचककत्सा आनुवंसिकी से संबंच्त ववसभन्न अव्ारणाओं पर गहरी समझ ववकससत करें। 

अवथि:28:00 अवथि:10:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• मानव जीनोम, जीनोम संगठन, एनोिेिन 

और डेिाबेस, माकस र (माइक्रोसैिेलाइट्स, 

एसएनपी) पर चचास करें। 
• माइिोकॉस्न्ियल जीनोम और ववकारों 

की व्याख्या करें। 
• मानव और चचककत्सा आनुवंसिकी की 

अव्ारणा और िोनों के बीच अंतर का 
वणसन करें। 

• सहसंबं्ीजीनोिाइप-फेनोिाइप। 
• बहुकक्रयात्मक और िहलीज वविेषता पर 

चचास करें। 
• आनुवंसिक संवेिनिीलता और जोणखम कारकों 

की व्याख्या करें। 
• फामासकोजेनोसमक्स, इकोजीनॉसमक्स, 

मेिाबोलॉसमक्स, िेरािोजेनेससस की अव्ारणा 
को समझाएं। 

• जनसंख्या में एलील आववृत्त और वाहक 

आववृत्त के अनुमान पर चचास करें। 
• वंिानुक्रम के ससद्ांतों और पॉलीजेननक 

वंिानुक्रम जैसे संभाव्यता ननयमों की 
व्याख्या करें। 

• सेक्स-सलकं्ड और एक्स-सलकं्ड इनहेररिेंस पैिनस 
के बीच अंतर करें। 

• मोजेकवाि, गनतिील उत्पररवतसन, छाप, मात ृ

वंिानुक्रम, बहुकक्रयात्मक वंिानुक्रम की 
अव्ारणा को कपष्ि करें। 

• एकल-जीन और जटिल वंिानुक्रम 

की व्याख्या करें। 

• जेनेटिक इंजीननयररगं के अनुप्रयोग, 

संिो्नों और पयासवरण और समाज पर 

इसके प्रभावों का ववश्लेषण करें। 
• लोगों के फेनोिाइप या भौनतक गुणों की 

पहचान करन ेकी प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• सलगं-सलकं्ड, एक्स-सलकं्ड, पॉलीजेननक 

इनहेररिेंस जैसे ववसभन्न वंिानुक्रम 

पैिनस के चािस बनाएं। 



मॉड्यूल 6: मानव और थचक्रकत्सा आनुवंशशकी 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8713 

िशमानलपररणाम: 

19 | जेनेटिक काउंसलर 

 

 

• वंिानुक्रम के ऑिोसोमल पैिनस पर 

चचास करें। 
• सहसंबं्ीरोग के सलए उत्पररवतसन और 

गुणसूत्र असामान्यताएं। 
• ववसभन्न आणववक िोषों की सूची बनाएं जो 

आनुवंसिक रोग के ववसभन्न वगों को जन्म 

िेत ेहैं। 
• जैवरासायननक परीक्षण पर संक्षेप में चचास करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

 



मॉड्यूल 7: पाररवाररक इततहास और वंशावली ववश्लेर्षण 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8713 

िशमानलपररणाम: 

20 | जेनेटिक काउंसलर 

 

 

 

• पाररवाररक इनतहास प्राप्त करने की प्रकक्रया समझाइये। 
• वंिावली ववश्लेषण का उपयोग करके वंिानुक्रम पैिनस का आकलन करें। 

 

अवथि:24:00 अवथि:32:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• पाररवाररक इनतहास जानने और पूछताछ के 

प्रासंचगक मागस को आगे बढाने के सलए 

ववसभन्न संचार और साक्षात्कार कौिल पर 

चचास करें। 
• वंिावली ववश्लेषण और जोणखम मूल्यांकन में 

चचककत्सा, ववकासात्मक, गभासवकथा और 

मनोसामास्जक इनतहास के महत्व का वणसन 

करें। 
• ववकासात्मक, प्रसवकालीन, पाररवाररक 

इनतहास की अव्ारणा को कपष्ि करें। 
• चचककत्सीय इनतहास प्राप्त करन ेकी प्रकक्रया 

पर चचास करें। 
• वंिावली चािस बनाने में प्रयुक्त ववसभन्न 

प्रतीकों और उनके अथों की सूची बनाएं। 
• वंिावली ननमासण एवं पाररवाररक अध्ययन 

को समझाइये। 
• वंिावली ववश्लेषण में पररवतसनिील 

असभव्यंजना, ववषमता, पैठ, प्रत्यािा, 
एवपजेनेटिक्स, मोजेकवाि जैसी जटिलताओं 
का वणसन करें। 

• स्क्लननकल केस तैयार करने की 
प्रकक्रया पर चचास करें। 

• जोणखम मूल्यांकन की पद्नत समझाएं- 
मेंडेसलयन जोणखम, अनुभवजन्य जोणखम। 

• सलकेंज ववश्लेषण, एलओडी ककोर, 

एसोससएिन अध्ययन जैसे रोग जीन की 
मैवपगं और पहचान की ववसभन्न पद्नतयों 

• वंिावली ननकालने के सलए चचककत्सा इनतहास 

और/या संभाववत ननिान के संबं् में नमूना 
व्यस्क्तगत मामलों के सलए संरचचत प्रश्न तैयार 

करें। 
• वंिावली प्रतीकों, मानक संकेतन और 

नामकरण का उपयोग करके नमूना वंिावली 
चािस बनाएं। 

• नमूना आनुवंसिक जोणखम का आकलन 

करन ेकी ववच् का प्रििसन करें। 

• चचककत्सा, ववकासात्मक, गभासवकथा और 

मनोसामास्जक इनतहास स ेसंबंच्त जानकारी 
ननकालने के सलए नमूना प्रोफाइल की समीक्षा 
करें। 

• रूपात्मक वविेषताओं और मानवववज्ञान की 
ररकॉडडिंग और तकवीरों सटहत ननष्कषों का 
िकतावेजीकरण प्रिसिसत करें। 



मॉड्यूल 7: पाररवाररक इततहास और वंशावली ववश्लेर्षण 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8713 

िशमानलपररणाम: 

21 | जेनेटिक काउंसलर 

 

 

का वणसन करें। 
• के बारे में प्रासंचगक जानकारी पहचानें 

जोणखम मूल्यांकन में पयासवरण और जीवनिैली 
कारक। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नमूना वंिावली चािस, वंिावली प्रतीक चािस 



मॉड्यूल 8: आनुवंशशक रोगों की शे्रणणयाँ 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8714 

िशमानलपररणाम: 

22 | जेनेटिक काउंसलर 

 

 

 

• ववसभन्न प्रकार की आनुवंसिक बीमाररयों एवं ववसंगनतयों का वणसन करें। 
 

अवथि:10:00 अवथि:08:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• ववसभन्न एकल जीन असामान्यताओं जैसे 
ऑिोसोमल डोसमनेंि, ऑिोसोमल ररसेससव, 

एक्स-सलकं्ड, माइिोकॉस्न्ियल और 

इस्म्प्रंटिगं पर चचास करें। 
• ववसभन्न गुणसूत्र असामान्यताओं संख्यात्मक 

(पॉलीप्लोइडी, एन्यूप्लोइडी, ऑिोसोमल), 

संरचनात्मक (ववलोपन, िोहराव, अनुवाि), 

माइक्रोडडलीिन आटि पर चचास करें। 
• ससस्किक फाइब्रोससस, माफस न ससिंोम 

जैसी एकल जीन ववकार असामान्यताओं 
पर चचास करें। 

• म्ुमेह, एथेरोकक्लेरोससस, 

ससजोफे्रननया जैसी बहुकारकीय 

आनुवंसिक असामान्यताओं पर 

चचास करें। 

• कतन कैं सर जीन, बीआरसीए1 या 
बीआरसीए2 में उत्पररवतसन के महत्व को 
समझाएं। 

• ववसभन्न अस्जसत िैटहक 

असामान्यताओं पर चचास करें। 

• ववसभन्न आनुवंसिक ववकारों से जुडे िारीररक 

गुणों की पहचान करन ेकी ववच् का प्रििसन 

करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववसभन्न ववकारों और उनके लक्षणों का चािस 



मॉड्यूल 9: प्रसवपूवा और पूवा-प्रत्यारोपण आनुवंशशक परीक्षण 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8714 

िशमानलपररणाम: 

23 | जेनेटिक काउंसलर 

 

 

 

• ववसभन्न प्री-इम्प्लांिेिन और प्री-नेिल जेनेटिक कक्रीननगं और डायग्नोस्किक परीक्षणों पर चचास करें। 
• प्रसवपूवस आनुवंसिक परीक्षण से जुडे कानूनी और नैनतक मुदिों का वणसन करें। 

 

अवथि:20:00 बज े अवथि:22:00 बज े

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• प्रसवपूवस और प्री-इम्प्लांिेिन जेनेटिक 

कक्रीननगं परीक्षणों के ववसभन्न प्रकारों और 

लाभों की व्याख्या करें। 
• पहली, िसूरी और तीसरी और सयुंक्त पहली, 

िसूरी और तीसरी नतमाही की कक्रीननगं का 
वणसन करें। 

• ननिान की गैर-आक्रामक तकनीकों जैसे 
टिपल िेकि, अल्िासोनोग्राफी (यूएसजी), 
सेल-फ्री डीएनए परीक्षण आटि का वणसन 

करें। 
• ननिान की आक्रामक तकनीकों जैसे 

एमननयोसेंिेससस (एसी), कोररयोननक ववली 
सैंपसलगं (सीवीएस), भ्रूण रक्त सैंपसलगं 

(एफबीएस) का वणसन करें। 

• प्रसवपूवस परामिस सत्र की मानक वविेषताओं 
का वणसन करें जैसे कक रोगी/साथी की 
चचककत्सा, गभासवकथा और पाररवाररक 

इनतहास की समीक्षा करना, जोणखमों की 
पहचान करना आटि। 

• प्रसवपूवस जांच परीक्षणों के ववसभन्न मानक 

पररणामों के महत्व को समझाइए। 

• बांझपन, एकाच्क गभसपात, या मतृ 

जन्म के इनतहास के महत्व को 
समझाएं। 

• सूचचत ननणसय की अव्ारणा, महत्व और 

प्रकक्रया का वणसन करें। 

• प्रसवपूवस और प्री-इम्प्लांिेिन कक्रीननगं 

• संभाववत उम्मीिवार का नमूना कायसक्रम 

तैयार करन ेकी प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• गभासवकथा का इनतहास, वतसमान और वपछली 

गभासवकथा, जन्म और गभसपात, समास्प्त या 
गभसपात और गभासवकथा की जटिलताओं जैसे 
मानक प्रश्न तैयार करें। 

• प्रकक्रयाओं के सलए सूचचत सहमनत प्राप्त 

करन ेकी प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• ग्राहकों से साक्षात्कार की प्रकक्रया का प्रििसन 

करें। 
• एक नमूना मामले के अध्ययन में वंिानुगत 

ववकार के जोणखमों का आकलन प्रिसिसत करें। 
• नमूना पररदृश्यों में प्रसव पूवस परीक्षणों से 

संबंच्त प्रश्नों का समा्ान प्रिसिसत करें। 
• आवश्यक ववसभन्न नमूना प्रपत्रों/प्रारूपों को 

भरन ेका प्रििसन करें। 
• मॉक काउंससलगं सत्र के िौरान भावनात्मक 

समथसन प्रिान करने के सलए मौणखक और 

गैर-मौणखक संचार के उपयोग का प्रििसन 

करें। 
• ननणसय लेने की प्रकक्रया को सुवव्ाजनक बनाने 

के सलए उचचत और गैर-ननणसयात्मक परामिस 
तकनीकों का उपयोग करें, जैसे कक सुनना और 

प्रसव पूवस जांच और परीक्षण ववकल्पों के बारे में 
सूचचत ववकल्प चुनें। 

• प्रासंचगक ववसिष्िताओं और जांचों और पूवस-
परीक्षण परामिस के साथ परामिस के सलए 



मॉड्यूल 9: प्रसवपूवा और पूवा-प्रत्यारोपण आनुवंशशक परीक्षण 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8714 

िशमानलपररणाम: 

24 | जेनेटिक काउंसलर 

 

 

परीक्षण पररणामों की व्याख्या करन ेकी 
पद्नत का वणसन करें। 

• गुणसूत्र असामान्यताओं, जन्म िोषों के 

जोणखमों के बारे में जानकारी प्रिान करन ेकी 
प्रकक्रया का वणसन करें  
या व्यस्क्तयों, जोडों, या पररवारों के सलए अन्य 

आनुवंसिक स्कथनतयााँ। 

रेफरल की एक नमूना योजना बनाएं। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

एमननयोसेंिेससस, कफि आटि की प्रकक्रया पर ननिेिात्मक वीडडयो। 



मॉड्यूल 10: स्क्रीतनगं और नैदातनक परीक्षण 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8715 

िशमानलपररणाम: 

25 | जेनेटिक काउंसलर 

 

 

 

• कक्रीननगं और डायग्नोस्किक परीक्षणों के बीच अंतर करें। 
 

अवथि:15:00 अवथि:30:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• कक्रीननगं परीक्षणों को नैिाननक परीक्षणों से 
अलग करें। 

• ववसभन्न आणववक िोषों की सूची बनाएं जो 
आनुवंसिक रोगों के ववसभन्न वगों को जन्म 

िेत ेहैं। 

• कैररयोिाइवपगं, कफि जैसी आनुवंसिक 

परीक्षण की साइिोजेनेटिक ववच्यों का 
वणसन करें। 

• पीसीआर-आरएफएलपी, एआरएमएस-

पीसीआर, मल्िीप्लेक्स-पीसीआर, 

एसएससीपी, सीएसजीई, डीजीजीई, 

डीएचपीएलसी, मालडी-िीओएफ, डीएनए 

सीक्वेंससगं आटि जैसी आणववक परीक्षण 

ववच्यों का वणसन करें। 

• थैलेसीसमया, फैं कोनी एनीसमया, ससकल सेल 

एनीसमया, फै्रगाइल-एक्स ससिंोम, अल्जाइमर 

रोग, डचेन मककुलर डडकिॉफी/बेकर मककुलर 

डडकिॉफी, हंटिगंिन रोग के सलए बीमाररयों 
और आनुवंसिक परीक्षणों की पहचान करन ेकी 
प्रकक्रया समझाएं। 

• न्यूरल ट्यूब िोष (एनिीडी), किे होंठ और तालु, 
हृिय संबं्ी ववकार, पुरुष बांझपन जैसे 
बहुकक्रयात्मक ववकारों के सलए एसलसलक 

संवेिनिीलता परीक्षण का वणसन करें। 
• जैवरासायननक परीक्षण ववच्यों को समझाइये। 

• गभसवती मटहलाओं के सलए अनुिंससत 

ववसभन्न आनुवंसिक जांच का वणसन 

करें, 
पसंिससस्किक फाइब्रोससस बाहरी 

• कक्रीननगं और नैिाननक आनुवंसिक परीक्षण 

के समन्वय के सलए एक नमूना योजना 
बनाएं। 

• आनुवंसिक/जीनोसमक परीक्षण 

पररणामों के पाररवाररक ननटहताथों 
का मूल्यांकन करें। 

• वंिावली ववश्लेषण, वंिानुक्रम पिैनस, 
आनुवंसिक महामारी ववज्ञान, मात्रात्मक 

आनुवंसिकी ससद्ांतों और गणणतीय गणनाओं 
के आ्ार पर प्रासंचगक ज्ञान और डेिा का 
उपयोग करके आनुवंसिक ववकार खोजन ेकी 
संभावना का ववश्लेषण करें। 

• मॉक कक्रीननगं, डायग्नोस्किक और पूवासनुमाननत 

आनुवंसिक/जीनोसमक परीक्षणों के पररणामों का 
ववश्लेषण करके जोणखम मूल्यांकन करन ेकी 
प्रकक्रया का प्रििसन करें। 

• ग्राहक को आनुवंसिक परीक्षणों के पररणाम जैसे 
कक्रीननगं परीक्षण, क्रोमोसोमल, जैव रासायननक 

और आणववक ननिान के पररणाम समझाने की 
प्रकक्रया का प्रििसन करें। 

• वंिानुक्रम के तरीके और आनुवंसिक 

स्कथनत/जन्म िोष की घिना और पुनराववृत्त 

के जोणखम को नन्ासररत करन ेकी प्रकक्रया का 
प्रििसन करें। 

https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/cystic-fibrosis


मॉड्यूल 10: स्क्रीतनगं और नैदातनक परीक्षण 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8715 

िशमानलपररणाम: 
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आइकन,हंससया के आकार की कोसिका 
बीमारी,आटि जो ककसी के/साथी के पररवार में 
चल रहे हों। 

• ववसभन्न आनुवंसिक परीक्षणों के अनुप्रयोग 

और उपयोग का वणसन करें। 

• आनुवंसिक परीक्षणों के सलए टििाननिेि 

समझाइए। 

• आनुवंसिक परीक्षणों के आचथसक 

पहलुओं पर चचास करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

आनुवंसिक परीक्षण पररणामों के नमूने 

https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/cystic-fibrosis
https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/index.html


मॉड्यूल 11: गुणसूत्र अध्ययन,साइिोजेनेटिक्स, मछली और माइक्रोएरे 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8716 

िशमानलपररणाम: 
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• गुणसूत्र अध्ययन की अव्ारणा पर चचास करें। 
• साइिोजेनेटिक्स, कफि और माइक्रोएरे की अव्ारणाओं और ससद्ांतों का ववकतार से वणसन करें। 

 

अवथि:24:00 अवथि:30:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• कोसिका के संगठन और कोसिका चक्र, 

कोसिका ववभाजन (माइिोससस, 

अ्ससूत्रीववभाजन) की अव्ारणाओं को 
समझाइए। 

• वंिानुक्रम के गुणसूत्र आ्ार, सलगं 

गुणसूत्र, एक्स-गुणसूत्र ननस्ष्क्रयता का 
वणसन करें। 

• कोसिका संव्सन की अव्ारणा और तकनीकों 
पर चचास करें। 

• मानव गुणसूत्रों के नामकरण पर चचास 
करें। 

• ववसभन्न गुणसूत्र असामान्यताओं और उनके 

ननटहताथों की व्याख्या करें। 
• गुणसूत्र ववश्लेषण की तकनीकों को 

समझाइये। 

• ववसभन्न गुणसूत्र ववसंगनतयों और ववकारों 
पर चचास करें। 

• ककसी बच्चे में आनुवंसिक जन्म िोष है या नहीं 
यह नन्ासररत करने के सलए उपलब्् ववसभन्न 

गुणसूत्र अध्ययनों पर चचास करें। 

• कैररयोिाइप की अव्ारणा और इसके 

फायिे और नुकसान पर चचास करें। 
• उन घिनाओं की व्याख्या करें स्जनमें 

कैररयोिाइप परीक्षण की ससफाररि की 
जाती है। 

• प्रनतिीस्प्त इन सीिू हाइब्रब्रडाइजेिन (FISH) की 
अव्ारणा, प्रकक्रया, ससद्ांत, गुणों का वणसन 

• माइिोससस और अ्ससूत्रीववभाजन की प्रकक्रया 
का दृश्य प्रनतननच्त्व बनाएं। 

• कैररयोिाइप और मछली का ववश्लेषण करन ेके 

सलए सॉफ़्िवेयर के उपयोग का प्रििसन करें। 
• मछली और माइक्रोएरे की नमूना ररपोिस 

का मूल्यांकन करें। 

• नमूना मामल ेके इनतहास के साथ परीक्षण 

पररणामों के सहसंबं्ी अनुमान को प्रिसिसत 

करें। 



मॉड्यूल 11: गुणसूत्र अध्ययन,साइिोजेनेटिक्स, मछली और माइक्रोएरे 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8716 

िशमानलपररणाम: 
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करें। 
• क्रोमोसोमल पर संक्षेप में चचास करें 

माइक्रोएरे ववश्लेषण (सीएमए), इसके 

प्रकार, प्रकक्रया, महत्व और अनुप्रयोग। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ववसभन्न साइिोजेनेटिक सॉफ्िवेयर, एमननयोसेंिेससस, कफि आटि की प्रकक्रया पर ननिेिात्मक वीडडयो। 



मॉड्यूल 12: आनुवंशशकी में दस्तावेजीकरण और ररकॉडा रिना 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8716 

िशमानलपररणाम: 
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• डेिाबेस के ननमासण, अदयतन और पुनप्रासस्प्त के तकनीकी कौिल का प्रििसन करें। 
• आनुवंसिक परामिस सत्रों का उचचत िकतावेजीकरण करें। 

 

अवथि:06:00 अवथि:30:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• ररपोटििंग और िकतावेजीकरण में आनुवंसिक 

परामिसिाता की भूसमका और स्जम्मेिाररयों 
को पररभावषत करें। 

• रोगी से प्राप्त ककए जाने वाले ववसभन्न 

मानक िकतावेजों की सूची बनाएं। 
• रोगी से संबंच्त ककसी भी जानकारी को िसूरों 

के साथ साझा करने से पहले अच्कृत 

अच्कारी की सलणखत सहमनत प्राप्त करन ेका 
उदिेश्य बताएं। 

• रोगी के िौरे, नैिाननक परीक्षण और अनुवती 
कारसवाई सटहत स्क्लननक गनतववच्यों के 

आयोजन और समय-नन्ासरण की प्रकक्रया का 
वणसन करें। 

• रोगी की जानकारी संग्रहीत करन ेकी प्रकक्रया 
का वणसन करें और इसे कैसे एक्सेस ककया जा 
सकता है। 

• आनुवंसिकी ववभाग में रोचगयों, आने वाली 
कॉलों और परामिस ररकॉडस का एक नमूना 
डेिाबेस तैयार करें। 

• नैिाननक और प्रकक्रया संबं्ी ररकॉडस को पूरा 
करन ेऔर िकतावेजीकरण करन ेके सलए मानक 

मानिंडों और कानून के अनुप्रयोग का प्रििसन 

करें। 
• संगठन के मानक अभ्यास के अनुरूप प्रारूप में 

आनुवंसिक परामिस सत्र के िकतावेजों को बनाए 

रखना प्रिसिसत करें। 

• पररवारों और अन्य कवाक्य पेिेवरों के सलए 

चचककत्सा, आनुवांसिक और परामिस संबं्ी 
जानकारी के सलणखत िकतावेज उपलब्् कराने 

की प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• एचआईएस में नमूना रोगी जानकारी िजस 

करन ेकी प्रकक्रया का प्रििसन करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ररपोिस और अकपताल िकतावेजों के नमूना प्रारूप, नमूना एचआईएस सॉफ्िवेयर 
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मॉड्यूल 13: ियस्क आनुिंविक परामिय 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8717 

 

िशमानल पररणाम: 

 

• वयकक आनुवंसिक परामिस की अव्ारणा का वणसन करें। 

• वयकक आनुवंसिक ववकारों से संबंच्त आनुवंसिक परीक्षण से संबंच्त सिक्षा प्रिान करने की ववच् 

का प्रििसन करें। 
 

अवथि:28:00 अवथि:30:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• वयकक आनुवंसिक परामिस की 
अव्ारणा और इसके महत्व की 
व्याख्या करें। 

• ववसभन्न क्षेत्रों की सूची बनाएं जो वयकक 

आनुवंसिक परामिस के अंतगसत आते हैं जैसे 
हृिय संबं्ी आनुवंसिकी आटि। 

• वयकक आनुवंसिक परामिस में लक्षणों और 

पाररवाररक इनतहास के महत्व पर चचास करें। 
• वणसन करनाएफएसमसलयल 

हाइपरकोलेकिोलेसमया, एममककुलर 

डडकिोफीऔर अन्य मांसपेिी रोग। 
• जैसे वंिानुगत गनतिीलता ववकारों पर चचास 

करेंहनटिगं्िन रोग। 
• जैसे वंिानुगत रक्त ववकारों का वणसन 

करेंससकल सेल रोग। 
• ववसभन्न हृिय संबं्ी ववकारों जैसे कक माफस न 

ससिंोम, लोयस डाइट्ज ससिंोम, संवहनी ईडीएस, 

बाइसेवपड महा्मनी वाल्व, थोरैससक महा्मनी 
्मनीववकफार आटि के बारे में बताएं। 

• ववसभन्न अंतःस्रावी ववकारों जैसे 
हाइपोगोनैडोिोवपक हाइपोगोनाडडज्म का 
वणसन करें 

• ववसभन्न अंतःस्रावी ववकारों जैसे रेटिनल 

डडकिोफी, वंिानुगत ग्लूकोमा का वणसन करें। 
• आनुवंसिक ईएनिी ववकारों जैसे वंिानुगत 

• ववसभन्न वयकक संबंच्त आनुवंसिक 

ववकारों के संकेतों और लक्षणों की पहचान 

करन ेकी प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• िेर से िुरू होने वाली वंिानुगत बीमाररयों के 

जोणखम की गणना के सलए नमूना मामल ेके 

इनतहास की समीक्षा करें। 
• सकारात्मक व्यस्क्तगत/पाररवाररक 

इनतहास वाले ग्राहकों को परामिस प्रिान 

करन ेकी पद्नत का प्रििसन करें। 

https://www.cdc.gov/genomics/disease/fh/FH.htm
https://www.cdc.gov/genomics/disease/fh/FH.htm
https://www.cdc.gov/genomics/disease/fh/FH.htm
https://www.cdc.gov/ncbddd/musculardystrophy/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/musculardystrophy/index.html
https://ghr.nlm.nih.gov/condition/huntington-disease
https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/index.html
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श्रवण हानन-गैर-ससिंोसमक और ससन्िोसमक पर 

चचास करें। 
• क्रोननक अग्नाियिोथ जैसे जठरांत्र संबं्ी 

ववकारों पर चचास करें 
• ववसभन्न प्रनतरक्षा संबं्ी ववकारों जैसे वंिानुगत 

भूमध्यसागरीय बुखार, पाररवाररक कव-सूजन 

संबं्ी ववकार आटि का वणसन करें। 
• इडडयोपैचथक पल्मोनरी फाइब्रोससस, ककडनी 

के ससस्किक रोग, एलपोिस ससिंोम, 

डडसमॉकफसक वविेषताओं के साथ या ब्रबना 
ववकार आटि जैसी फुफ्फुसीय और गुिे की 
बीमाररयों के बारे में बताएं। 

• ज्ञात आनुवांसिक स्कथनत वाले रोचगयों के 

वयकक होने पर उनके प्रबं्न पर चचास करें। 
• आनुवंसिक ववकार या ससिंोम के पाररवाररक 

इनतहास के महत्व पर चचास करें। 
• मल्िीससकिम जेनेटिक का संिेह होने पर 

जेनेटिक काउंसलर की भूसमका का वणसन करें  
बीमारी। 

 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नमूना केस अध्ययन, अनुिेिात्मक वीडडयो 
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मॉड्यूल 14:विकासात्मक, प्रजनन और बांझपन आनुिंविकी 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8717 

 

िशमानल पररणाम: 

 

• भू्रणववज्ञान, डडकमॉफोलॉजी की अव्ारणाओं और प्रजनन आनुवंसिकी के साथ उनके 

संबं् का वणसन करें। 
• बांझपन, ववकासात्मक और प्रजनन आनुवंसिकी में आनुवंसिक परामिस पर सिक्षा प्रिान करने 

की ववच् का प्रििसन करें। 
 

अवथि:28:00 अवथि:30:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• मानव प्रजनन प्रणाली, प्रजनन अंगों और 

जननग्रंचथयों की व्याख्या करें। 
• सामान्य और असामान्य िारीररक और 

मनोवैज्ञाननक ववकास के बीच अंतर 

करें। 
• मानव ववकास और ववकास संबं्ी ववकारों जैसे 

डडजॉजस ससिंोम, न्यूरल ट्यूब िोष, किे होंठ और 

तालु, माइक्रोसेफली आटि की रूपरेखा तैयार 

करें। 
• असामान्य भ्रूण ववकास के 

एटियोलॉजी का वणसन करें। 
• डडकमॉफोलॉजी में एटियलस्ज और रोगजनन 

की व्याख्या करें। 
• जन्मजात ववकृनतयों सटहत असामान्य 

ववकास के सलए डडकमॉफोलॉजी और भ्रूण 

संबं्ी समय के अध्ययन की व्याख्या करें। 
• ववकृनतयों, ववकृनतयों, व्यव्ानों और 

डडसप्लेससया, ससिंोम, एसोससएिन और 

अनुक्रम के बीच अंतर कपष्ि करें। 
• िेरािोजेन प्रभाव की अव्ारणा पर चचास करें। 
• जन्म िोष तंत्र, सामान्य जन्म िोष और उनकी 

मूल्यांकन प्रकक्रया की व्याख्या करें। 
• सलगं नन्ासरण की अव्ारणा और लैंचगक 

भेिभाव के हामोनल आ्ार का वणसन करें। 

• मानव भ्रूण के ववकास के चरणों का दृश्य 

प्रनतननच्त्व बनाएं। 

• पाररवाररक इनतहास की कम से कम तीन 

पीटढयों की समीक्षा करें। 
• जन्मजात ववकृनतयों के नमूना मामले के 

अध्ययन का ववश्लेषण करें। 
• पुरुष और मटहला बांझपन के नमूना मामलों 

का मूल्यांकन करें। 

• नमूना ववकास संबं्ी ववकारों की पहचान 

और ननिान के सलए एक नमूना योजना 
तैयार करें। 

• आनुवंसिक ववकार के ननिान, एटियलस्ज, 

प्राकृनतक इनतहास, ननगरानी और प्रबं्न को 
समझाने की प्रकक्रया का प्रििसन करें। 

• प्रसव पूवस ननिान और अचग्रम मागसििसन 

सटहत प्रजनन ववकल्पों के सलए परामिस 
प्रिान करन ेकी प्रकक्रया का प्रििसन करें। 

• सीमाओं और लाभों और उनके प्रभाव सटहत 

आनुवंसिक परीक्षण की जटिलताओं को 
समझने में ग्राहक की सहायता करना प्रिसिसत 

करें। 
• प्रसव पूवस, गभस् ारण पूवस, गभस् ारण के बाि 

आनुवंसिक परामिस सत्र आयोस्जत करन ेकी 
प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
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• ववसभन्न प्रजनन ववकारों का वणसन करें जैसे 
पुरुष/मटहला बांझपन, एंडोमेटियोससस, बार-

बार प्रारंसभक गभासवकथा हानन, पॉलीससस्किक 

डडम्बग्रंचथ ववकार। 
• उन स्कथनतयों की सूची बनाएं स्जनके सलए 

एआरिी/बांझपन आनुवंसिक परामिसिाता के 

पास रेफरल की आवश्यकता होती है जैसे कक 

गंभीर ओसलगोकपसमसया या गैर-अवरो्क 

एजोकपसमसया वाले पुरुष। 
• बांझपन के मामले में आनुवंसिक जोणखम 

मूल्यांकन पर चचास करें। 
• सहायक प्रजनन प्रौदयोचगककयों (एआरिी) को 

पररभावषत करें। 
• भारतीय में प्रजनन अध्ययन स ेसंबंच्त 

ववसभन्न नैनतक और कानूनी मुदिों का वणसन 

करें 
पूवस-गभास्ान और पूवस-जैसे संिभस 

• सकारात्मक ननिान की स्कथनत में अगले 
चरणों की जानकारी प्रिान करन ेकी प्रकक्रया 
का प्रििसन करें। 

नेिल डायग्नोस्किक तकनीक (पीसीपीएनडीिी) 
अच्ननयम, 

1994. 

 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नमूना केस अध्ययन, अनुिेिात्मक वीडडयो 
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िशमानल पररणाम: 

मॉड्यूल 15: बाल थचक्रकत्सा परामशा 
यहां मैप क्रकया गया: HSS/N8717 
 

 

  

 

• बच्चों में ववसभन्न ससिंोम और ववकारों का वणसन करें। 
• बाल आनुवंसिक ववकारों में आनुवंसिक परीक्षण और आग ेके प्रबं्न के बारे में परामिस प्रिान 

करने की ववच् का प्रििसन करें। 
 

अवथि:28:00 अवथि:30:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• बच्चों में ववसभन्न आनुवांसिक स्कथनतयों जैसे 
ऑटिज़्म कपेक्िम डडसऑडसर (एएसडी), 
ववकासात्मक िेरी, सीखने के ववकार और 

बौदच्क ववकलांगता पर चचास करें। 
• बाल चचककत्सा आनुवंसिक ववकारों जैसे 

न्यूरोलॉस्जकल, न्यूरोमककुलर, संयोजी ऊतक, 

दृस्ष्ि या श्रवण ववकार और अस्कथ डडसप्लेससया 
आटि का वणसन करें। 

• ववसभन्न जन्म िोषों की सूची बनाएं, जैसे 
कपाइना ब्रबकफडा, किे ताल,ु मस्कतष्क की 
ववकृनतयां या हृिय िोष, असामान्य कि या 
वदृच् आटि। 

• बच्चों में सामान्य आनुवंसिक ससिंोम जैसे 
हेमिोलॉस्जकल, न्यूरोलॉस्जकल, कंकाल, 

हृिय, श्वसन, अंतःस्रावी, गैकिोइंिेकिाइनल, 

गुिे, आंख, कान और त्वचा ववकार और 

चयापचय की जन्मजात त्रुटियों का वणसन करें। 

• बाल चचककत्सा स े वयकक िेखभाल तक 

रोचगयों के संक्रमण में आनुवंसिक 

परामिसिाता की भूसमका पर चचास करें। 
• वंिानुगत होने के जोणखम पर चचास करें  

ऐसी बीमारी जो ककसी के कवाक्य को प्रभाववत 

करती है 

वयककता जैसे माइिोकॉस्न्ियल ववकार, फैब्री 
रोग और माफस न ससिंोम। 

 

• चयापचय की जन्मजात त्रुटियों का 
चािस तैयार करें। 

• पररवार के अन्य सिकयों के बच्चे में 
वंिानुगत बीमारी होने की संभावना की जााँच 

करें। 
• नमूना मामल ेके अध्ययन में आनुवंसिक 

ववकार वाले िसूरे बच्चे के होने के जोणखम 

का मूल्यांकन करें। 

• नमूना पररदृश्यों में सकारात्मक ननिान के 

सलए आनुवंसिक परामिस सत्र आयोस्जत 

करन ेकी प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• जटिल आनुवंसिक जानकारी को समझने 

योग्य िब्िों में अनुवाि करन ेकी प्रकक्रया 
का प्रििसन करें। 

कक्षा सहायक: 
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िशमानल पररणाम: 

मॉड्यूल 15: बाल थचक्रकत्सा परामशा 
यहां मैप क्रकया गया: HSS/N8717 
 

 

  

 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नमूना केस अध्ययन, अनुिेिात्मक वीडडयो 



मॉड्यूल 16: कैं सर आनुवंशशक परामशा 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8717 

िशमानलपररणाम: 
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• कैं सर आनुवंसिक परामिस की समझ ववकससत करें। 
• कैं सर ननिान और ननिान से सबंंच्त परामिस प्रिान करने का सही तरीका प्रिसिसत करें। 

 

अवथि:28:00 अवथि:30:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• कैं सर जीव ववज्ञान का वणसन करें। 
• पाररवाररक कैं सर ससिंोम की अव्ारणा 

को समझाइए। 
• कैं सर के आणववक आ्ार पर चचास करें। 
• कैं सर जोणखम मूल्यांकन की ववच् का 

वणसन करें। 
• नन्ासररत करें कक क्या इनतहास वंिानुगत 

कैं सर ससिंोम का संकेत िेता है या नहीं। 
• कैं सर के सलए ववसभन्न आनुवंसिक 

परीक्षण ववकल्पों की सूची बनाएं। 
• कैं सर में गुणसूत्र संबं्ी असामान्यताओं की 

व्याख्या करें। 
• आनुवंसिकी से जुडे ववसभन्न कैं सरों का वणसन 

करें जैसे सलचं ससिंोम (वंिानुगत गैर-

पॉलीपोससस कोलोरेक्िल और अन्य 

कैं सर),वंिानुगत कतन और डडम्बग्रंचथ कैं सर 

(एचबीओसी)ससिंोम, ली-फ्राउमेनी ससिंोम 

आटि। 
• उन स्कथनतयों की सूची बनाएं स्जनके सलए 

आनुवंसिक परामिसिाता के पास रेफरल की 
आवश्यकता होती है जैसे कक कैं सर का ननिान 

असामान्य रूप से कम उम्र में ककया जाता है 

(उिाहरण के सलए 50 वषस की आयु स ेपहले कतन 

या पेि का कैं सर)। 
• एकब्रत्रत जानकारी के आ्ार पर कैं सर के 

ववकास के जोणखम का आकलन करन े की 
प्रकक्रया की व्याख्या करें। 

• सामान्य आनुवंसिक कैं सर और उनकी 
नैिाननक प्रकतुनत पर चािस बनाएं। 

• एक ववकततृ कैं सर-कें टित व्यस्क्तगत और 

पाररवाररक चचककत्सा इनतहास एकत्र करें। 
• नमूना मामल ेके अध्ययन में कैं सर 

जोणखम वंिानुक्रम का मूल्यांकन प्रिसिसत 

करें। 
• उच्च जोणखम वाले मामलों में पूवस-लक्षण 

परीक्षण पर ग्राहकों और प्रथम पररवार के 

सिकयों का समथसन करना प्रिसिसत करें। 
• कैं सर ननिान से संबंच्त आनुवंसिक परीक्षणों 

पर परामिस सत्र आयोस्जत करन ेका प्रििसन 

करें। 
• आनुवंसिक परीक्षण के साथ या उसके ब्रबना 

नमूना चचककत्सा प्रबं्न ववकल्पों की 
समीक्षा करें। 

• कैं सर ननिान की स्कथनत में संरक्षक्षत पूवासनुमान 

के साथ बुरी खबर बताने की प्रकक्रया का प्रििसन 

करें। 
• रोचगयों और पररवारों को मनोसामास्जक 

सहायता प्रिान करन ेऔर जोणखम संबं्ी 
जानकारी और ससफाररिों के संबं्  में 
रोचगयों और उनके पररवारों के बीच संचार 

की सुवव्ा प्रिान करन ेकी प्रकक्रया का 
प्रििसन करें। 

• नमूना कैं सर मामले के अध्ययन में अनुवती 
योजनाएं बनाएं। 

https://www.cdc.gov/genomics/disease/breast_ovarian_cancer/index.htm
https://www.cdc.gov/genomics/disease/breast_ovarian_cancer/index.htm
https://www.cdc.gov/genomics/disease/breast_ovarian_cancer/index.htm


मॉड्यूल 16: कैं सर आनुवंशशक परामशा 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8717 

िशमानलपररणाम: 
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• वंिानुगत कैं सर और कैं सर ससिंोम के 

आनुवंसिक आ्ार का वणसन करें, 
• कैं सर के ववकास और उपचार की रूपरेखा 

प्रकतुत करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नमूना केस अध्ययन, अनुिेिात्मक वीडडयो 



मॉड्यूल 17: न्यूरोजेनेटिक्स और मनोरोग आनुवंशशकी 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8717 

िशमानलपररणाम: 
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• न्यूरोजेनेटिक्स और मनोरोग आनुवंसिकी की समझ ववकससत करें। 
• न्यूरोजेनेटिक्स में आनुवंसिक परामिसिाता की भूसमका का प्रििसन करें। 

 

अवथि:28:00 अवथि:30:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• मनोरोग आनुवंसिकी, न्यूरोजेनेटिक्स और 

न्यूरोडीजेनेरेिन की अव्ारणा को समझाएं। 
• न्यूरोजेनेटिक्स, जेनेटिक्स, तंब्रत्रका ववज्ञान, 

मनोववज्ञान और मनोचचककत्सा को 
सहसंबंच्त करें। 

• ववसभन्न मककुलर डडकिॉफी/मायोपैचथयों का 
वणसन करें जैसे डडकिोकफन-संबंच्त, जन्मजात 

मककुलर डडकिॉफी, फेसियोककैपुलोहुमरल 

मककुलर डडकिॉफी, सलबं गडसल कमजोरी, 
मायोिोननया, ऑकुलोफैररसं्जयल मककुलर 

डडकिॉफी। 

• परर्ीय न्यूरोपैथी, एएलएस, कपाइनल 

मककुलर एिोफी जैसे ववसभन्न मोिर न्यूरॉन 

रोगों के बारे में बताएं। 
• वंिानुगत गनत ववकारों का वणसन करें, जैसे, 

गनतभंग, डडकिोननया, कपास्किक 

पैरापलेस्जया, हंटिगंिन कोररया, 
पाककिं सननज़्म। 

• जैसे ववसभन्न न्यूरोसाइककयाटिक ववकारों की 
व्याख्या करेंध्यान की कमी अनतसकक्रयता 
ववकार(एडीएचडी),चचतंा अिांनत,ऑटिस्किक 

कपेक्िम ववकार,िोधु्रवी ववकार,प्रमुख ननरािा 
जनक बीमारी,औरएक प्रकार का मानससक 

ववकार। 
• ववसभन्न ववकारों की सूची बनाएं जहां ककसी 

व्यस्क्त में सीके कतर, पीिोससस, चेहरे की 
कमजोरी, मांसपेिी िोष आटि का कारण 

• रोगी और पररवार का पूरा इनतहास एकत्र करें। 
• वंिानुगत न्यूरोजेनेटिक स्कथनत के जोणखम 

वाले पररवार के सिकयों की पहचान करन ेकी 
प्रकक्रया का प्रििसन करें। 

• एडीएचडी, पाककिं संस रोग आटि जैसे 
न्यूरोजेनेटिक रोगों के लक्षणों की पहचान करने 

की प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• व्यस्क्तयों को आनुवंसिक परीक्षण और 

पररवार ननयोजन ववकल्पों के बारे में 
जानकारी प्रिान करन े की प्रकक्रया का 
प्रििसन करें। 

• मनोरोग ववकारों में परामिस सत्र आयोस्जत 

करन ेकी ववच् का प्रििसन करें। 

• न्यूरोजेनेटिक या मानससक रोगों वाले 
रोचगयों के सलए नकली अनुवती और रेफरल 

योजनाएं बनाएं। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Attention_deficit_hyperactivity_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Attention_deficit_hyperactivity_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Anxiety_disorders
https://en.wikipedia.org/wiki/Autistic_spectrum_disorders
https://en.wikipedia.org/wiki/Autistic_spectrum_disorders
https://en.wikipedia.org/wiki/Bipolar_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Major_depressive_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Major_depressive_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Major_depressive_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Schizophrenia
https://en.wikipedia.org/wiki/Schizophrenia


मॉड्यूल 17: न्यूरोजेनेटिक्स और मनोरोग आनुवंशशकी 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8717 

िशमानलपररणाम: 
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अकपष्ि रूप से बढा हुआ है। 
• न्यूरोजेनेटिक्स परामिस के लाभ बताएं। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नमूना केस अध्ययन, अनुिेिात्मक वीडडयो 



मॉड्यूल 18: आनुवंशशक परामशा की प्रक्रक्रया 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8717 

िशमानलपररणाम: 
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• आनुवंसिक परामिस सत्र आयोस्जत करें। 
• सूचचत ननणसय लेने में ग्राहक का समथसन करें। 

 

अवथि:28:00 अवथि:30:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• उन स्कथनतयों की पहचान करें स्जनमें आनुवंसिक 

परामिस आवश्यक है। 

• आनुवंसिक परामिस के ससद्ांतों पर चचास करें। 

• परामिस-पूवस संपकस  की प्रकक्रया समझाइये। 

• परामिस के िौरान उपयोग ककए जाने वाले 
बुननयािी एजेंडा ब्रबिंओंु की सूची बनाएं। 

• आनुवंसिक परामिस के सलए तैयारी की प्रकक्रया 
समझाइए। 

• आनुवंसिक ववकार के ननिान, एटियलस्ज, प्राकृनतक 

इनतहास, ननगरानी और प्रबं्न की व्याख्या करें। 
• ननणसय लेने की सुवव्ा के तरीकों पर चचास करें। 

• जोणखम मूल्यांकन, पाररवाररक लक्ष्यों, नैनतक और 

्ासमसक मूल्यों के मदिेनजर सूचचत ववकल्पों को बढावा 
िेने की प्रकक्रया पर चचास करें। 

• आनुवंसिक ववकार की पुनराववृत्त के जोणखम का वणसन 

करें। 
• रोग प्रबं्न, आगे के परीक्षण के जोणखमों और लाभों 

और अन्य ववकल्पों स ेसंबंच्त ववकल्पों पर चचास 
करें। 

• संभाववत पररणामों स ेननपिने के सलए आवश्यक 

मनोसामास्जक उपकरणों की सूची बनाएं। 

• ग्राहक की अपेक्षाओं, ्ारणाओं, ज्ञान 

और चचतंाओं को संबोच्त करने के 

सलए उचचत परामिस तकनीकों जैसे 
सुनना, अवलोकन करना, प्रनतब्रबबं्रबत 

करना आटि का उपयोग करें। 
• नमूना मामल ेपररदृश्यों में ग्राहकों की 

पूवस और वतसमान मनोवैज्ञाननक 

स्कथनत का आकलन करने की प्रकक्रया 
का प्रििसन करें। 

• स्कथनत के प्राकृनतक इनतहास, 

वंिानुक्रम पैिनस, परीक्षण, 

प्रबं्न, रोकथाम, समथसन 

संसा्नों के बारे में जानकारी 
प्रिान करन ेकी प्रकक्रया का 
प्रििसन करें। 

• सूचचत सहमनत प्राप्त करन ेकी 
प्रकक्रया का प्रििसन करें। 

• ववसभन्न मामलों जैसे कक 

चयापचय, हृिय संबं्ी 
ववकारों आटि के मामलों में 
एक मॉक काउंससलगं सत्र 

आयोस्जत करने का प्रििसन 

करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नमूना केस अध्ययन, अनुिेिात्मक वीडडयो 
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मॉड्यूल 19: आनुिंविक में पारस्पररक, मनोसामावजक और सॉफ्ट कौिल काउंसवलंग 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8717 

 

िशमानल पररणाम: 

 

• सहकसमसयों के साथ प्रभावी ढंग से संवाि करें। 

• असाइनमेंि को समय पर पूरा करन ेके सलए काम को व्यवस्कथत और प्राथसमकता िें। 

• वववािों स ेननपिते समय संगठनात्मक आचार संटहता का पालन करें। 
 

अवथि:12:00 अवथि:30:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• आनुवंसिकी में परामिस के महत्व और 

तकनीकों पर चचास करें। 
• मनोसामास्जक, पारकपररक और परामिस कौिल 

की मूल बातें जैसे ्ारणा, संबं् बनाना और 

समाचार िेना का वणसन करें। 

• रोगी की भावनाओं, व्यस्क्तगत और 

पाररवाररक अनुभवों, ववश्वासों, व्यवहारों, 
मूल्यों, मुकाबला तंत्र और अनुकूली क्षमताओं 
की सीमा की व्याख्या करें। 

• रोचगयों, ररश्तेिारों और सहकसमसयों के साथ 

प्रभावी संचार के महत्व पर चचास करें। 
• रोगी की जानकारी से संबंच्त गोपनीयता 

और गोपनीयता प्रथाओं के बारे में चचास करें। 

• आचार संटहता और कायस के िायरे को बनाए 

रखने के सलए संगठन के ननयमों और नीनतयों 
के पालन के महत्व के बारे में चचास करें। 

• ववसभन्न परामिस मॉडलों की िस्क्तयों 
और सीमाओं की तुलना करें। 

• ववसभन्न ग्राहक भावनाओं, व्यस्क्तगत और 

पाररवाररक अनुभवों, ववश्वासों, व्यवहारों, 
मूल्यों, मुकाबला तंत्र और अनुकूली क्षमताओं 
पर चचास करें। 

• पारकपररक/चचककत्सीय संबं् बनाने के 

महत्व को कपष्ि करें। 

• प्रभावी संचार सुननस्श्चत करने के सलए 

तकनीकी िब्िों के उपयोग का प्रििसन करें। 
• चचतंाओं को पहचानने, मूल्यांकन करन ेऔर 

सहानुभूनतपूवसक प्रनतकक्रया िेने के सलए 

सकक्रय श्रवण और साक्षात्कार कौिल लाग ू

करें। 
• ववसभन्न स्कथनतयों में समकया समा्ान और 

ननणसय लेने के कौिल का प्रििसन करें। 
• ववसभन्न िीम गनतववच्यों में िीम-वकस  और 

कायस प्राथसमकता के कौिल का प्रििसन करें। 
• बुननयािी िेलीफोन और ईमेल सिष्िाचार 

प्रिसिसत करें। 
• अवलोकन, अनुभव, तकस  या संचार से 

एकब्रत्रत जानकारी का उपयोग करके ररपोिस 
तैयार करें। 

• ग्राहक की भावनाओं, व्यस्क्तगत और 

पाररवाररक अनुभवों, ववश्वासों, व्यवहारों, 
मूल्यों, मुकाबला करन ेके तंत्र और अनुकूली 
क्षमताओं का मूल्यांकन करें। 

• मौणखक और गैर-मौणखक िोनों तरह से व्यक्त 

ककए गए ग्राहक के भावनात्मक और व्यवहाररक 

संकेतों का आकलन करने की प्रकक्रया का प्रििसन 

करें। 
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• के संबं् में ग्राहक की अपेक्षाओं, ्ारणाओं, 
ज्ञान और चचतंाओं का वणसन करें  
आनुवंसिक परामिस मुठभेड और रेफरल 

या संपकस  का कारण। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ननिेिात्मक वीडडयो 
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मॉड्यूल 20: जनसंख्या आनुिंविकी 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8718 

 

िशमानल पररणाम: 

 

• जनसंख्या आनुवंसिकी की अव्ारणा को समझाइये। 
• ववसभन्न सलकेंज ससद्ांतों और समीकरणों के उपयोग का प्रििसन करें। 

 

अवथि:14:00 अवथि:16:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• जनसांस्ख्यकीय चक्र की अव्ारणाओं पर चचास 
करें। 

• भारत में जनसांस्ख्यकीय प्रववृत्त की व्याख्या करें। 
• राष्िीय जनसंख्या नीनत 2000 को 

समझाइये। 

• पररवार ननयोजन की अव्ारणा और इसके 

महत्व पर चचास करें। 

• जनसंख्या आनुवंसिकी की अव्ारणा और 

लाभों की व्याख्या करें। 
• आबािी और व्यस्क्तयों के बीच मानव 

आनुवंसिक सभन्नता के पैिनस की व्याख्या 
करें। 

• बडे पैमाने पर, जनसंख्या आ्ाररत 

आनुवंसिक अध्ययनों की व्याख्या सटहत 

आनुवंसिक महामारी ववज्ञान की बुननयािी 
बातों पर चचास करें। 

• संभाव्यता ससद्ांत को समझाइये। 

• चचास करें कक मानव आनुवंसिकी के 

ससद्ांतों को आबािी पर कैसे लाग ूककया 
जा सकता है। 

• पथृक्करण और सलकेंज ववश्लेषण पर चचास करें। 
• बायेससयन प्रमेय को समझाइये। 

• सभन्नता पर ववकासवािी कारकों के 

प्रभाव पर चचास करें। 

• नमूना मानव ससबसिप में मेंडेसलयन अनुपात 

का सांस्ख्यकीय रूप से पता लगाने के सलए 

पथृक्करण ववश्लेषण के उपयोग का प्रििसन 

करें। 
• संतुलन पर एक नमूना जनसंख्या की 

आनुवंसिक सभन्नता की गणना के सलए हाडी 
वेनबगस संतुलन समीकरण के अनुप्रयोग का 
प्रििसन करें। 

• नमूना मामल ेके अध्ययन में आनुवंसिक सलकेंज 

के अनुमान और ववश्लेषण के सलए सलकेंज 

डडससवपसलब्रब्रयम और एलओडी ककोर ववच्यों के 

उपयोग का प्रििसन करें। 
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• ववकास के चार प्रमुख कारकों - उत्पररवतसन, 

प्राकृनतक चयन, आनुवंसिक बहाव और जीन 

प्रवाह पर संक्षेप में चचास करें। 
• चचास करें कक मानव आबािी में ककतना अंतर 

है। 
• पथृक्करण ववश्लेषण के ससद्ांतों और 

अव्ारणा, हाडी वेनबगस संतुलन, सलकेंज 

असंतुलन और एलओडी ककोर ववच्यों का वणसन 

करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

मेंडेसलयन ववकारों का नमूना केस अध्ययन 



मॉड्यूल 21: संस्कृतत और जातीयता 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8718 

िशमानलपररणाम: 
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• आनुवंसिक परामिसिाताओं की नैनतक, सांककृनतक और सामास्जक स्जम्मिेाररयों पर चचास करें। 
 

अवथि:07:00 अवथि:16:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• जातीयता और नकल की अव्ारणा के 

बीच अंतर कपष्ि करें। 
• कवाक्य संबं्ी असमानताओं पर चचास करें. 
• नकल और आनुवंसिक सभन्नता का वणसन करें। 

• वणसन करें कक भाषा, जातीयता, जीवन िैली, 
सामास्जक आचथसक स्कथनत, ववकलांगता, 
कामुकता, उम्र और सलगं सटहत संककृनत के 

पहलू आनुवंसिक परामिस मुठभेड को कैसे 
प्रभाववत करते हैं। 

• बताएं कक आनुवंसिक परामिसिाता की 
व्यस्क्तगत, सांककृनतक वविेषताएं और पूवासग्रह 

रोगी परामिस को कैस ेप्रभाववत कर सकत ेहैं। 

• आनुवंसिक परामिस के सलए प्रासंचगक 

ग्राहक सांककृनतक मान्यताओं का 
आकलन करने और प्रनतकक्रया िेने की 
प्रकक्रया का वणसन करें। 

• आनुवंसिक परामिस सत्र के सलए सत्र की 
योजना बनाने के सलए सांककृनतक और 

्ासमसक ज्ञान का ज्ञान लाग ूकरें। 
• सांककृनतक पहलुओं को ध्यान में रखते हुए एक 

नमूना प्रश्नावली तैयार करें। 

• ्ासमसक मान्यताओं स ेसंबंच्त प्रश्नों पर 

एक नमूना प्रनतकक्रया पत्रक तैयार करें। 
• मूल्यांकन और परामिस के सलए आनुवंसिक 

परामिस एजेंडा की योजना बनाने और तैयार 

करन ेके सलए बहुसांककृनतक आनुवंसिक 

परामिस संसा्नों का उपयोग करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नमूना प्रश्नावली 



मॉड्यूल 22: आनुवंशशक परामशा में सामुदातयक जागरूकता 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8718 

िशमानलपररणाम: 
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• सामुिानयक कतर पर आनुवंसिक ववकारों और उनके प्रबं्न के बारे में जागरूकता पैिा करना। 
• हमारी सामुिानयक कक्रीननगं करने की प्रकक्रया का प्रििसन करें। 

 

अवथि:12:00 अवथि:30:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• रोचगयों, बडे पैमाने पर पेिे और जनता के प्रनत 

आनुवंसिक परामिसिाता के कतसव्यों की व्याख्या 
करें। 

• सीखने की प्रकक्रया को प्रभाववत करन ेवाले 
कारकों की पहचान करें जैसे सामास्जक-आचथसक 

कारक, ्ासमसक और सांककृनतक मान्यताएाँ, 
भाषा और िैक्षक्षक पषृ्ठभूसम आटि। 

• ग्राहकों को समझने और पररस्कथनतयों के 

अनुकूल ढलने में मिि करन ेके सलए प्रासंचगक 

जानकारी संप्रेवषत करन ेकी प्रकक्रया का वणसन 

करें। 
• गोपनीयता संबं्ी सुरक्षा के बारे में 

उत्पन्न होने वाली ग्राहकों की चचतंाओं पर 

चचास करें। 

• आनुवंसिक रोगों स ेसंबंच्त ग्राहकों, पररवारों 
और समुिायों के सामान्य मूल्यों, दृस्ष्िकोणों, 
्ारणाओं की सूची बनाएं। 

• जनसंख्या, नवजात सिि,ु प्रसवपूवस जांच को 
बढाने/बढावा िेने के सलए ववसभन्न 

रणनीनतयों पर चचास करें। 
• ग्राहकों, पररवारों, समुिायों और आनुवंसिक 

परामिस पेिे के मूल्यों के बीच संभाववत तनाव 

को पहचानने और संबोच्त करने के तरीकों पर 

चचास करें। 

• समुिाय में ववसभन्न आनुवंसिक पेिेवर 

संगठनों की पहचान करें। 
• समुिाय में रक्तसंबं् और 

• समुिाय के ज्ञान का आकलन करने के सलए एक 

नमूना सवेक्षण योजना/प्रश्नावली का मसौिा 
तैयार करें। 

• ग्राहक की समझ को अच्कतम करन ेके 

सलए जोणखम संचार ससद्ांतों को लाग ू

करें। 
• सीखने को बढाने के सलए आईईसी सामग्री बनाएं 

जैसे कक हैंडआउट्स, ववजुअल एड्स और अन्य 

िैक्षणणक तकनीकें । 

• कक्रीननगं क्लीननक/सिववर और ककूल िौरे जैसी 
सामुिानयक गनतववच्यों के आयोजन और 

कायसक्रम की प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• ग्राहकों को पररस्कथनतयों या स्कथनतयों के 

जोणखम को समझने और अनुकूसलत करन ेऔर 

सूचचत ननणसय लेने में संलग्न होने में मिि 

करन ेके सलए प्रासंचगक आनुवंसिक और 

जीनोसमक जानकारी संचाररत करन ेके तरीकों 
का प्रििसन करें। 

• आनुवंसिक ववकारों और प्रबं्न पर सामुिानयक 

जागरूकता के सलए सूचना, सिक्षा और संचार 

(आईईसी) सामग्री जैसे हैंडआउट्स, दृश्य 

सहायता और अन्य िैक्षक्षक प्रौदयोचगककयों के 

उपयोग का प्रििसन करें। 



मॉड्यूल 22: आनुवंशशक परामशा में सामुदातयक जागरूकता 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8718 

िशमानलपररणाम: 
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अंतःप्रजनन के लक्षणों की सूची 
बनाएं। 

• उन रणनीनतयों का वणसन करें जो आनुवंसिक 

परामिस सेवाओं तक पहंुच को बढाती/बढावा 
िेती हैं। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

सामुिानयक जागरूकता पर आईईसी सामग्री जैसे चािस, स्फ्लप चािस, इलेक्िॉननक प्रकतुनत, पैम्फलेि आटि 
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मॉड्यूल 23: अस्पताल स्तर पर आनुिंविकी जागरूकता 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N8718 

 

िशमानल पररणाम: 

 

• आनुवंसिक रोगों और उनके प्रबं्न से संबंच्त/असंबंच्त अकपताल के कमसचाररयों के बीच 

आनुवंसिकी से संबंच्त जागरूकता पैिा करना। 
 

अवथि:12:00 अवथि:28:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• अकपताल में आनुवंसिकी स ेसंबंच्त सिक्षा 
की आवश्यकता नन्ासररत करें। 

• आनुवंसिकी से संबंच्त ववसिष्ि अकपताल 

कायस योजनाओं को बनाने, लाग ूकरन ेऔर 

संिोच्त करने की प्रकक्रया का वणसन करें। 

• आनुवंसिकी से संबंच्त अकपताल के 

कमसचाररयों के ज्ञान, दृस्ष्िकोण और व्यवहार 

(केएपी) ववश्लेषण करन ेके चरणों की सूची 
बनाएं। 

• सतत चचककत्सा सिक्षा (सीएमई)/सतत नससिंग 

सिक्षा (सीएनई) सत्रों की योजना बनाने और 

संचालन की प्रकक्रया का वणसन करें। 
• भागीिारी और नेततृ्व के अवसरों पर चचास करें। 

• अपनी कवयं की व्यावसानयक सिक्षा और 

योग्यता को बनाए रखने और सु्ारने के महत्व 

को रेखांककत करें। 

• िेलीजेनेटिक्स की अव्ारणा और आनुवंसिक 

परामिस के अभ्यास में सहायता में इसके महत्व 

का वणसन करें। 

• के प्राव्ानों एवं सीमाओं को समझाइये 

िेलीजेनेटिक्स. 

• आनुवंसिक ववकार और प्रबं्न स ेसंबंच्त एक 

नमूना जागरूकता योजना बनाएं। 
• सीएमई और सीएनई के सलए प्रसिक्षण सत्र के 

एजेंडे और ववषयों का एक नमूना खाका बनाएं। 

• ववसभन्न ििसकों के अनुसार प्रसिक्षण सत्र 

िुरू करन ेका एक रोडमैप तैयार करें। 
• सत्र योजनाओं के फीडबैक और पररणामों पर 

ररपोिस बनाएं। 
• संगठनों में जागरूकता सत्रों में प्रभाव ववश्लेषण 

की प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• आईईसी सामग्री के ननमासण के सलए ववपणन 

िीम के साथ सहयोग करन ेकी प्रकक्रया का 
प्रििसन करें। 

• ऑनलाइन आनुवंसिक परामिस सत्र को 
सुवव्ाजनक बनाने की प्रकक्रया का प्रििसन 

करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

अकपताल जागरूकता कायसक्रमों पर एसओपी, नमूना केएपी ववश्लेषण प्रश्नावली, पीएनडीिी अच्ननयम की प्रनत 



मॉड्यूल 24: सहकशमायों और अन्य लोगों के साि पारस्पररक संबंि बनाए रिें 
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यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9615 

 

िशमानल पररणाम: 

 

• संगठन में सहकसमसयों के साथ व्यावसानयक संबं् बनाए रखने के महत्व पर चचास करें। 
 

अवथि:15:00 अवथि:15:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• प्रनतबद्ताओं की पूनतस सुननस्श्चत करन े

के महत्व का वणसन करें। 

• संगठन की नीनतयों और प्रकक्रयाओं 
की व्याख्या करें। 

• सहकसमसयों के बीच प्रभावी संचार के 

महत्व पर चचास करें  
• आनुवंसिकी िीम में ककसी की भूसमका पर चचास 

करें। 

• इंिर और इंिा के बीच उचचत और समय पर 

संचार लाग ूकरें 
• ववभाग. 

• गोपनीयता एवं ननजता बनाए रखें. 
• सकारात्मक कायस अनुकूल माहौल बनाए रखें। 
• आनुवंसिकी िीम में ककसी की भूसमका का 

प्रििसन करें। 
• सभी कतरों पर सहकसमसयों के साथ आवश्यक 

सहयोगी संबं् बनाएं और बनाए रखें। 
• अन्य आनुवंसिक परामिसिाताओं, छात्रों और 

सहकसमसयों के व्यावसानयक ववकास के सलए 

सलाह और मागसििसन प्रिान करें 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

ररपोिस और अकपताल िकतावेजों के नमूना प्रारूप 
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यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9616 

 

िशमानल पररणाम: 

 

• कवाक्य िेखभाल संगठन में अपनाए जाने वाले प्रासंचगक कानून, मानकों, नीनतयों और 

प्रकक्रयाओं का वणसन करें। 
• आनुवंसिकी से संबंच्त प्रमुख नैनतक मुदिों की पहचान करें। 

 

अवथि:15:00 अवथि:15:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• आनुवंसिक परामिस पेिे के नैनतक, कानूनी 
और िािसननक ससद्ांतों और मूल्यों और ककसी 
संकथान या संगठन की नीनतयों की व्याख्या 
करें। 

• चचककत्सा नैनतकता की रूपरेखा संटहता. 
• आनुवंसिक परामिस अभ्यास में नैनतक और 

नैनतक िवुव्ाओं को पहचानने और संबोच्त 

करन ेकी ववच् की व्याख्या करें। 
• सहमनत और गोपनीयता बनाए रखने के महत्व 

और आवश्यकताओं पर चचास करें। 
• ग्राहक कवायत्तता को बढावा िेने वाले 

कारकों की पहचान करें। 

• संकथागत, राज्य, क्षेत्रीय और राष्िीय कतर पर 

वतसमान पेिेवर के्रडेंसियल आवश्यकताओं का 
पता लगाना और उनका अनुपालन करना। 

• उन स्कथनतयों की सूची बनाएं स्जनके 

पररणामकवरूप वाकतववक या कचथत टहतों का 
िकराव हो सकता है। 

• चचककत्सीय गभस समापन अच्ननयम, 1971 के 

संकेतों और आ्ारों की व्याख्या करें 
• एमिीपी की आवश्यकताओं, एमिीपी 

की जटिलताओं पर चचास करें  
• आपराच्क गभसपात की व्याख्या करें। 
• आनुवंसिक परामिस केन्ि के ननयमन 

का वणसन कीस्जये। 

• व्यस्क्तगत मूल्यों और कटठन उम्मीिवार 

स्कथनतयों के बीच ववसंगनतयों को िरू करन ेकी 
प्रकक्रया का प्रििसन करें। 

• सहमनत लेने की प्रकक्रया का प्रििसन करें। 
• रख-रखाव की ववच् प्रिसिसत करें  

रोगी की जानकारी की गोपनीयता जैसे 
जानकारी के वववेकपूणस प्रकिीकरण के रूप में। 
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• प्रसव पूवस ननिान, सलगं नन्ासरण ननवषद् के 

ननयमन की व्याख्या करें। 

• ररकॉडडिंग की साव्ाननयों और प्रकक्रया, वविेष 

पररस्कथनतयों, महत्व (भारतीय साक्ष्य 

अच्ननयम की ्ारा 32 और 157) पर चचास 
करें)। 

• प्रसव पूवस ननिान तकनीक 

अच्ननयम 1994 का वणसन करें। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

नमूना सहमनत प्रपत्र, एमिीपी अच्ननयम की प्रनत 
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यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9618 

 

िशमानल पररणाम: 

 

• कव-कवच्छता की तकनीक ववकससत करें। 
• िैननक गनतववच्यों के िौरान संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों और प्रकक्रयाओं को लागू करें। 

• ववसभन्न प्रकार के बायोमेडडकल कचरे का उचचत रंग कोडडत डडब्ब/ेकंिेनरों में ननपिान करें। 

• िैननक गनतववच्यों के िौरान बायोमेडडकल अपसिष्ि ननपिान प्रणाली के कथानीय टििाननिेि लागू करें। 
अवथि:15:00 अवथि:15:00 

शसदिांत - प्रमुि शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• कवकथ जीवन की अव्ारणा को समझाइये। 

• संक्रमण ननयंत्रण एवं रोकथाम के महत्व 

का वणसन करें। 

• रोगजनक जीवों के संचरण को रोकन ेके सलए 

रणनीनतयों की सूची बनाएं। 
• नोसोकोसमयल संक्रमण का वणसन करें। 
• घिना ररपोटििंग के महत्व को 

समझाइये। 

• िीकाकरण की अव्ारणा को समझाइये। 

• कवाक्य िेखभाल-सेटिगं्स में उपयोग ककए 

जाने वाले हाथ-कवच्छता टििाननिेिों और 

प्रकक्रयाओं का वणसन करें। 
• व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के 

उपयोग का महत्व बताएं। 
• पीपीई के प्रकारों की सूची बनाएं। 
• प्रत्येक पीपीई को पहनने और हिाने की 

प्रकक्रया का वणसन करें। 

• सामान्य संक्रामक रोगों के ववरुद् 

ववसभन्न िीकाकरणों की व्याख्या करें। 
• ववसभन्न प्रकार के बायोमेडडकल 

कचरे को वगीकृत करें। 

• जैव-चचककत्सा अपसिष्ि के उचचत और 

सुरक्षक्षत ननपिान, पररवहन और उपचार के 

महत्व और तंत्र की व्याख्या करें। 

• बायोमेडडकल कचरे के ननपिान के सलए 

• स्कपल प्रबं्न के चरणों का 
प्रििसन करें। 

• हाथ की कवच्छता की प्रकक्रयाओं का 
प्रििसन करें। 

• पीपीई पहनने, हिाने और त्यागने का 
प्रििसन करें। 

• कथानीय टििाननिेिों का पालन करत ेहुए 

बायोमेडडकल कचरे को अलग करें। 
• ववसभन्न प्रकार के बायोमेडडकल कचरे और 

बायोमेडडकल कचरे के ननपिान के सलए उपयोग 

ककए जाने वाले ववसभन्न प्रकार के रंग कोडडत 

डडब्बे/कंिेनरों को ििासने वाला एक चािस बनाएं। 

• जैव-चचककत्सा अपसिष्ि के पररवहन और 

उपचार की संरचना के बारे में फील्ड 

असाइनमेंि से प्राप्त टिप्पणणयों पर एक ररपोिस 
तैयार करें। 
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उपयोग ककए जाने वाले ववसभन्न प्रकार के रंग 

कोडडत डडब्बे/कंिेनरों की पहचान करें। 
• कथानीय अनुसरण का महत्व समझाइये 

बायोमेडडकल अपसिष्ि ननपिान के टििाननिेि। 

कक्षा सहायक: 

चािस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चािस, व्हाइि-बोडस/कमािस बोडस, माकस र, डकिर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

हाइपोक्लोराइि घोल, क्लोरहेस्क्सडडन, अल्कोहल कवाब 

एप्रन, लैब कोि, िकताने, माकक, िोपी, जूते, सुरक्षा चश्मा और चश्मा, तौसलए, कपास, आइसोप्रोवपल अल्कोहल 

डडकपोजेबल कारतूस और सीररजं 

लंबी टियासलाई की ककि 

ववसभन्न कोडडत रंग के डडब्बे, डडब्बे के रंग कोडडगं के सलए चािस 
फील्ड असाइनमेंि के सलए बायोमेडडकल अपसिष्ि उपचार संयंत्र का िौरा 
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मॉड्यूल 32: रोजगार कौशल (90 घंिे) 

डीजीिी/वीएसक्यू/एन0103 पर मैप ककया गया: रोजगार कौिल (90 घंिे) 

अतनवाया अवथि: 90:00 

स्िान: साइि पर 

एस.

एन. 

ओ 

मोड्यूल का नाम सीिने के प्रमुि पररणाम 
अवथि 

(घंिे) 

 

 

1. 

रोजगार योग्यता 
कौिल का पररचय 

• वतसमान नौकरी बाजार और काम के भववष्य के सलए 

रोजगार योग्यता कौिल के महत्व को रेखांककत करें। 
• सीखने और रोजगार से संबंच्त ववसभन्न भारत सरकार और 

ननजी पोिसलों और उनके उपयोग की सूची बनाएं। 
• ववसभन्न उदयोगों, रुझानों, आवश्यक कौिल और उपलब्् 

अवसरों पर िो् करें और एक नोि तैयार करें। 

3 

 

 

 

2. 

संवै्ाननक मूल्य - 

नागररकता 
• नागररक अच्कारों और कतसव्यों, नागररकता, समाज के प्रनत 

स्जम्मेिारी और व्यस्क्तगत मूल्यों और नैनतकता जैस े

ईमानिारी, सत्यननष्ठा, िसूरों की िेखभाल और सम्मान सटहत 

संवै्ाननक मूल्यों की व्याख्या करें जो एक स्जम्मिेार नागररक 

बनने के सलए आवश्यक हैं। 
• प्रिसिसत करें कक ववसभन्न पयासवरणीय रूप से टिकाऊ प्रथाओं 

का अभ्यास कैस ेकरें। 

1.5 

 

 

 

 

3. 

21वी ंसिी में पेिेवर 

बनना 
• रोजगार के सलए आवश्यक 21वी ंसिी के प्रासंचगक 

कौिल पर चचास करें। 
• व्यस्क्तगत या व्यावसानयक जीवन में आत्म-जागरूकता, 

व्यवहार कौिल, समय प्रबं्न, आलोचनात्मक और अनुकूली 
सोच, समकया-समा्ान, रचनात्मक सोच, सामास्जक और 

सांककृनतक जागरूकता, भावनात्मक जागरूकता, सीखना 
आटि जैस े21 वी ंसिी के कौिल का अभ्यास करने के महत्व 

पर प्रकाि डालें। 
• व्यस्क्तगत और व्यावसानयक ववकास के सलए ननरंतर 

सीखने की मानससकता अपनाने का मागस बनाएं। 

5 
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4. 

बुननयािी अंग्रजेी 
कौिल 

• टिखाएाँ कक ववसभन्न संिभों में, व्यस्क्तगत रूप से और िेलीफोन 

पर रोजमरास की बातचीत के सलए बुननयािी अंग्रेजी वाक्यों का 
उपयोग कैस ेकरें। 

• बुननयािी अंग्रजेी में सलखे पाठ को पढें  और समझें। 
• सही बुननयािी अगं्रेजी का उपयोग करत ेहुए एक संक्षक्षप्त 

नोि/पैराग्राफ/पत्र/ई-मेल सलखें। 

10 

 

5. 
कैररयर ववकास 

& 

लक्ष्य की कथापना 

• एक कैररयर ववकास योजना बनाए.ं 

• अच्छी तरह से पररभावषत लघु और िीघसकासलक लक्ष्यों की 
पहचान करें। 

4 

 

 

 

6. 

संचार कौिल • मौणखक और गैर-मौणखक सचंार सिष्िाचार का उपयोग 

करके प्रभावी ढंग से संवाि करने का तरीका प्रिसिसत करें। 
• ककसी पररचचत ववषय पर एक संक्षक्षप्त नोि/पैराग्राफ सलखें। 
• प्रभावी संचार के सलए सकक्रय रूप से सुनने सटहत सचंार 

सिष्िाचार के महत्व को समझाएं। 
• ककसी िीम में िसूरों के साथ सहयोगात्मक ढंग से कैस ेकाम 

ककया जाए, इस पर भूसमका ननभाना एक स्कथनत है। 

10 

 

7. 

वववव्ता 
और 

समावेिन 

• सभी सलगंों और टिव्यागंजनों के साथ उचचत व्यवहार, संवाि 

और आचरण कैस ेकरें, इसका प्रििसन करें। 
• POSH अच्ननयम के अनुसार बढत ेयौन उत्पीडन के मुदिों के 

महत्व पर चचास करें। 

2.5 

8. ववत्तीय और कानूनी 
साक्षरता 

• ववसभन्न ववत्तीय सकंथानों, उत्पािों और सेवाओं पर चचास 
करें। 

10 

 
 • ऑफलाइन और ऑनलाइन ववत्तीय लेनिेन को सुरक्षक्षत रूप से 

कैस ेसंचासलत करें, इसका प्रििसन करें और पासबुक/किेिमेंि 

की जाचं करें। 
• वेतन के सामान्य घिकों जैस ेबेससक, पीएफ, भते्त (एचआरए, 

िीए, डीए, आटि), कर किौती की व्याख्या करें। 
• बजि बनाने के सलए आय और व्यय की गणना करें 
• कानूनी अच्कारों, कानूनों और सहायता पर चचास करें। 

 

 

 

 

 

आवश्यक डडस्जिल 

कौिल 

• िैननक जीवन और कायसकथल में डडस्जिल प्रौदयोचगकी की 
भूसमका का वणसन करें। 

• प्रिसिसत करें कक डडस्जिल उपकरणों को कैस ेसंचासलत ककया 
जाए और संबंच्त अनुप्रयोगों और सुवव्ाओं का सुरक्षक्षत और 

20 
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9. 

संरक्षक्षत तरीके से उपयोग कैस ेककया जाए। 
• प्रिसिसत करें कक ववसभन्न माध्यमों का उपयोग करके उपकरणों 

को इंिरनेि से सुरक्षक्षत रूप से कैस ेजोडा जाए। 
• सुरक्षा के सलए साइबर सुरक्षा के क्या करें और क्या न करें का 

पालन करें 
साइबर अपरा्ों के णखलाफ. 

• ववसभन्न सोिल मीडडया प्लेिफामों का उपयोग करत ेसमय 

स्जम्मेिार ऑनलाइन व्यवहार प्रिसिसत करने के महत्व पर 

चचास करें। 
• ई-मेल का आिान-प्रिान करने के सलए एक ई-मेल 

आईडी बनाए ंऔर ई-मेल सिष्िाचार का पालन करें। 
• उचचत एस्प्लकेिन का उपयोग करके िकतावेज, 

कप्रेडिीि और प्रकतुनतयााँ कैस ेबनाए,ं यह टिखाएाँ। 
• प्रभावी ढंग से काम करने के सलए वचुसअल सहयोग िूल का उपयोग 

करें। 

 

 

 

10. 

उदयमिीलता • उदयसमता एवं उदयमों के प्रकार बताइये। 
• संभाववत व्यवसाय के अवसरों, ववत्त पोषण के स्रोतों और इसकी 

िमन योजना के साथ संबंच्त ववत्तीय और कानूनी जोणखमों 
की पहचान कैस ेकरें, इस पर चचास करें। 

• ववपणन के 4पी-उत्पाि, मूल्य, कथान और प्रचार का वणसन करें 
और उन्हें आवश्यकता के अनुसार लागू करें। 

• चयननत व्यावसानयक अवसर के सलए एक नमूना व्यवसाय 

योजना बनाएं। 

7 

 

 

11 

ग्राहक सेवा • ववसभन्न प्रकार के ग्राहकों का वगीकरण कीस्जए। 
• प्रिसिसत करें कक ग्राहकों की जरूरतों को कैस ेपहचाना 

जाए और पेिेवर तरीके से उनका जवाब कैस ेटिया जाए 

• ग्राहकों की प्रनतकक्रया एकत्र करने के सलए उपयोग ककए जाने वाले 

ववसभन्न उपकरणों पर चचास करें। 
• कवच्छता बनाए रखने और उचचत ढंग से कपडे पहनने के 

महत्व पर चचास करें। 

9 

 

 

 

प्रसिक्षुता एवं 

नौकररयों के सलए 

तैयार होना 

• एक पेिेवर पाठ्यक्रम जीवन (सीवी) का मसौिा तैयार करें। 
• नौकररयााँ खोजने और आवेिन करने के सलए ववसभन्न 

ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोज स्रोतों का उपयोग 

 

 

 

8 
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12 करें। 
• साक्षात्कार के सलए कवच्छता बनाए रखन ेऔर उचचत 

पोिाक पहनने के महत्व पर चचास करें। 
• एक मॉक इंिरव्यू की भूसमका ननभाएं। 
• प्रसिक्षुता अवसरों की खोज और पंजीकरण के 

चरणों की सूची बनाए ं

रोजगार के शलए औजारों एवं उपकरणों की सूची 
कौशल 

 

क्रमां
क 

 

उपकरण का नाम 

 

मात्रा 

1. नवीनतम कॉस्न्फगरेिन वाला कंप्यूिर (पीसी) - और मानक ऑपरेटिगं 

ससकिम और मानक वडस प्रोसेसर और वकस िीि सॉफ़्िवेयर के साथ इंिरनेि 

कनेक्िन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉफ़्िवेयर या तो नवीनतम संककरण या नीचे एक/िो संककरण होने चाटहए) 

 

आवश्यकता 
अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकता 
अनुसार 

3. ककैनर सह वप्रिंर आवश्यकता 
अनुसार 

4. कंप्यूिर िेबल्स आवश्यकता 
अनुसार 

5. कंप्यूिर कुसससयााँ आवश्यकता 
अनुसार 

6. एल सी डी प्रॉजेक्िर आवश्यकता 
अनुसार 

7. व्हाइि बोडस 1200 सममी x 900 सममी आवश्यकता 
अनुसार 

ध्यान िें: यटि संकथान में कंप्यूिर लैब उपलब्् है तो उपरोक्त िूल्स और उपकरणों की आवश्यकता नहीं है। 
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अतनवाया अवथि:<420:00>  

  

मॉड्यूल का नाम: नौकरी पर प्रशशक्षण 

स्िान: साइि पर 

िशमानल पररणाम 

• सामान्यतः होने वाले आनुवंसिक ववकारों का बुननयािी ज्ञान प्रिसिसत करें। 
• ग्राहकों के पषृ्ठभूसम ज्ञान के कतर का आकलन करें, ताकक परामिस और जानकारी पर उचचत रूप से ध्यान 

कें टित ककया जा सके। 
• रोगी/पररवार से उस चचककत्सीय स्कथनत के संबं् में जानकारी प्राप्त करें जो उन्हें आनुवंसिक परामिस तक 

लेकर आई और उनकी अपनी प्राथसमक चचतंाओं के संबं् में भी। 
• व्यस्क्तगत ग्राहकों (स्जनमें से अच्कांि के पास कोई वैज्ञाननक प्रसिक्षण नहीं होगा), आम जनता और अन्य 

कवाक्य पेिेवरों को आनुवंसिक अव्ारणाओं, आनुवंसिक रोगों और आनुवंसिक रोग के व्यस्क्तगत और 

चचककत्सीय पररणामों के बारे में जानकारी संप्रेवषत करें। 
• उन चचतंाओं का जवाब चचककत्सा या आनुवांसिक जानकारी के साथ, मनोवैज्ञाननक सहायता के साथ, और 

जहां उपयुक्त हो, सामास्जक सेवा एजेंससयों या अन्य कवाक्य पेिेवरों के रेफरल के साथ िें। 
• जहां उचचत हो, पररवार को बच्चे की मतृ्यु, गभासवकथा की हानन या आनुवांसिक बीमारी से पीडडत पररवार के 

सिकय के साथ होने वाली सामान्य मनोवैज्ञाननक प्रनतकक्रयाओं को समझने में मिि करें और अपेक्षक्षत 

सहायता प्रिान करें। 

• चचककत्सा प्रबं्न, जीवन अपेक्षाओं और सामास्जक सेवाओं और मनोवैज्ञाननक समायोजन के संबं् में 
प्रत्येक पररवार के सलए उपलब्् ववकल्पों की व्याख्या करें। 

• व्यस्क्तगत सामास्जक, सांककृनतक या ्ासमसक मान्यताओं का उल्लंघन ककए ब्रबना जानकारी संप्रेवषत करें। 
• ककसी ववसिष्ि आनुवंसिक रोग या सामान्य रूप स ेआनुवंसिक ववकारों के संबं् में रोगी/पररवार (या 

सामुिानयक समूह) की चचतंाओं को पहचानें। 

• उन पररवारों और ग्राहकों की पहचान करें स्जनके तनाव या संकि के कतर के सलए पेिेवर मनोवैज्ञाननक 

रेफरल की आवश्यकता होती है। 

• चचककत्सा और गैर-चचककत्सीय सहायता िोनों के सलए रोचगयों और पररवारों के सलए सबसे उपयुक्त रेफरल की 
पहचान करें। 

• उन स्कथनतयों की पहचान करें स्जनमें नैनतक/कानूनी मुदिे उत्पन्न होने की संभावना है, और 

तिनुसार परामिस/सूचना िें। 
• सहकसमसयों और रोचगयों तक संक्षक्षप्त और सिीक तरीके से जानकारी पहुाँचाएाँ। 
• व्यापक शे्रणी के ििसकों के सलए जटिल जानकारी को सरल, प्रासंचगक तरीके से तैयार करना, अनुवाि करना 

और संप्रेवषत करना। 

• ववसिष्ि ज्ञान को िसूरों (रोगी, अन्य पेिेवर, रोगी, आटि) को हकतांतररत करें। 

• मजबूत पारकपररक कौिल, भावनात्मक बुदच्मत्ता और आत्म-जागरूकता का प्रििसन करें। 
• िीम वकस , सहयोग और आम सहमनत ननमासण को बढावा िेना, 
• जोणखम मूल्यांकन समकयाओं का समा्ान खोजें; पररणाम व्याख्या; पाररवाररक इनतहास मूल्यांकन. 
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• प्रासंचगक जानकारी और अनुवती कारसवाई प्रिान करन ेके सलए परामिस सत्र का ववश्लेषण करें। 
• चचककत्सा साटहत्य और वविेषज्ञों सटहत सूचना स्रोतों की पहचान करें और ििसकों के सलए प्रासंचगक 

जानकारी ननकालें। 

• ववपणन उदिेश्यों के सलए आनुवंसिक सेवाओं के प्रासंचगक लाभों की पहचान करें। 
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प्रशशक्षक आवश्यकताए ँ

अनुलग्नक 

 

 

प्रशशक्षक 

पूवाावश्यकताए ँ

न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

ववशेर्षज्ञता प्रासंथगक उदयोग 

अनुभव 

प्रशशक्षण 

अनुभव 

टिप्पणी 

साल ववशेर्षज्ञता साल ववशेर्षज्ञता  

 

 

 

 

 

स्नातकोत्तर 

(एम. एससी) 

(एम. एससी) 
जीवन ववज्ञान 

में (नससिंग, िंत 

चचककत्सा, 
फामेसी) 
या 
एमएससी 
चचककत्सा 
मनोववज्ञान में 
या 
बायोिेक्नोलॉजी 
में एम. एससी 
या 
बायोिेक्नोलॉजी 
में एम.िेक 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 
 

अनुभवजेने
टिक्स 

इकाइयों 
वाले 
अकपतालों 
में काम 

करना 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

इसमें काम 

कर रहे 

हैंअकपताल 

जेनेटिक्स 

इकाइयााँ 

 

 

 

मेडडकल 

ग्रेजुएि 

एमबीबीएस 

या 
चचककत्सा 
आनुवंसिकी
ववद 

 

 

 

4 

अनुभवजेने
टिक्स 

इकाइयों 
वाले 
अकपतालों 
में काम 

करना 

 

 

 

3 

 

इसमें काम 

कर रहे 

हैंअकपताल 

जेनेटिक्स 

इकाइयााँ 
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प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेिफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाणणत: "जेनेटिक 

काउंसलर" को न्यूनतम 80% ककोर के साथ QP: 

"HSS/Q8705 v2.0" पर मैप ककया गया। 

अनुिंससत है कक प्रसिक्षक को कायस भूसमका के सलए प्रमाणणत 

ककया जाए: "प्रसिक्षक (वीईिी और कौिल)", योग्यता पैक में मैप 

ककया गया: "एमईपी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनतम 80% ककोर के 

साथ। 
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मूलयांकनकताय आिश्यकताए ं

 

मूलयांकनकताा पूवाापेक्षाए ँ

न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

ववशेर्षज्ञता प्रासंथगक उदयोग 

अनुभव 

प्रशशक्षण/आकलनअनुभ
व 

टिप्पणी 

साल ववशेर्षज्ञता साल ववशेर्षज्ञता  

 

 

 

 

 

 

स्नातकोत्तर 

(एम. एससी) 

(एम.एससी) 
जीवन ववज्ञान 

में (नससिंग, 

िंत चचककत्सा, 
फामेसी) या 
एमएससी 
चचककत्सा 
मनोववज्ञान 

में या 
बायोिेक्नोलॉजी 
में एम. एससी 
या 
बायोिेक्नोलॉजी 
में एम.िेक 
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अनुभवजेने
टिक्स 

इकाइयों 
वाले 
अकपतालों 
में काम 

करना 
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इसमें काम 

कर रहे 

हैंअकपताल 

जेनेटिक्स 

इकाइयााँ 

 

 

 

मेडडकल 

ग्रेजुएि 

 

मेडडकल 

जेनेटि
क्स में 
एमडी 

 

 

 

3 

अनुभवजेने
टिक्स 

इकाइयों 
वाले 
अकपतालों 
में काम 

करना 

 

 

 

2 

 

इसमें काम 

कर रहे 

हैंअकपताल 

जेनेटिक्स 

इकाइयााँ 

 

 

 

मूलयांकनकताा 
प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन प्लेिफॉमा प्रमाणन 
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नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाणणत: "जेनेटिक काउंसलर" 

मैप ककया गया 
QP के सलए: "HSS/Q8705 v2.0" न्यूनतम ककोर के साथ 

80%. 

अनुिंसा की जाती है कक मूल्यांकनकतास को कायस भूसमका के 

सलए प्रमाणणत ककया जाए: "नन्ासरक (वीईिी और कौिल)", 

योग्यता पैक में मैप ककया गया: "एमईपी/क्यू2701, वी2.0" 

न्यूनतम 80% ककोर के साथ। 
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मूलयांकन रणनीवत 

जोर 'करके सीखने' और प्रििसन मानिंडों के आ्ार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रििसन पर है। तिनुसार, 

प्रत्येक नौकरी भूसमका के सलए मूल्यांकन मानिंड नन्ासररत ककए जात ेहैं और योग्यता पैक में उपलब्् कराए 

जात ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्िकल िोनों के सलए मूल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्िर स्ककल काउंससल दवारा ननयुक्त ववषय वकतु 

वविेषज्ञों (एसएमई) दवारा या योग्यता पैक में उस्ल्लणखत मूल्यांकन मानिंडों के अनुसार एचएसएससी मान्यता 
प्राप्त मूल्यांकन एजेंसी दवारा ववकससत ककए जाएंगे। मूल्यांकन पत्रों को ववसभन्न पररणाम आ्ाररत मापिंडों 
जैस ेगुणवत्ता, समय, सिीकता, उपकरण और उपकरण की आवश्यकता आटि के सलए भी जांचा जाएगा। 

योग्यता पैक (क्यूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आ्ार पर मूल्यांकन के सलए एक सापेक्ष 

महत्व टिया गया है। इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रििसन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायस की गंभीरता और 

प्रसिक्षण बुननयािी ढाचंे पर अकं टिए गए हैं। 

अंनतम मूल्यांकन के सलए ननम्नसलणखत उपकरणों का उपयोग ककया जाएगा: 

1. व्यावहाररक मूलयांकन:इसमें कौिल प्रयोगिाला में नकली वातावरण का ननमासण िासमल है जो योग्यता पैक 

के सलए आवश्यक सभी उपकरणों से सुसस्ज्जत है। 
 

उम्मीिवार की सॉफ्ि स्ककल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चतेना, गुणवत्ता चेतना आटि का अवलोकन दवारा पता 
लगाया जाता है और अवलोकन चेकसलकि में चचस्ननत ककया जाता है। उनकी कौिल उपलस्ब््यों के कतर को 
मापने के सलए पररणाम को ननटिसष्ि आयामों और मानकों के अनुसार मापा जाता है। 

 

2. थचरायु/संरथचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग कायस भूसमका और हाथ में ववसिष्ि कायस के संबं् में 
वैचाररक समझ और व्यवहार संबं्ी पहलुओं का आकलन करने के सलए ककया जाता है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, 
पयासवरण और उपकरण आटि से जुडे प्रश्न भी िासमल हैं। 

 

3. नौकरी के प्रशशक्षण पर:ओजिेी का मूल्यांकन मानक लॉग बुक कैप्चररगं ववभागों पर काम करने, सिक्षाथी की 
मुख्य टिप्पणणयों, पयसवके्षक या संरक्षक की प्रनतकक्रया और टिप्पणणयों के आ्ार पर ककया जाएगा। 

 

4. शलणित परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीक्यू (कटठन: 40, 

मध्यम: 30 और आसान: 30) िासमल हैं। सलणखत मूल्यांकन पेपर में ननम्नसलणखत प्रकार के प्रश्न िासमल होते हैं: 
 

i. सत्य/असत्य कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. समलान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररक्त कथान भरें 
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v. पररदृश्य आ्ाररत प्रश्न 

vi. पहचान संबं्ी प्रश्न 

 

मूलयांकनकतााओं के संबंि में QA: 

प्रत्येक कायस भूसमका के मूल्यांकन के सलए एचएसएससी दवारा नन्ासररत "पात्रता मानिंड" के अनुसार 

मूल्यांकनकतासओं का चयन ककया जाता है। मूल्यांकन एजेंससयों दवारा चुने गए मूल्यांकनकतासओं की जाचं की 
जाती है और उन्हें प्रसिक्षण टिया जाता है और एचएसएससी मूल्यांकन ढाचंे, योग्यता आ्ाररत मूल्यांकन, 

मूल्यांकनकतास गाइड आटि से पररचचत कराया जाता है। एचएसएससी प्रत्येक कायस भूसमका के सलए समय-समय 

पर "मूल्यांकनकतासओं का प्रसिक्षण" कायसक्रम आयोस्जत करता है और उन्हें संवेिनिील बनाता है। 
मूल्यांकन प्रकक्रया और रणनीनत के बारे में मूल्यांकनकतासओं को ननम्नसलणखत अननवायस पर उस्ल्लणखत ककया गया है 

पैरामीिर: 

1) एनएसक्यूएफ के संबं् में मागसििसन 

2) योग्यता पैक संरचना 
3) मूल्यांकनकतास को ससद्ांत, व्यावहाररक और मौणखक मूल्यांकन करने के सलए मागसििसन 

4) मूल्यांकन िुरू होने से पहल ेप्रसिक्षुओं को मूल्यांकनकतास दवारा मागसििसन टिया जाना चाटहए। 
5) मूल्यांकन प्रकक्रया पर मागसििसन, संचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक सकं्षक्षप्त वववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन चेकसलकि और माकस िीि 

6) पूरे बैच में एकरूपता और स्कथरता के सलए चचरायु मागसििसन। 
7) नकली आकलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रििसन 
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संदभा 

शब्दकोर्ष 

 

 

अवथि वववरण 

घोर्षणात्मक 

जानकारी 
घोषणात्मक ज्ञान उन त्यों, अव्ारणाओं और ससद्ांतों को संिसभसत करता है 

स्जनकी आवश्यकता होती है 

ककसी कायस को पूरा करने या ककसी समकया को हल करने के सलए जाना और/या समझा 
जाना। 

मुख्य शशक्षण 

पररणाम 

मुख्य सिक्षण पररणाम यह कथन है कक अंनतम पररणामों को प्राप्त करने के सलए 

एक सिक्षाथी को क्या जानने, समझने और करने में सक्षम होने की आवश्यकता है। 
प्रमुख सिक्षण पररणामों का एक सेि प्रसिक्षण पररणाम तैयार करेगा। प्रसिक्षण 

पररणाम ज्ञान, समझ (ससद्ातं) और कौिल (व्यावहाररक अनुप्रयोग) के सिंभस में 
ननटिसष्ि है। 

ओजेिी (एम) नौकरी पर प्रसिक्षण (अननवायस); प्रसिक्षुओं को साइि पर ननटिसष्ि घंिों का 
प्रसिक्षण पूरा करना अननवायस है 

ओजेिी (आर) नौकरी पर प्रसिक्षण (अनुिंससत); प्रसिक्षुओं को साइि पर प्रसिक्षण के ननटिसष्ि घंिों 
की अनुिंसा की जाती है 

प्रक्रक्रयात्मक 

ज्ञान 

प्रकक्रयात्मक ज्ञान यह बताता है कक कुछ कैस ेकरना है, या कैसे कायासस्न्वत करना है 

काम। यह संज्ञानात्मक, भावनात्मक या साइकोमोिर कौिल को लागू करके काम 

करने या एक ठोस कायस आउिपुि उत्पन्न करने की क्षमता है। 
प्रशशक्षण पररणाम प्रसिक्षण पररणाम इस बात का वववरण है कक प्रसिक्षण पूरा होने पर सिक्षाथी क्या 

जानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। 
िशमानल पररणाम िसमसनल पररणाम एक वववरण है कक एक मॉड्यूल के पूरा होने पर एक सिक्षाथी 

क्या जानेगा, समझगेा और क्या करने में सक्षम होगा। िसमसनल पररणामों का एक 

सेि प्रसिक्षण पररणाम प्राप्त करने में मिि करता है। 
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पररवणी शब्द और लघुरूप 

 

 

अवथि वववरण 

क्यूपी योग्यता पैक 

एनएसक्यूएफ राष्िीय कौिल योग्यता ढांचा 
एनएसक्यूसी राष्िीय कौिल योग्यता ससमनत 

एनओएस  राष्िीय व्यावसानयक मानक 

एचएलए मानव ल्यूकोसाइि एिंीजन 

डीएनए डडऑक्सीराइबोन्यूस्क्लक अम्ल 

एमएलसी मेडडको लीगल केस 

एफआइएसएच  सीिू संकरण में प्रनतिीस्प्त 

सीएमए क्रोमोसोमल माइक्रोएरे ववश्लेषण 

कला सहायक प्रजनन प्रौदयोचगकी 
सीवीएस भू्रण में जेनेटिक गडबडडयों की जांच करना 
सीएमवी साइिोमेगालो वायरस 

एचबीओसी वंिानुगत कतन और डडम्बगं्रचथ कैं सर 

एएसडी ऑटिज्म कपेक्िम डडसऑ्डसर 

पीपीई व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण 

यूएसजी अल्िासोनोग्राफी 
एसी उल्ववे्न 

एफबीएस भू्रण के रक्त का नमूना लेना 
एमिीपी अथितनयम गभासवकथा का चचककत्सीय समापन अच्ननयम 

 


