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प्रयिक्षण पैरामीटर 

 

 
के्षत्र स्वास्थ्य िेखर्ाल 

उप-के्षत्र पिायवरण और व्यावसायिक स्वास्थ्य 

पेिा पिायवरण और व्यावसायिक स्वास्थ्य 

देि र्ारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 2 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 

के अनुरूप 

एनसीओ 2015/2263 

नू्यनतम िैयक्षक िोग्यता और अनुभव पढ़ने और यलखने की क्षमता 

पूवव-आवश्यक लाइसेंस िा प्रयिक्षण  

नौकरी में प्रवेि की नू्यनतम आिु 14 वषय 

अांयतम बार समीयक्षत 18 फरवरी 2025 

अगली समीक्षा यतयि 18 फरवरी 2028 

एनएसकू्यसी अनुमोदन यतयि 18 फरवरी 2025 

कू्यपी सांस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम यनमावण यतयि 18 फरवरी 2025 

मॉडल पाठ्यक्रम वैध और अद्यतन 18 फरवरी 2028 

मॉडल पाठ्यक्रम सांस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अवयध 45 घांटे 

पाठ्यक्रम की अयधकतम अवयध 
 

45 घांटे 
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कािवक्रम अवलोकन 
 

िह खांड काियक्रम के अांयतम उदे्दश्योां तथा उसकी अवयध का साराांि प्रसु्तत करता है। 
 

प्रयिक्षण पररणाम 
 

काियक्रम के अांत में, यिक्षाथी को सूचीबद् ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना चायहए। 
 

• काियस्थल पर बुयनिािी स्वास्थ्य मानकोां का पालन करें। 

• काियस्थल पर स्विां एवां िूसरोां की सुरक्षा सुयनयित करें  

• काियस्थल पर स्वच्छता प्रथाओां का पालन करें  और उन्हें बनाए रखें। 

• व्यावसायिक स्वास्थ्य खतरे की पहचान करें  और बुयनिािी यनवारक प्रथाओां का पालन करें  

• काियस्थल पर खाद्य सुरक्षा और पोषण के बारे में समझें 

• बुयनिािी प्राथयमक यचयकत्सा कौिल लागू करें  

• स्विां एवां िूसरोां की सुरक्षा के यलए सुरक्षा प्रोटोकॉल का पालन करना। 
 

 

अयनवािवमॉडू्यल 

तायलका में एनओएस के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अवयध सूचीबद् है। 
 

एनओएस और मॉडू्यल 
यववरण 

यसद्ाांत 

अवयध 

व्यावहा

ररक 

अवयध 

कािवस्थल पर 

प्रयिक्षण 

अवयध 

(अयनवािव) 

नौकरी पर 

प्रयिक्षण अवयध 

(अनुिांयसत) 

कुल अवयध 

व्यस्किगत स्वच्छता और सफाई 5 5   10 

काियस्थल स्वच्छता और अपयिष्ट 
प्रबांधन 

5 5   10 

व्यावसायिक स्वास्थ्य और 
यनवारक अभ्यास 

3 2   5 

काियस्थल पर खाद्य सुरक्षा और 
पोषण 

3 2   5 

आपातकालीन प्रयतयक्रिा और 
सुरक्षा 

5 10   15 

कुल 21 24   45 
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मॉडू्यल यववरण 
 
मॉडू्यल 1: व्यक्तिगत स्वच्छता और सफाई 
         
 

टयमवनल पररणाम: 
 

• बीमारी से बचाव और सुरक्षा सुयनयित करने के यलए व्यस्किगत स्वच्छता सांबांधी आितें सीखें। 

• (िल, स्वच्छता और स्वास्थ्य) WASH प्रोटोकॉल के बारे में समझें 
 

अवयध: 05:00 अवयध: 05:00 
यसद्ाांत – मुख्य यिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य यिक्षण पररणाम 

• काियस्थल पर स्वच्छता और उसके महत्व को समझें, 

िैसे हाथ धोने, चेहरे और िरीर की सफाई का 

महत्व। 

• सांबांयधत के्षत्र में स्वास्थ्य और उत्पािकता पर खराब 

स्वच्छता के प्रर्ाव पर यवस्तार से चचाय करें  

• काियस्थल के यलए प्रासांयगक बुयनिािी स्वच्छता 

मानकोां की सूची बनाएां  

• िस्ताने, माि और हेलमेट िैसे व्यस्किगत सुरक्षा 

उपकरण (पीपीई) के उपिोग पर चचाय करें। 

• मायसक धमय स्वच्छता के महत्व और काियस्थल पर 

इसे बनाए रखने के तरीकोां को समझें 

• िात्रा और बाहरी गयतयवयधिोां के िौरान स्वच्छता 

बनाए रखने के महत्व पर चचाय करें। 

• हाथ धोने की उयचत तकनीक का प्रिियन करें  

• सांबांयधत काियस्थल पर व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण 

पहनने और उतारने का प्रिियन करना 

• सुलर् एवां स्वच्छ WASH सुयवधाओां (िल, स्वच्छता एवां 

स्वास्थ्य) के महत्व पर एक चाटय तैिार करें। 
 

 

 

कक्षा सहािक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीयडिो प्रसु्तयत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, पैम्फलेट, ब्रोिर, हैंडआउट, 
वीयडिो िैसा उपिुि हो 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण िैसे माि, िस्ताने, गाउन, चश्मा आयि 
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मॉडू्यल 2: कािवस्थल स्वच्छता और अपयिष्ट प्रबांधन 

टयमवनल पररणाम: 
 

• काियस्थल की स्वच्छता और कचरे के उयचत सांग्रहण, पृथक्करण और यनपटान का ज्ञान प्राप्त करें। 

 

अवयध: 05:00 अवयध: 05:00 

यसद्ाांत – मुख्य यिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य यिक्षण पररणाम 

• साइट स्वच्छता के महत्व को समझाएां । 

• कािय स्थल को स्वच्छ बनाए रखने के महत्व को 

समझें। 

• कािय स्थलोां पर अपयिष्ट के प्रकारोां (िैसे, िैयवक, 

रासाियनक, खतरनाक, सामान्य) के बारे में चचाय 

करें। 

• अपयिष्ट पृथक्करण, यनपटान और पुनचयक्रण 

प्रथाओां, यवयर्न्न कोयडत कूडेिानोां के बारे में समझें 

• अपयिष्ट िल प्रबांधन के महत्व को समझाइए। 

• साइट पर िौचालिोां, िावरोां और हाथ धोने के 

रेिनोां के उयचत उपिोग की आवश्यकता पर चचाय 

करें। 

• साझा वसु्तओां और औिारोां से सांिूषण से बचने के 

महत्व को समझें। 

• रोग की रोकथाम में स्वच्छ िल और स्वच्छता 

रखरखाव के महत्व को समझें। 

• उयचत अपयिष्ट प्रबांधन प्रथाओां का प्रिियन करें  

• अपयिष्ट िल प्रबांधन और प्रिूषण रोकने पर एक 

चाटय तैिार करें। 

• WASH के महत्व को पहचानें और उनके सही 

उपिोग का प्रिियन करें। 

• रोल पे्ल के माध्यम से काियस्थल पर स्वच्छता के 

महत्व पर प्रकाि डालें 
 

 

कक्षा सहािक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीयडिो प्रसु्तयत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, पैम्फलेट, ब्रोिर, हैंडआउट, 

वीयडिो िैसा उपिुि हो 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

बािोमेयडकल रांग कोयडत अपयिष्ट यडबे्ब। 
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मॉडू्यल 3: व्यावसायिक स्वास्थ्य और यनवारक अभ्यास 

टयमवनल पररणाम: 
 

• व्यावसायिक स्वास्थ्य मुद्दोां और यनवारक स्वच्छता प्रथाओां के बारे में िानें। 
 

अवयध: 03:00 अवयध: 02:00 

यसद्ाांत – मुख्य यिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य यिक्षण पररणाम 

• रासाियनक, र्ौयतक और िैयवक खतरोां के बारे में 

सांके्षप में समझें 

• वेस्कडांग, यवध्वांस, बचाव, नवीकरण, सफाई आयि से 

िुडी सामान्य गयतयवयधिोां के बारे में बताएां  
• श्रयमकोां के यलए सामान्य स्वास्थ्य िोस्कखमोां की सूची 

बनाएां  (िैसे, श्वसन सांबांधी समस्याएां , त्वचा सांबांधी 

रोग, गमी िा ठांड से तनाव आयि)। 

• खतरे के प्रवेि मागों िैसे यक सााँस लेना, यनगलना, 

अविोषण, वेस्कडांग धुएां , उत्खनन आयि के बारे में 

चचाय करें  

• तीव्र (तत्काल) और िीघयकायलक (िीघयकायलक) 

िोस्कखम के स्वास्थ्य प्रर्ावोां के बारे में चचाय करें  

• धूल और रसािनोां के सांपकय  से बचने के यलए यनवारक 

उपािोां पर चचाय करें। 

• यनियमत स्वास्थ्य िाांच और लक्षणोां की ररपोयटिंग के 

महत्व पर चचाय करें। 

• औिारोां और सामयग्रिोां को सांर्ालने में एगोनॉयमक्स 

के बारे में समझें। 

• िैयनक सफाई यिनचिाय, उपकरण र्ांडारण 

प्रोटोकॉल और स्पष्ट सांकेत िैसे प्रथाओां को लागू 

करने के महत्व पर चचाय करें  
• िुघयटनाओां को रोकने और क्षयत िा हायन के िोस्कखम 

को कम करने के यलए सामयग्रिोां के उयचत र्ांडारण 

के महत्व को समझें 

 

• िीषय 3 आयथयक के्षत्रोां (िैसे यनमायण, कृयष, स्वास्थ्य 

िेखर्ाल आयि) में प्रमुख स्वास्थ्य िोस्कखमोां की 

पहचान करने के यलए एक चाटय बनाएां  और यनवारक 

स्वच्छता प्रथाओां का वणयन करें। 
 

 

कक्षा सहािक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीयडिो प्रसु्तयत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, पैम्फलेट, ब्रोिर, हैंडआउट, वीयडिो 

िैसा उपिुि हो 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
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मॉडू्यल 4: कािवस्थल पर खाद्य सुरक्षा और पोषण 

टयमवनल पररणाम: 
 

• र्ोिन की हैंडयलांग, र्ांडारण और पोषण सांबांधी बुयनिािी बातोां की सुरयक्षत तकनीकोां के बारे में िानें 
 

अवयध: 03:00 अवयध: 02:00 

यसद्ाांत – मुख्य यिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य यिक्षण पररणाम 

• यनमायण पररवेि में खाद्य सुरक्षा और स्वच्छता के 

महत्व को समझाइए। 

• सुरयक्षत खाद्य प्रबांधन, तैिारी और र्ांडारण पर चचाय 

करें। 

• िारीररक श्रम और िलिोिन बनाए रखने के यलए 

पोषण सांबांधी आवश्यकताओां के बारे में बताएां । 

• खाद्य यवषािता और यनियलीकरण के लक्षणोां को 

पहचानने के महत्व को समझें। 

• खाद्य ियनत बीमाररिोां और उनकी रोकथाम के बारे 

में समझें। 

• मौस्कखक पुनियलीकरण समाधान (ओआरएस) 

बनाने की तकनीक का प्रिियन 

• सांतुयलत आहार पर एक चाटय तैिार करें  

कक्षा सहािक सामग्री: 

दृश्य सामग्री (चाटय, पोरर), ब्रोिर, पुस्कस्तकाएां , हैंडआउट, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, पैम्फलेट, 

ब्रोिर, हैंडआउट, वीयडिो, िैसा उपिुि हो 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
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मॉडू्यल 5: आपातकालीन प्रयतयक्रिा और सुरक्षा 

टयमवनल पररणाम: 
 

• काियस्थल पर सामान्य चोटोां िा सांिूषण की घटनाओां के िौरान आपातकालीन प्रयतयक्रिा, प्राथयमक 

यचयकत्सा कौिल के बारे में समझें। 
 

अवयध: 05:00 अवयध: 10:00 

यसद्ाांत – मुख्य यिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य यिक्षण पररणाम 

• काियस्थल पर होने वाली सामान्य चोटोां िा सांिूषण 

की घटनाओां के िौरान आपातकालीन प्रयतयक्रिा 

और सुरक्षा के बारे में बताएां । 

• श्वसन स्वच्छता (खाांसने/छी ांकने का यिष्टाचार) का 

महत्व िानें। 

• घाव की िेखर्ाल और िूयषत वसु्तओां के उयचत 

यनपटान के महत्व को समझें। 

• खतरनाक पिाथों के सांपकय  में आने की स्कस्थयत में 

तत्काल उठाए िाने वाले किमोां की सूची बनाएां । 

• सावयियनक स्वास्थ्य आपात स्कस्थयतिोां (िैसे, 

महामारी) के िौरान साइट स्वच्छता प्रथाओां के बारे 

में िानें। 

• काियस्थल पर होने वाली सामान्य आपातकालीन 

स्कस्थयतिोां (िैसे यक मामूली कट, खरोांच, छाले, 

आांखोां में गांिगी, रिस्राव, सांपीडन प्रोटोकॉल के 

अनुसार छाती में िबाव) के यलए बुयनिािी प्राथयमक 

यचयकत्सा तकनीक सीखें। 

• आपिा स्वच्छता बनाए रखने के बारे में समझें 

• के बारे में िाननाअयग्न सुरक्षा, यगरने के िोस्कखम 

प्रबांधन, यवि्िुत सुरक्षा, मचान उपिोग के यलए 

सुरक्षा कौिल 

• एक रू्यमका यनर्ाने के माध्यम से,सामान्य 

आपात स्कस्थयतिोां, स्वच्छता प्रोटोकॉल और 

उयचत प्रयतयक्रिा प्रयक्रिाओां का वणयन करें। 

• स्वच्छता िोस्कखमोां और सुधार के्षत्रोां की पहचान 

करने के यलए साइट िााँच अभ्यास से सांबांयधत 

एक चाटय तैिार करें। 

• सांपीडन प्रोटोकॉल के अनुसार मामूली कट, 

खरोांच, छाले, आांख के मलबे, रिस्राव, छाती 

के सांपीडन के यलए प्राथयमक यचयकत्सा से 

सांबांयधत कौिल का प्रिियन करना 

• एक रू्यमका यनर्ाते हुए, अयग्न सुरक्षा, यगरने के 

िोस्कखम प्रबांधन, यवि्िुत सुरक्षा, मचान के 

उपिोग के यलए सुरक्षा कौिल का प्रिियन करें  

 
 

 

कक्षा सहािक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीयडिो प्रसु्तयत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, पैम्फलेट, ब्रोिर, हैंडआउट, 

वीयडिो िैसा उपिुि हो 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

मामले का अध्यिन 
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प्रयिक्षक की 

आवश्यकताएां  

अनुलग्नक 

 

 

प्रयिक्षक पूवावपेक्षाएँ 

नू्यनतम िैयक्षक 

िोग्यता 
यविेषज्ञता उपिुिउद्योग के 

अनुभव 

प्रयिक्षण अनुभव यटप्पणी 

साल यविेषज्ञता साल यविेषज्ञता  

स्नातक स्वास्थ्य सेवा 

(यचयकत्सा/नयसिंग/सांब

द् यवज्ञान), स्वास्थ्य 

और सुरक्षा, 

सामुिायिक 

काियकताय 

1  1  स्वास्थ्य एवां 

सुरक्षा यिक्षण 

एवां प्रयिक्षण में 

अनुर्व 

कक्षा 12वी ां पास  3  1  स्वास्थ्य एवां 

सुरक्षा यिक्षण 

एवां प्रयिक्षण में 

अनुर्व 

 
 

 

प्रयिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

व्यावसायिक स्वास्थ्य और स्वच्छता की रू्यमका के यलए 

प्रमायणत और NOS:HSS/N6606 से मैप यकिा गिा “” 

नू्यनतम 80% िोर के साथ 

िह अनुिांसा की िाती है यक प्रयिक्षक नौकरी की रू्यमका 
के यलए प्रमायणत हो: "प्रयिक्षक", िोग्यता पैक से मैप यकिा 
गिा: "" नू्यनतम 80% िोर के साथ। 



 

 
व्यावसायिक स्वास्थ्य और स्वच्छता के मूल यसद्ाांत 

 

 
 

मूल्ाांकनकताव की आवश्यकताएां  
 

 

मूल्ाांकनकताव 

पूवावपेक्षाएँ 
नू्यनतम िैयक्षक 

िोग्यता 
यविेषज्ञता उपिुिउद्योग के 

अनुभव 

प्रयिक्षण/मूल्ाांकनअ

नुभव 

यटप्पणी 

साल यविेषज्ञता साल यविेषज्ञता  

स्नातक स्वास्थ्य सेवा 

(यचयकत्सा/नयसिंग/सांबद् 

यवज्ञान), स्वास्थ्य और 

सुरक्षा, सामुिायिक 

काियकताय,   

2  2  स्वास्थ्य एवां 

सुरक्षा यिक्षण 

एवां प्रयिक्षण 

में अनुर्व 

कक्षा 12वी ां पास  4  2  स्वास्थ्य एवां 

सुरक्षा यिक्षण 

एवां प्रयिक्षण 

में अनुर्व 

 
 
 
 
 

मूल्ाांकनकताव प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

व्यावसायिक स्वास्थ्य और स्वच्छता की रू्यमका के यलए 

प्रमायणत और NOS:HSS/N6606 से मैप यकिा गिा 

“नू्यनतम 80% िोर के साथ 

िह अनुिांयसत है यक मूल्ाांकनकताय नौकरी की रू्यमका के 
यलए प्रमायणत हो: "मूल्ाांकनकताय", िोग्यता पैक से मैप 
यकिा गिा: "एमईपी/कू्य 1 v2.0" नू्यनतम 80% िोर के 
साथ। 
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सांदभव 

िब्दकोष 

 

के्षत्र 

के्षत्र यवयर्न्न व्यावसायिक कािों का एक समूह है 

समान व्यवसाि और यहत होना। इसे इस प्रकार र्ी पररर्ायषत यकिा िा 

सकता है 

अथयव्यवस्था का एक यवयिष्ट उपसमूह यिसके घटक समान यविेषताओां और 

यहतोां को साझा करते हैं। 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र को उसके घटकोां की यविेषताओां और यहतोां के आधार पर आगे के 

यवर्ािन से प्राप्त यकिा िाता है। 

 

पेिा 
व्यवसाि नौकरी रू्यमकाओां का एक समूह है, िो समान/सांबांयधत कािय 

करते हैंएक उद्योग में कािों की. 

राष्टर ीि व्यावसायिकमानक 

(एनओएस) 

एनओएस व्यावसायिक मानक हैं िो र्ारतीि सांिर्य में यवयिष्ट रूप से 

लागू होते हैं। 

 

िोग्यता पैक (QP) 
कू्यपी में ओ.एस. का सेट िायमल होता है, साथ ही नौकरी की रू्यमका 

यनर्ाने के यलए आवश्यक िैयक्षक, प्रयिक्षण और अन्य मानिांड र्ी 

िायमल होते हैं। एक कू्यपी को एक अयितीि िोग्यता पैक कोड सौांपा 

िाता है। 

 

 

सांयक्षप्त और सांयक्षप्तीकरण 
 

 

ओपन सू्कल राष्टि ीि व्यावसायिक मानक 

एनएसकू्यएफ राष्टि ीि कौिल िोग्यता ढाांचा 

कू्यपी िोग्यता पैक 

पीपीई व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण 

िराबी मानक सांचालनप्रयक्रिा 

धोना िल, स्वच्छता और स्वास्थ्य 

 


