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प्रशिक्षण पैरामीटर 
 
 
 

क्षेत्र कवाक्य िेखभाल 

उप-क्षेत्र संबद् कवाक्य एवं पैरामडेडक्स 

पेिा रोगी िेखभाल सेवाए ँ

देि भारत 

एनएसक्यूएफ स्तर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 
अनुरूप 

एनसीओ-2015/2240.0400 

न्यूनतम िैक्षक्षक योग्यता 
और अनुभव 

10वी ंकक्षा उत्तीणय  

पूवव-आवश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण लागू नहीं 

प्रशिक्षण आयु 14 वषय 

अंततम बार समीक्षक्षत 18/02/2025 

अगली समीक्षा ततथि 18/02/2028 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततथि 18/02/2025  

क्यूपी संस्करण 2.0 

मॉडल पाठ्यक्रम तनमावण ततथि 18/02/2025 

मॉडल पाठ्यक्रम वधै और अद्यतन 18/02/2028 

मॉडल पाठ्यक्रम ससं्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथध 420 घंटे 

पाठ्यक्रम की अथधकतम अवथध 420 घंटे 
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कार्यक्रम अवलोकन 
यह खंड काययक्रम के अनंतम उदिेश्यों तथा उसकी अवच् का सारांि प्रकतुत करता है। 

 

प्रशिक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंत में, सिक्षाथी को सूचीबद् ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना चादहए। 
 

• होम हेल्थ एड िेनी की भूसमका और स्िम्मिेाररयों के बारे में बताए ं

• घर पर कवच्छता और सौंियय से संबंच्त िेखभाल प्रिान करें 
• रोगी को संभालते समय उचचत िारीररक क्रक्रयाववच् बनाए रखें 
• प्रक्रक्रयाओं को पूरा करत ेसमय रोगी की सुरक्षा सुननस्श्चत करें 
• वववव् आवश्यकताओं वाले रोचगयों िैस ेवदृ्/पक्षाघातग्रकत/अचल रोचगयों को उनकी िेखभाल योिना के 

कायायन्वयन में सहायता प्रिान करना 
• मानक प्रोटोकॉल के अनुसार संक्रमण ननयंिण उपाय लागू करें और िैव-चचक्रकत्सा अपसिष्ट का ननपटान करें 
• पोषण और िलयोिन तथा उत्सियन आवश्यकताओं को बनाए रखन ेमें सहायता करना 
• सुरक्षा को बढावा िें और व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरणों के उचचत उपयोग का प्रिियन करें 

 

अशनवार्यमॉडू्यल 

तासलका में क्यूपी के अननवायय एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवच् सूचीबद् है। 
 

एनओएस और मॉड्यूल 

वववरण 

शसद्धांत 

अवथध 

व्यावहारर
क अवथध 

कायवस्िल 

पर 

प्रशिक्षण 

अवथध 

(अतनवायव) 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण 

अवथध 

(अनुिंशसत) 

कुल अवथध 

HSS/N5133: मरीज़ को 
नहलाने, कपडे पहनाने और 

तैयार होने में सहायता करें  

35:00 40:00 00:00 00:00 75:00 

मॉड्यूल 1: रोगी को 
नहलाना, तैयार करना और 

कपडे पहनाना 

 
35:00 

 
40:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
70:00 

HSS/N5104: व्यक्क्तयों को 
खाने-पीने में सहायता करें 

25:00 20:00 
00.00 00:00 

45:00 

मॉड्यूल 2: मानव िरीर 

रचना और िरीर क्रक्रया 
ववज्ञान का पररचय 

 

15:00 

 

10:00 

 

00:00 
 

00:00 25:00 

मॉड्यूल 3: पोषण और 

िलयोिन 

 
10:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
00:00 

20:00 
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HSS/N5105: सामान्य 

उत्सर्वन को बनाए रखने में 
रोगी की सहायता करें 

20:00 25:00 00:00 00:00 45:00 

मॉड्यूल 4: उन्मूलन की 
िरूरतें 

 
20:00 

 
25:00 

 
00:00 

 
00:00 

45:00 

HSS/N5136: ववववध 

आवश्यकताओं वाले रोथगयों 
को उनकी स्वास््य 

क्स्िततयों से तनपटने में 
सहायता प्रदान करना 

 
 

30:00 

 
 

30:00 

 
 

00.00 

 
 

00:00 

 
 

60:00 

मॉड्यूल 5: घर पर रोगी के 

साथ चचक्रकत्सीय सचंार 

 
30:00 

 
30:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
60:00 

HSS/N5137: ववववध 

आवश्यकताओं वाले रोथगयों के 

शलए तनयोक्र्त हस्तक्षेपों को 
क्रक्रयाक्न्वत करना 

 
 

65:00 

 
 

40:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

105:00 

मॉड्यूल 6: िरीर यांत्रिकी के 

ससद्ांत 

 
15:00 

 
15:00 

 
00:00 

 
00:00 

25:00 

मॉड्यूल 7: घर पर मरीि 

की स्कथनत और चलना 
 

20:00 
 

15:00 
 

00:00 
 

00:00 
35:00 

मॉड्यूल 8: िेखभाल योिना 
कायायन्वयन और चगरने से 

बचाव 

 
30:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
00:00 

40:00 

HSS/N9617: सुरक्षक्षत, स्वस्ि 

और संरक्षक्षत वातावरण बनाए 

रखें 

15:00 15:00 00:00 00:00 30:00 

मॉड्यूल 9: कवच्छता, 
सुरक्षा और प्राथसमक 

चचक्रकत्सा 

 
15:00 

 
15:00 

 
00:00 

 
00:00 

30:00 

HSS/N9618: र्ैव-थचक्रकत्सा 
अपशिष्ट तनपटान प्रोटोकॉल 

सहहत संक्रमण तनयंत्रण 

नीततयों और प्रक्रक्रयाओं का 
पालन करें 

 
 

 
20:00 

 
 

 
10:00 

 
 

 
00:00 

 
 

 
00:00 

 
 

 
30:00 

मॉड्यूल 10: कव-कवच्छता 
और संक्रमण ननयंिण 

दििाननिेि 

 
10:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
15:00 

मॉड्यूल 11: िैव चचक्रकत्सा 
अपसिष्ट प्रबं्न 

 
10:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

15:00 

कुल 210:00 180:00 00:00 00:00 390 

मॉड्यूल 12: रोिगार 

कौिल (30 घंटे): 

DGT/VSQ/N0101 

30:00 00:00 00:00 00:00  
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कुल 240:00 180:00 00:00 00:00 420:00 
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मॉडू्यल शववरण 
मॉडू्यल 1: रोगी को नहलाना, तैर्ार करना और कपड़े  पहनाना। 

मैप क्रकया गया: HSS/N5133, 

टशमवनल पररणाम: 

• त्रबकतर कनान की तकनीक का प्रिियन करें। 
• त्रबकतर कनान के प्रकारों का वणयन करें। 
• क्रकसी मरीि को कपडे पहनाने की तकनीक का प्रिियन करें। 
• त्रबकतर घावों के प्रकार 

• नाखून, बाल, आंख, मौखखक और पीठ की िेखभाल की तकनीकों का प्रिियन करें। 
 

अवथध:35:00 अवथध:40:00 
शसद्धांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• सामान्य रोचगयों, असाध्य रूप स ेबीमार और 

ववकलांग रोचगयों को प्रिान की िाने वाली 
िेखभाल में अंतर बताएं 

• कनान के महत्व और इसके प्रकारों िैसे ससट्जज़ 

बाथ आदि के बारे में बताएं। 
• कनान के िौरान ध्यान रखने योग्य त्रबन्िओंु को 

सूचीबद् करें स्िनकी ररपोटय करना आवश्यक है 

• रोगी के सलए कनान के बाि िेखभाल की 
आवश्यकता की पहचान करना 

• कनान और त्वचा की िेखभाल करत ेसमय 

ध्यान िेने योग्य ववसभन्न पररवतयनों की सूची 
बनाएं 

• िबाव घावों/त्रबकतर घावों के िुरुआती लक्षणों 
की सूची बनाएं 

• िबाव घावों (त्रबकतर घावों) के कारणों की 
व्याख्या करें  

• त्रबकतर पर पडे मरीिों के सलए त्रबकतर के घावों 
से बचने के सलए ववसभन्न सबसे आरामिायक 

और उपयुक्त लेटने/बैठन ेकी स्कथनतयों, तक्रकयों 
की स्कथनत आदि की सूची बनाएं 

• मौखखक िेखभाल, त्वचा और नाखून की 
िेखभाल बनाए रखने के महत्व को समझाए ं

• मरीज़ को कपडे पहनाने की उचचत तकनीक 

बताएं 

• त्रबकतर पर कनान की सही तकनीक का 
प्रिियन करें। 

• मौखखक, नाखून, बाल, आंख और पीठ की 
िेखभाल की सही तकनीकों का प्रिियन करें 

• पीठ की िेखभाल के चरणों का प्रिियन 

करें। 
• रोगी की स्कथनत बिलने की तकनीक का 

प्रिियन करें। 
• कपडे पहनने और उतारने की तकनीक का 

प्रिियन करें। 
• क्रकसी मरीि को कपडे पहनाने की 

तकनीक का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
कवच्छता िे, नाखून िेखभाल िे, बाल िेखभाल िे, मौखखक िेखभाल िे, नेि िेखभाल िे, सलनन, रोगी के कपडे, तौसलया, चेहरा 
तौसलया, िकताने, बेससन, पानी, आदि 
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मॉडू्यल 2: मानव िरीर रचना और िरीरशक्रर्ा शवज्ञान का पररचर् 

मैप क्रकया गया: HSS/N5104, 
 

टशमवनल पररणाम: 

 

• मानव िरीर की मूल संरचना और कायय का वणयन करें। 
 

अवथध:15:00 अवथध:10:00 

शसद्धांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• मानव िरीर में िरीर की कोसिकाओं, ऊतकों, 
अंगों, अंग प्रणासलयों, खझस्ल्लयों और ग्रंचथयों के 

संगठन की व्याख्या करें। 

• िरीर के तरल पिाथों के स्राव और उत्सियन के 

ववसभन्न प्रकारों की पहचान करें। 
• चाटय और मॉडल का उपयोग करके मानव िरीर 

प्रणासलयों की संरचना और काययप्रणाली को 
समझाएं। 

• मानव िरीर प्रणासलयों की काययप्रणाली को 
ििायने वाले ववसभन्न काययिील मॉडल डडज़ाइन 

करें। 

• मानव अंग प्रणाली के 3D मॉडल का उपयोग 

करके ववसभन्न िरीर के अंगों/अंगों की पहचान 

करें। 
प्रत्येक मानव िरीर प्रणाली की 
काययप्रणाली को ििायते हुए ववसभन्न 
काययिील मॉडल डडज़ाइन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
मानव िरीर और सहायक अंगों के 3D मॉडल, मानव कंकाल प्रणाली मॉडल, अंग नमूना 
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मॉडू्यल 3: पोषण और जलर्ोजन 

मैप क्रकया गया: HSS/N5104, 
 

टशमवनल पररणाम: 

 

• मौखखक आहार की तकनीक का प्रिियन करें। 
 

अवथध:10:00 अवथध:10:00 

शसद्धांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• पोषण की अव्ारणा को समझाइए 

• भोिन के ववसभन्न घटकों िैसे काबोहाइडे्रट, वसा, 
प्रोटीन आदि के बारे में बताएं। 

• मरीिों के सलए महत्वपूणय ववसभन्न इलेक्िोलाइट्जस 

की सूची बनाएं 
• ववसभन्न चचक्रकत्सा स्कथनतयों के सलए उपयुक्त आहार 

पर चचाय करें, िैसे उच्च रक्तचाप के रोचगयों में कम 

नमक का सेवन। 
• ववसभन्न प्रकार के आहारों िैसे ठोस आहार, अ्य ठोस 

आहार और तरल आहार आदि के बीच अंतर बताएं। 

• रोगी को भोिन करात ेसमय असुवव्ा के ववसभन्न 

लक्षणों की सूची बनाएं 
• घुटन के लक्षणों पर चचाय करें  
• घुटन या श्वास-प्रश्वास की घटना की सूचना तुरंत 

वररष्ठ कवाक्य िेखभाल पेिेवर को िेने की प्रक्रक्रया 
समझाएं 

• रोगी को भोिन और पेय िेने में सहायता करते समय 

कवच्छता के ससद्ांतों पर चचाय करें 
• सेवन और आउटपुट ररकॉडय के महत्व को समझाएं 
• भोिन के बाि आहार सेवन को ररकॉडय करन ेकी 

प्रक्रक्रया पर चचाय करें  

• संतुसलत आहार पर एक चाटय तैयार 

करें। 
• मौखखक आहार की सही तकनीक का 

प्रिियन करें। 
• एक रोगी के सेवन और उत्पािन पर 

एक नमूना चाटय के घटकों की पहचान 

करें और उसी के पररणामों पर कक्षा में 
चचाय करें। 

• हेस्ल्मच युद्ाभ्यास की तकनीक का 
प्रिियन करें। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, बी 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
कटलरी, भोिन, पानी, िे, नैपक्रकन, राइल्स ट्जयूब, ससररिं, क्रकडनी िे, फेस टॉवल, िकताने आदि 

 

 

 

 

 



10 |गहृ कवाक्य सहायक प्रसिक्ष ु
  

 

 

 

मॉडू्यल 4: उनू्मलन की जरूरतें 

मैप क्रकया गया: HSS/N5105 
 

टशमवनल पररणाम: 

• त्रबकतर पर पडे मरीिों के सलए बेडपैन, मूिालय और डायपर का उपयोग करन ेकी सही तकनीक का प्रिियन करें। 
 

अवथध:20:00 अवथध:25:00 
शसद्धांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• उन्मूलन आवश्यकताओं के िौरान िेखभाल के 

ववसभन्न तरीकों के महत्व पर चचाय करें  
• मूि और आंि असंयम वाले रोचगयों और मूि 

कैथेटर वाले रोचगयों में िेखभाल योिना 
गनतववच्यों में अंतर करना। 

• रोगी की मल त्याग संबं्ी आवश्यकताओं में 
सहायता करते हुए कवच्छता और सफाई के 

ससद्ांतों पर चचाय करें  
• मूि और मल के रंग और बनावट में पररवतयन के 

महत्व की सूची बनाएं 
• वयकक डायपर, बेडपैन, मूिालय आदि िैसे 

उन्मूलन आवश्यकताओं में उपयोग क्रकए िाने 

वाले ववसभन्न उपकरणों के उपयोग की व्याख्या 
करें। 

• मोबाइल रोगी को सुरक्षक्षत रूप स ेिौचालय तक 

ले िाने की प्रक्रक्रया समझाएं 

• त्रबकतर पर पडे मरीिों के सलए बेडपैन, मूिालय 

और डायपर का उपयोग करन ेकी सही तकनीक 

का प्रिियन करें। 
• मूि और मल के रंग और बनावट में पररवतयन 

तथा इसके अंतननयदहत कारणों को ििायते हुए 

एक चाटय तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइटबोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
बेड पैन, मूिालय, िकताने, वयकक डायपर, ड्रॉ िीट, अंडर पैड, डकटत्रबन, यूरोबैग, आदि 
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मॉडू्यल 5: घर पर रोगी क़े  साथ शचशकत्सीर् संचार 

मैप शकर्ा गर्ा: HSS/N5136 
 

टशमवनल पररणाम: 

• रोगी और उनके पररचचतों (ररश्तेिारों, असभभावकों और कवाक्य पेिेवरों) की िेखभाल की तकनीकों स ेपररचचत होना। 
• रोगी िेखभाल योिना का वववरण पहचानें। 

 

अवथध:30:00 अवथध:30:00 

शसद्धांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ववसभन्न प्रकार की संचार तकनीकों और उनकी 
बा्ाओं पर चचाय करें। 

• रोगी और उनके पररचचतों की सामान्य िंकाओं 
को कपष्ट करें 

• मरीिों की सामान्य चचतंाओं और उनसे 
ननपटने के महत्व का वणयन करें। 

• मरीिों के प्रश्नों स ेननपटने की प्रक्रक्रया पर चचाय 
करें 

• रोगी िेखभाल योिना के घटकों की व्याख्या 
करें। 

• घरेल ूिेखभाल सेदटगं्स में लाग ूववसभन्न प्रकार 

की सहमनत पर चचाय करें। 

• संचार की ववसभन्न तकनीकों पर भूसमका 
ननभाएं और उसके बारे में एक चचतंनिील 

ररपोटय तैयार करें। 
• घरेल ूिेखभाल व्यवकथाओं में लागू ववसभन्न 

प्रकार की सहमनत के उपयोग को प्रिसियत करें, 
िैसे मौखखक, सलखखत आदि। 

• मरीिों की ववसभन्न कवाक्य स्कथनतयों से 
ननपटने से संबंच्त ववसभन्न पररदृश्यों पर 

भूसमका ननभाना। 
• एक नमूना रोगी िेखभाल योिना के घटकों 

की पहचान करें और उसके पररणामों पर कक्षा 
में चचाय करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइटबोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
सहमनत प्रपिों का नमूना 
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मॉडू्यल 6: िरीर र्ांशिकी क़े  शसद्ांत 

मैप क्रकया गया: HSS/N5137, 
 

टशमवनल पररणाम: 

• कवयं एवं रोगी को क्रकसी भी प्रकार की चोट से बचाने के सलए सही िारीररक क्रक्रयाववच् के उपयोग के बारे में बताएं। 
 

अवथध:15:00 अवथध:15:00 
शसद्धांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• िोडों और आंिोलनों की गनतकी की व्याख्या 
करें 

• मानव िरीर में होने वाली गनतववच्यों को 
प्रभाववत करने वाले तंिों पर चचाय करें 

• उचचत एगोनॉसमक्स के सलए रोगी की 
गनतववच्यों को पूरा करन ेके सलए उचचत 

िारीररक यांत्रिकी के ससद्ांतों का वणयन करें  
• उचचत संयुक्त गनतिीलता बनाए रखने के 

महत्व को समझाएँ 
• िोषपूणय िारीररक मुद्राओं में िोखखम कारकों 

और ववचारों पर चचाय करें 

• पुतलों और भारी वकतुओं का उपयोग करके 

रोगी को उठात ेया कथानांतररत करत ेसमय 

िरीर यांत्रिकी के सही उपयोग का प्रिियन करें। 
• बैठन,े लेटने, खडे होने और उठने आदि की सही 

तकनीक को ििायते हुए एक भूसमका ननभाएं 
• गलत और सही िारीररक मुद्राओं की पहचान 

करन ेपर एक कक्षा गनतववच् करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइटबोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
नससिंग पुतला, त्रबकतर, कुसी, आदि 
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मॉडू्यल 7: घर पर मरीज की स्थिशत और चलना 

मैप क्रकया गया: HSS/N5137, 
 

टशमवनल पररणाम: 

• रोगी के उपचार और कवाक्य लाभ में स्कथनत नन्ायरण के महत्व को समझाइए। 
• ववसभन्न स्कथनतयों का प्रिियन करें. 
• रोगी की गनतिीलता और पररवहन में व्हीलचेयर, किेचर, वॉकर, बैसाखी और छडी िैस ेसहायक उपकरणों के 

उपयोग का प्रिियन करना। 
 

अवथध:20:00 अवथध:15:00 
शसद्धांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• उपचार और ररकवरी में रोगी के सलए स्कथनत के 

महत्व का वणयन करें  
• ववसभन्न प्रक्रक्रयाओं के सलए आििय ववसभन्न 

प्रकार की स्कथनतयों और आसनों के बारे में 
बताएं 

• मरीिों को कथानांतररत करन ेके सलए उपलब्् 

ववसभन्न प्रकार के सा्नों की सूची बनाएं 
• व्हीलचेयर का उपयोग, रोगी को त्रबकतर से 

व्हीलचेयर पर तथा व्हीलचेयर स ेत्रबकतर पर 

कथानांतररत करने के बारे में बताएं 
• कवाक्य के सलए िारीररक गनतववच्यों के 

महत्व पर चचाय करें। 

• मरीिों के चलने या बैसाखी, छडी, वॉकर आदि 

िैसे सहायक उपकरणों का उपयोग करत ेसमय 

िेखभाल का वणयन करें  

• ववसभन्न रोगी स्कथनतयों और गनतिीलता 
उपकरणों पर एक चाटय तैयार करें। 

• व्हीलचेयर, किेचर का उपयोग, रोगी को त्रबकतर 

से किेचर पर ले िाना, किेचर स ेऑपरेिन 

चथयेटर तक ले िाना आदि का प्रिियन करना 
टेबल; रोगी को टहलाते समय सहायक उपकरण 

िैसे वॉकर, छडी, बैसाखी आदि; आदि। 
• ववसभन्न प्रकार की स्कथनतयों िैसे क्रक पीठ के बल 

लेटना, बाएं पाश्वय, सलथोटॉमी, फाउलसय आदि की 
पहचान करन ेपर एक कक्षा गनतववच् का प्रिियन 

करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइटबोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
नससिंग पुतला, व्हीलचेयर, किेचर, बेंत, बैसाखी, वॉकर, त्रबकतर, ऑपरेिन टेबल आदि 
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मॉडू्यल 8: द़ेखभाल र्ोजना कार्ायन्वर्न और शगरऩे स़े बचाव। 

मैप क्रकया गया: HSS/N5137 
 

टशमवनल पररणाम: 

• सुरक्षा उपायों के महत्व पर चचाय करें। 
• आरामिायक एवं सहायक उपकरणों तथा उनसे संबंच्त सकेंतों की सूची बनाएं। 

 

अवथध:30:00 अवथध:10:00 

शसद्धांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• रोगी की सुरक्षा को ध्यान में रखते हुए िेखभाल योिना 
को लाग ूकरन ेकी प्रक्रक्रया पर चचाय करें 

• िेखभाल योिना को लाग ूकरन ेके सलए आवश्यक 

उपकरणों की सूची बनाएं 
• रोगी और पररचचतों के साथ िेखभाल योिना की प्रगनत 

पर चचाय करें  
• िेखभाल योिना के कायायन्वयन के सलए चचक्रकत्सीय 

वातावरण कथावपत करने के महत्व पर चचाय करें  
• रोगी की गोपनीयता और गररमा सुननस्श्चत करने के 

महत्व को समझाएं 
• चगरन ेकी घटना की स्कथनत में कारयवाई का वणयन करें  
• सुरक्षात्मक उपकरणों (प्रनतबं्, सुरक्षा उपकरण) के 

उपयोग के बारे में बताए ं

• उच्च िोखखम वाले रोचगयों, िैसे संवेिी ववकार वाले 
रोगी, समगी रोगी आदि में चगरन ेसे बचने के सलए बरती 
िाने वाली साव्ाननयों का वणयन करें। 

• आरामिायक उपकरणों, सहायक 

उपकरणों, गनतिीलता उपकरणों के 

उपयोग का प्रिियन करें 
• चगरन ेया चोट लगन ेसे बचने के सलए 

िारीररक संयम के उपयोग का प्रिियन 

करें। 
• चगरन ेसे बचने के सलए त्रबकतर में साइड 

रेल का प्रयोग करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइटबोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
नससिंग पुतला, त्रबकतर, एयर गदिा, रबर कलीपर, बं्न, पट्जदटयाँ, आदि 
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मॉडू्यल 9: स्वच्छता, सुरक्षा और प्राथशमक शचशकत्सा 

मैप शकर्ा गर्ा: HSS/N9617, 
 

टशमवनल पररणाम: 

• संकथागत आपात स्कथनतयों का सुरक्षक्षत और उचचत तरीके से िवाब िें 
• िब भी आवश्यक हो, चचक्रकत्सा आपातकालीन स्कथनतयों में बुननयािी िीवन समथयन या बुननयािी प्राथसमक 

चचक्रकत्सा प्रिान करें 
 

अवथध:15:00 अवथध:15:00 
शसद्धांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• प्राथसमक चचक्रकत्सा की मूल बातें समझाएं। 
• व्यस्क्तगत सुरक्षा के सलए बरती िाने वाली 

साव्ाननयों की पहचान करें। 

• आवश्यकतानुसार बुननयािी िीवन समथयन 

(बीएलएस) प्रिान करें। 
• अकपताल के आपातकालीन कोड की पहचान 

करें। 
• संकथागत आपातस्कथनतयों के मामल ेमें 

अपनाई िाने वाली मानक प्रक्रक्रयाओं को लागू 
करें। 

• सुरक्षात्मक उपकरणों िैसे अवरो्ों और सुरक्षा 
उपकरणों के उपयोग के बारे में बताएं। 

• संकथागत आपातकाल को ििायते हुए एक मॉक 

डड्रल में अकपताल आपातकालीन कोड और 

बुननयािी प्राथसमक चचक्रकत्सा क्रकट के उपयोग 

का प्रिियन करें। 
• ववसभन्न प्रकार के सुरक्षात्मक उपकरणों, िैसे 

अवरो् और सुरक्षा उपकरणों को ििायने वाला 
एक चाटय बनाएं। 

• सामान्य आपातकालीन स्कथनतयों और उसके 

रेफरल तंि को ििायने वाला एक ललो चाटय 
बनाएं। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइटबोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
कै्रि काटय िॉली, प्राथसमक चचक्रकत्सा बॉक्स, सीपीआर नससिंग मैनीक्रकन, माकक वयकक के साथ अम्बू बैग, टॉचय, िारीररक 
प्रनतबं्, 
आग बुझाने का यंि 
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मॉडू्यल 10: स्व-स्वच्छता और संक्रमण शनरं्िण शदिाशनदेि 

मैप शकर्ा गर्ा: HSS/N9618, 
 

टशमवनल पररणाम: 

• आत्म-कवच्छता की तकनीक ववकससत करें 
• िैननक गनतववच्यों के िौरान संक्रमण ननयंिण नीनतयों और प्रक्रक्रयाओं को लागू करें 
• पीपीई पहनने और उतारने की सही तकनीक का प्रिियन करें। 

 

अवथध:10:00 अवथध:05:00 
शसद्धांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• संक्रमण ननयंिण और रोकथाम के महत्व का 
वणयन करें और कवाक्य सेवा टीम के अनुसार 

इसके बारे में िसूरों को मागयिियन िें 
• संक्रमण के संपकय  के पररणाम को प्रभाववत करने 

वाले कारकों की व्याख्या करें 
• व्याख्या करना theररसाव प्रबं्न के चरण 

• ववसभन्न नोसोकोसमयल संक्रमणों की गणना करें 
• घटना ररपोदटिंग का महत्व समझाएँ 
• संक्रमण के संपकय  के पररणाम को प्रभाववत करने 

वाले कारकों की व्याख्या करें 
• रोगिनक िीवों के संचरण को रोकन ेके सलए 

रणनीनतयों की सूची बनाएं 
• घटना ररपोदटिंग का महत्व समझाएँ 
• टीकाकरण की अव्ारणा को समझाइये। 

• सामान्य संक्रामक रोगों के ववरुद् ववसभन्न 

टीकाकरणों के बारे में बताएं। 
• व्यस्क्तगत कवच्छता बनाए रखने के महत्व को 

समझाएँ। 
• संक्रमण को रोकने के सलए हाथ ्ोने की ववच् 

बताएं। 
• व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के उचचत 

उपयोग की तकनीकों की व्याख्या करें। 

• ररसाव प्रबं्न के चरणों का 
प्रिियन करें। 

• नोसोकोसमयल संक्रमणों की सूची 
और प्रभावों को ििायते हुए एक 

चाटय तैयार करें। 

• सावयभौसमक टीकाकरण काययक्रम 

पर एक चाटय तैयार करें। 

• हाथ की कवच्छता की सही तकनीक का प्रिियन 

करें 
• पीपीई पहनने और उतारने की सही तकनीक का 

प्रिियन करें 
• ववसभन्न पी.पी.ई. के उपयोग का 

चाटय तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइटबोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
कवच्छता, संक्रमण ननयंिण और अपसिष्ट ननपटान प्रथाओं, पीपीई, हाथ ्ोने का क्षेि, ससकं, तौसलया, ववसभन्न रंग के 
डडब्बे आदि को ििायने वाले ई-मॉड्यूल 
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मॉडू्यल 11: जैव शचशकत्सा अपशिष्ट प्रबंधन 

मैप शकर्ा गर्ा: HSS/N9618, 
 

टशमवनल पररणाम: 

• ववसभन्न प्रकार के िैव-चचक्रकत्सा अपसिष्टों का ननपटान उचचत रंग-कोडडत डडब्बों/कंटेनरों में करें। 
• िैननक गनतववच्यों के िौरान िैव-चचक्रकत्सा अपसिष्ट ननपटान प्रणाली के कथानीय दििाननिेिों को लागू करें। 

 
 

अवथध:10:00 अवथध:05:00 
शसद्धांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• िैव-चचक्रकत्सा अपसिष्ट के ववसभन्न प्रकारों को 
वगीकृत करें। 

• िैव-चचक्रकत्सा अपसिष्ट के उचचत एवं सुरक्षक्षत 

ननपटान, पररवहन एवं उपचार के महत्व एवं तंि 

की व्याख्या करें। 
• िैव-चचक्रकत्सा अपसिष्ट के ननपटान के सलए 

प्रयुक्त ववसभन्न प्रकार के रंग-कोडडत 

डडब्बों/कंटेनरों की पहचान करें। 

• कथानीय दििाननिेिों को लागू करत ेहुए िैव-

चचक्रकत्सा अपसिष्ट को अलग करें। 
• क्षेि कायय के सलए िैव-चचक्रकत्सा अपसिष्ट उपचार 

संयंि का िौरा 
• िैव-चचक्रकत्सा अपसिष्ट के ववसभन्न प्रकारों तथा 

िैव-चचक्रकत्सा अपसिष्ट के ननपटान के सलए 

प्रयुक्त ववसभन्न प्रकार के रंग-कोडडत 

डडब्बों/कंटेनरों को ििायने वाला एक चाटय बनाएं। 
• िैव-चचक्रकत्सा अपसिष्ट के पररवहन और 

उपचार की संरचना के बारे में क्षेि कायय स ेप्राप्त 

अवलोकनों पर एक ररपोटय तैयार करें। 
कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइटबोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
ववसभन्न कोडडत रंग डडब्बे, डडब्बों के रंग कोडडगं के सलए चाटय 
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मॉडू्यल 13: रोजगार कौिल 
DGT/VSQ/N0101 से मैप क्रकया गया: रोर्गार कौिल (30 घंटे) 
अतनवायव अवथध:30:00 

स्िान: ऑन-साइट 

एस.
एन. 
ओ 

मोड्यूल का नाम मुख्य शिक्षण पररणाम 
अवथध 
(घण्टे) 

1. रोिगार कौिल का 
पररचय 

• नौकरी की आवश्यकताओं को पूरा करन ेमें रोिगार योग्यता 
कौिल के महत्व पर चचाय करें। 

1 

 
 

2. 

संवै्ाननकमूल्य - 

नागररकता 
• संवै्ाननक मूल्यों, नागररक अच्कारों, कतयव्यों, नागररकता, 

समाि के प्रनत स्िम्मेिारी आदि के बारे में बताएं स्िनका पालन 

एक स्िम्मेिार नागररक बनने के सलए आवश्यक है। 

• दिखाएँ क्रक ववसभन्न पयायवरणीय रूप से दटकाऊ प्रथाओं का 
अभ्यास कैसे क्रकया िाए। 

 
 

1 

 
3. 

पेिवेर बनना21 वी ंसिी में • 21वीं सिी के कौिल पर चचाय करें। 
• ववसभन्न पररस्कथनतयों में सकारात्मक दृस्ष्टकोण, आत्म-प्रेरणा, 

समकया समा्ान, समय प्रबं् न कौिल और ननरंतर सीखने की 
मानससकता प्रिसियत करें। 

 
1 

4. बुननयािी अंग्रेिी कौिल • बोलते समय उचचत बुननयािी अंग्रेिी वाक्यों/वाक्यांिों का 
प्रयोग करें। 

2 

 

5. 
संचार कौिल • िसूरों के साथ सिष्ट तरीके स ेबातचीत करने का तरीका प्रिसियत 

करें। 
• िसूरों के साथ समलकर टीम बनाकर काम करन ेका प्रिियन करें। 

 

4 

 
6. 

वववव्ता और समावेि • दिखाएं क्रक सभी सलगंों और दिव्यांगों के साथ उचचत व्यवहार कैसे 
क्रकया िाए। 

• यौन उत्पीडन के मुदिों की समय पर ररपोटय करन ेके महत्व पर चचाय 
करें। 

 
1 

 
 
 

7. 

ववत्तीय और 

कानूनीसाक्षरता 
• ववत्तीय उत्पािों और सेवाओं का सुरक्षक्षत एवं संरक्षक्षत तरीके से 

उपयोग करन ेके महत्व पर चचाय करें। 
• व्यय, आय और बचत के प्रबं्न के महत्व को समझाएं। 
• कानूनी अच्कारों और कानूनों के अनुसार क्रकसी भी िोषण के सलए 

समय पर संबंच्त अच्काररयों स ेसंपकय  करन ेके महत्व को 
समझाएं। 

 
 
 

4 

 
8. 

आवश्यक डडस्िटलकौिल • डडस्िटल उपकरणों को संचासलत करन ेऔर संबंच्त अनुप्रयोगों 
और सुवव्ाओं का सुरक्षक्षत और सुरक्षक्षत तरीके से उपयोग करन े

का तरीका दिखाएं। 
• ब्राउस्ज़ंग के सलए इंटरनेट का उपयोग करन ेके महत्व पर चचाय करें, 

सोिल मीडडया प्लेटफॉमय तक सरुक्षक्षत और संरक्षक्षत तरीके से पहंुच 
बनाना। 

 
3 

 

9. 
उदयमिीलता • संभाववत अवसरों की पहचान करने की आवश्यकता पर चचाय करें  

व्यवसाय, ्न की व्यवकथा के स्रोत और संभाववत कानूनी और 
ववत्तीय चुनौनतयाँ। 

 

7 

 
 

10. 

ग्राहक सेवा • ग्राहकों के प्रकारों के बीच अंतर बताइये। 

• ग्राहकों की आवश्यकताओं की पहचान करन ेऔर उन्हें संबोच्त 

करन ेके महत्व को समझाइए। 

• कवच्छता बनाए रखने और पहनावे के महत्व पर चचाय करें  
उचचत रूप से. 

 
 

4 
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11 

प्रसिक्षुता और नौकररयों 
के सलए तैयारी 

• बायोडाटा बनाएं. 
• नौकररयों की खोि और आवेिन करन ेके सलए ववसभन्न स्रोतों का उपयोग 

करें। 
• साक्षात्कार के सलए साफ-सुथरे कपडे पहनने और कवच्छता बनाए 

रखने के महत्व पर चचाय करें। 

• प्रसिक्षुता के अवसरों की खोि और पंिीकरण कैसे करें, इस 

पर चचाय करें। 

 

 
2 

 
 

रोर्गार के शलए उपकरणों और उपकरणों की सूची 
कौिल 

 
क्र. सं. 

 

उपकरण का नाम 
 

मात्रा 
1. नवीनतम कॉस्ऩ्िगरेिन वाला कंप्यूटर (पीसी) - और मानक ऑपरेदटगं 

ससकटम और मानक वडय प्रोसेसर और वकय िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट 

कनेक्िन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉलटवेयर या तो नवीनतम संककरण या उससे नीचे का एक/िो संककरण 
होना चादहए) 

 

आवश्यकता 
अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकता 
अनुसार 

3. ककैनर सह वप्रटंर आवश्यकता 
अनुसार 

4. कंप्यूटर टेबल आवश्यकता 
अनुसार 

5. कंप्यूटर कुससययां आवश्यकता 
अनुसार 

6. एलसीडी प्रोिेक्टर आवश्यकता 
अनुसार 

7. व्हाइट बोडय 1200सममी x 900सममी आवश्यकता 
अनुसार 

नोट: यदि संकथान में कंप्यूटर लैब उपलब्् है तो उपरोक्त उपकरण एवं सािो-सामान की आवश्यकता नहीं है। 
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प्रशिक्षक की आवश्यकताए ं

अनुलग्नक 

 

 

प्रशिक्षक पूवावपेक्षाए ँ

न्यूनतम 

िैक्षक्षक 

योग्यता 

वविेषज्ञता प्रासंथगक उद्योग 

अनुभव 

प्रशिक्षण अनुभव हटप्पणी 

साल वविेषज्ञता साल वविेषज्ञता  

मेडडकल ग्रेिुएट (एमबीबीएस, 

बीएएमएस, 

बीएचएमएस) 

 

     

बी.एससी. 
(नससिंग)/पोकट 

बेससक बी.एससी. 
नससिंग 

नससिंग 1     

िीएनएम (िनरल 

नससिंग समडवाइफरी) 
नससिंग 2     

 

 

प्रशिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाखणत: "होम हेल्थ एड िेनी 
िेनी" योग्यता पैक स ेमैप क्रकया गया: "HSS/Q5106 v2.0" 

न्यूनतम 80% ककोर के साथ। 
  

यह अनुिंससत है क्रक प्रसिक्षक नौकरी की भूसमका के सलए 

प्रमाखणत हो: "प्रसिक्षक (VET और कौिल)", योग्यता पैक से मैप 

क्रकया गया: "MEP/Q2601, v2.0" न्यूनतम 80% ककोर के साथ। 
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आंकलन करऩेवालाआवश्यकताएं 
 

 

मूलयांकनकताव पूवावपेक्षाए ँ

न्यूनतमिैक्षणणक 

योग्यता 
वविेषज्ञता प्रासंथगक 

उद्योगअनुभव 

प्रशिक्षण/मूलयांकनअनु
भव 

हटप्पणी 

साल वविेषज्ञता साल वविेषज्ञता  

मेडडकल ग्रेिुएट (एमबीबीएस, बीएएमएस, 

बीएचएमएस) 

 

1  1   

बी.एससी. (नससिंग)/पोकट 

बेससक बी.एससी. नससिंग 

नससिंग 1  2   

िीएनएम (िनरल नससिंग 

समडवाइफरी) 
नससिंग 2  2   

 
 

मूलयांकनकताव प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाखणत: "होम हेल्थ एड िेनी" 

मैप क्रकया गया 
योग्यता पैक: “HSS/Q5106 v2.0” न्यूनतम 80% 

ककोर के साथ 

 
 

 

यह अनुिंससत है क्रक मूल्यांकनकताय नौकरी की भूसमका के सलए 

प्रमाखणत हो: "मूल्यांकनकताय (VET और कौिल)", योग्यता पैक 

से मैप क्रकया गया: "MEP/Q2601, v2.0" न्यूनतम 80% ककोर 

के साथ। 
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मूल्ांकन रणनीशत 

इसमें 'करके सीखने' और प्रिियन मानिंडों के आ्ार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रिियन पर िोर दिया 
िाता है। तिनुसार, प्रत्येक नौकरी की भूसमका के सलए मूल्यांकन मानिंड नन्ायररत क्रकए िात ेहैं और योग्यता पकै 

में उपलब्् कराए िात ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के सलए मूल्यांकन पि हेल्थकेयर सेक्टर स्ककल काउंससल दवारा ननयुक्त ववषय वकतु 

वविेषज्ञों (एसएमई) या एचएसएससी मान्यता प्राप्त मूल्यांकन एिेंसी दवारा योग्यता पैक में उस्ल्लखखत 

मूल्यांकन मानिंडों के अनुसार ववकससत क्रकए िाएंगे। मूल्यांकन पिों की गुणवत्ता, समय लगने, सटीकता, 
उपकरण और उपकरणों की आवश्यकता आदि िैसे ववसभन्न पररणाम-आ्ाररत मापिंडों के सलए भी िाँच की 
िाएगी। 

योग्यता पैक (क्यूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आ्ार पर मूल्यांकन के सलए एक सापेक्ष 

भार दिया िाता है। इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रिियन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गंभीरता और 

प्रसिक्षण बुननयािी ढाचंे पर अकं दिए िात ेहैं। 

अंनतम मूल्यांकन के सलए ननम्नसलखखत उपकरणों का उपयोग क्रकया िाएगा: 

1. व्यावहाररक मूलयांकन:इसमें कौिल प्रयोगिाला में कृत्रिम वातावरण का ननमायण िासमल है, िो योग्यता पकै 

के सलए आवश्यक सभी उपकरणों से सुसस्जित है। 
 

उम्मीिवार के सॉलट स्ककल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आदि का ननरीक्षण करके पता लगाया 
िाता है और ननरीक्षण चेकसलकट में अकं्रकत क्रकया िाता है। पररणाम को उनके कौिल उपलस्ब््यों के कतर को 
मापने के सलए ननदियष्ट आयामों और मानकों के ववरुद् मापा िाता है। 

 

2. मौणखक/संरथचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूसमका और हाथ में मौिूि ववसिष्ट कायय के 

बारे में वैचाररक समझ और व्यवहाररक पहलुओं का आकलन करने के सलए क्रकया िाता है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, 
पयायवरण और उपकरण आदि पर प्रश्न भी िासमल हैं। 

 

3. शलणखत परीक्षा:प्रश्न पि में 100 MCQ (कदठन: 40, मध्यम: 30 और आसान: 30) िासमल हैं, स्िनमें प्रत्येक 

NOS के प्रत्येक तत्व से प्रश्न हैं। सलखखत मूल्यांकन पि में ननम्न प्रकार के प्रश्न िासमल हैं: 
 

i. सत्य / असत्य कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. समलान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररक्त कथान भरें. 
v. पररदृश्य आ्ाररत प्रश्न. 
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vi. पहचान संबं्ी प्रश्न 

 

मूलयांकनकतावओं के संबंध में QA: 

मूल्यांकनकतायओं का चयन HSSC दवारा प्रत्येक कायय भूसमका का मूल्यांकन करने के सलए नन्ायररत “पािता 
मानिंड” के अनुसार क्रकया िाता है। मूल्यांकन एिेंससयों दवारा चुने गए मूल्यांकनकतायओं की िांच की िाती है 

और उन्हें HSSC मूल्यांकन ढाचंे, योग्यता-आ्ाररत मूल्यांकन, मूल्यांकनकताय गाइड आदि से पररचचत कराया 
िाता है। HSSC प्रत्येक कायय भूसमका के सलए समय-समय पर “मूल्यांकनकतायओं का प्रसिक्षण” काययक्रम आयोस्ित 

करता है और मूल्यांकन प्रक्रक्रया और रणनीनत के बारे में मूल्यांकनकतायओं को संवेिनिील बनाता है, िो 
ननम्नसलखखत अननवायय मापिंडों पर उस्ल्लखखत है: 

1) एनएसक्यूएफ के संबं् में मागयिियन 
2) योग्यता पैक संरचना 
3) ससद्ांत, व्यावहाररक और मौखखक मूल्यांकन करने के सलए मूल्यांकनकताय के सलए मागयिियन 

4) मूल्यांकन िुरू होने से पहल ेमूल्यांकनकताय दवारा प्रसिक्षुओ ंको मागयिियन दिया िाएगा। 
5) मूल्यांकन प्रक्रक्रया पर मागयिियन, संचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक सकं्षक्षप्त वववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन चेकसलकट और अकं पि 

6) पूरे बैच में एकरूपता और स्कथरता के सलए मौखखक मागयिियन। 
7) नकली मूल्यांकन 

8) नमूना प्रश्न पि और व्यावहाररक प्रिियन 
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संदभव 

िब्दकोष 

 
 

के्षत्र 

सेक्टर अलग-अलग व्यावसानयक संचालनों का समूह है, स्िनके 

व्यवसाय और दहत समान होत ेहैं। इस ेअथयव्यवकथा के एक अलग 

उपसमूह के रूप में भी पररभावषत क्रकया िा सकता है, स्िसके घटक 

समान लाभ साझा करत ेहैं। 
वविेषताए ँऔर रुचचयाँ। 

 

उप-के्षत्र 
उप-क्षेि को उसके घटकों की वविेषताओं और दहतों के आ्ार पर 

आग ेके ववभािन से प्राप्त क्रकया िाता है। 
 

पेिा व्यवसाय नौकरी भूसमकाओं का एक समूह है,िो क्रकसी उदयोग में 
समान/संबंच्त कायय करत ेहैं। 

राष्रीय व्यावसातयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसानयक मानक हैं िो भारतीय संिभय में ववसिष्ट 

रूप से लागू होत ेहैं। 
 

योग्यता पैक (QP) 
क्यूपी में ओ.एस. का सेट िासमल होता है, साथ ही नौकरी की भूसमका 
ननभाने के सलए आवश्यक िकै्षक्षक, प्रसिक्षण और अन्य मानिंड भी 
िासमल होते हैं। एक क्यूपी को एक अदववतीय योग्यता पैक कोड सौंपा 
िाता है। 
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पररवणी िब्दऔर संक्षक्षप्तीकरण 
 

 

ओपन स्कूल राष्िीय व्यावसानयक मानक 

एनएसक्यूएफ राष्िीय कौिल योग्यता ढांचा 

क्यूपी योग्यता पैक 

पीपीई व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण 

िराबी मानक संचालन प्रक्रक्रया 
 
 

 


