
आयुरे्वदिक स ौंियय सहायक  

 
 

 

मॉडल पाठ्यक्रम 

कू्यपी नाम: आयुरे्वदिक स ौंियय सहायक 

 

कू्यपी कोड: एचएसएस/कू्य3607 

 

सौंस्करण: 1.0 

 

एनएसकू्यएफ स्तर: 3 

 

मॉडल पाठ्यचयाय सौंस्करण: 1.0 

 

हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउौंदसल || हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउौंदसल, 520, डीएलएफ टॉर्वर ए, 5र्वी ौं मौंदिल, िसोलादिला कें द्र, 

नई दिल्ली - 110025 



प्रदिक्षण पैरामीटसय 

3 | आयुरे्वदिक स ौंियय सहायक 

 

 

प्रदिक्षण पैरामीटसय................................................................................................................................. 3 

काययक्रम अर्वलोकन .............................................................................................................................. 4 

प्रदिक्षण पररणाम ............................................................................................................................... 4 

अदनर्वायय मॉडू्यल ............................................................................................................................... 4 

मॉडू्यल दर्वर्वरण .................................................................................................................................... 7 

मॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य िेखभाल प्रणाली का पररचय ........................................................................... 7 

मॉडू्यल 2: िरीर रचना और िरीर दक्रया का मूल .................................................................................. 9 

मॉडू्यल 3: आयुरे्वदिक स ौंियय दचदकत्सा के दलए पूर्वायपेक्षाएँ ....................................................................... 10 

मॉडू्यल 4: स न्दयय दचदकत्सा का प्रधान कमय ...................................................................................... 13 

मॉडू्यल 5: स ौंियय दचदकत्सा का पाश्चात् कमय ...................................................................................... 14 

मॉडू्यल 6: िैदनक गदतदर्वदध कायय में सहायता ...................................................................................... 15 

मॉडू्यल 7: सुरक्षा, आपातकालीन दचदकत्सा प्रदतदक्रया,और प्राथदमक दचदकत्सा .......................................... 16 

मॉडू्यल 8: साि-सज्जा और आचरण के व्यार्वसादयक मानक .................................................................. 17 

मॉडू्यल 9: सौंक्रमण दनयौंत्रण नीदत और प्रदक्रयाएौं  ..................................................................................... 19 

मॉडू्यल 10: िैर्व दचदकत्सा अपदिष्ट प्रबौंधन ............................................................................................ 20 

मॉडू्यल 11: रोिगार क िल: डीिीटी/र्वीएसकू्य/एन0101 (30 घौंटे) ......................................................... 21 

अनुलग्नक ........................................................................................................................................... 20 

प्रदिक्षक आर्वश्यकताएँ .................................................................................................................... 21 

मूल्ाौंकनकताय आर्वश्यकताएँ ............................................................................................................ 23 

मूल्ाौंकन रणनीदत ............................................................................................................................ 24 

सौंिभय ................................................................................................................................................. 25 

िब्दकोष ....................................................................................................................................... 26 

आदिर्वदणयक और सौंदक्षप्त िब्द .......................................................................................................... 27 

 

के्षत्र स्वास्थ्य िेखभाल 

उप-के्षत्र आयुष 



प्रदिक्षण पैरामीटसय 

3 | आयुरे्वदिक स ौंियय सहायक 

 

 

पेिा स ौंियय सौंबौंधी 

िेि भारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 

कोड के अनुरूप 

एनसीओ-2015/2230 

नू्यनतम िैक्षदणक योग्यता एर्वौं अनुभर्व • गे्रड 10 पास या 

• 2 साल के प्रासौंदगक अनुभर्व के साथ कक्षा 8र्वी ौं पास या 

• कक्षा 8 उत्तीणय और व्यार्वसादयक दर्वषय के साथ 

दनयदमत िूल में दनरौंतर िूली दिक्षा प्राप्त 

करना 

या 

• एनएसकू्यएफ लेर्वल 2.5 की दपछली प्रासौंदगक योग्यता 

1.5 र्वषय का प्रासौंदगक अनुभर्व 

पूर्वय-आर्वश्यक लाइसेंसया प्रदिक्षण  

नू्यनतम न करी प्ररे्वि आयु अठारह र्वषय 

अौंदतम बार समीक्षा की गई 29/09/2023 

अगली समीक्षा दतदि 29/09/2026 

एनएसकू्यसी अनुमोिन दतदि 29/09/2023 

कू्यपी सौंस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाय दनमायण दतदि 29/09/2023 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 29/09/2026 

मॉडल पाठ्यचयाय सौंस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अर्वदि 480 घंटे  

पाठ्यक्रम की अदिकतम अर्वदि 480 घंटे 
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काययक्रम अर्वलोकन 
यह अनुभाग काययक्रम की अर्वदध के साथ-साथ उसके अौंदतम उदे्दश्योौं का साराौंि प्रसु्तत करता है। 

प्रदिक्षण पररणाम 

काययक्रम के अौंत में, दिक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और क िल हादसल कर लेना चादहए। 

 

• आयुरे्वि की अर्वधारणा और म दलक दसद्धाौंतोौं की व्याख्या करें। 

• िरीर रचना और िरीर दक्रया की अर्वधारणा को समझें 

• आयुरे्वदिक स ौंियय सहायक की अर्वधारणा और भूदमका को समझें 

• आयुरे्वि दसद्धाौंत के अनुसार स्व-िेखभाल की बुदनयािी समझ। 

• आयुरे्वि के अनुसार आयुरे्वदिक स ौंियय व्यर्वस्था की बुदनयािी समझ। 

• त्वचा, बाल और नाखूनोौं पर ऋतुचयाय की अर्वधारणा को स्पष्ट करें। 

• दचदकत्सक द्वारा बताए गए दर्वदभन्न स ौंियय उत्पािोौं में सहायता करें। 

• एसे्थदटक थेरेपी की पूर्वय-प्रदक्रया, प्रदक्रया और बाि की प्रदक्रया को समझना। 

• पररणाम की िक्षता और प्रभार्विीलता सुदनदश्चत करने के दलए कायय के्षत्र तैयार करें। 

• सौंगठन के मानकोौं के अनुसार व्यस्किगत स्वच्छता, साि-सज्जा और व्यस्किगत 

व्यर्वहार बनाए रखें। 

• प्रासौंदगक ररकॉडय बनाए रखने की प्रदक्रया का प्रिियन करें। 

• एक सुरदक्षत, स्वस्थ और सौंरदक्षत कायय र्वातार्वरण बनाए रखें। 

• सौंबौंदधत अदधकाररयोौं द्वारा स्थादपत कानून, प्रोटोकॉल और दििादनिेिोौं के अनुसार 

पेिेर्वर और औषधीय-कानूनी आचरण बनाए रखें। 

 

अदनर्वायय मॉडू्यल 

तादलका कू्यपी के अदनर्वायय एनओएस के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अर्वदध को सूचीबद्ध करती है। 

 

 

एनओएस और मॉडू्यल 

दर्वर्वरण 

दसद्ाौंत 

अर्वदि  

व्यार्वहारर

क अर्वदि 

न करी पर 

प्रदिक्षण की 

अर्वदि 

(अदनर्वायय) 

न करी पर 

प्रदिक्षण अर्वदि 

(अनुिौंदसत) 

कुल अर्वदि 

एचएसएस/एन362

0 आयुरे्वदिक 

स ौंियय दचदकत्सा 

प्रदक्रया के दलए 

पूर्वय-प्रदक्रयात्मक 

आर्वश्यकताओौं 

 

 

30:00 

 

45:00 

 

 

30:00 

 

 

00:00 

 

105:00 
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का सौंचालन करता 

है 

मॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य 

िेखभाल प्रणाली का पररचय 10:00 05:00 00:00 00:00 15:00 

मॉडू्यल 2: िरीर 

रचना और िरीर 

दक्रया की मूल बातें 

10:00 10:00 00:00 00:00 20:00  

मॉडू्यल 3: आयुरे्वदिक स ौंियय 

दचदकत्सा के दलए पूर्वायपेक्षाएँ 10:00 30:00 00:00 00:00 40:00 
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2. एचएसएस/एन3621: 

आयुरे्वदिक स ौंियय 

सौंबौंिी प्रिान कमय में 

सहायता करें  

दचदकत्सा 

 

30:00 

 

45:00 

 

30:00 

 

 

00:00 

 

105:00 

मॉडू्यल 4: स ौंियय दचदकत्सा 

का प्रधान कमय 30:00 45:00 00:00 
 

00:00 75:00 

3.HSS/N3622: 

आयुरे्वदिक से सौंबौंदित 

पाश्चात् कमय में 

सहायता 

स ौंियय दचदकत्सा 

 

 

30:00 

 

 

45:00 

 

30:00 

 

00:00 

 

 

 

105:00 

मॉडू्यल 5: स न्दययबोध 

का पाश्चात् कमय 

दचदकत्सा 

 

30:00 45:00 00:00 00:00 75:00 

4.एचएसएस/एन3623: 

दिन-प्रदतदिन सहायता 

प्रिान करें  

गदतदर्वदियााँ एटीए इकाई 

 

15:00 

 

30:00 

 

30:00 

 

00:00 

 

75:00 

मॉडू्यल 6: दिन में सहायता- 

आि की गदतदर्वदध कायय 15:00 30:00 00:00 00:00 45:00 

5.HSS/N9624 सुरदक्षत एर्वौं 

सौंरदक्षत कायय प्रणाली बनाए 

रखें 

पयायर्वरण 

05:00 05:00 20:00  00:00 30:00 

मॉडू्यल 7: सुरक्षा, 

आपातकालीन दचदकत्सा 

प्रदतदक्रया और प्राथदमक 

दचदकत्सा 

05:00 05:00 00:00 00:00 10:00 

एचएसएस/एन9625: 

पारस्पररक सौंबौंि 

बनाए रखें 

ररशे्त और पेिेर्वर 

आचरण 

05:00 05:00 05:00 00:00 15:00 

मॉडू्यल-8: सौंर्वारने के 

व्यार्वसादयक मानक 

और आचरण 

05:00 05:00 00:00 00:00 10:00 
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एचएसएस/एन9618: 

बायोमेदडकल अपदिष्ट 

दनपटान प्रोटोकॉल सदहत 

सौंक्रमण दनयौंत्रण नीदतयोौं 

और प्रदक्रयाओौं का पालन 

करें  

05:00 05:00 05:00 00:00 15:00 

मॉडू्यल 9: सौंक्रमण 

दनयौंत्रण नीदत और 

प्रदक्रयाओौं 

03:00 03:00 00:00 00:00 06:00 

मॉडू्यल 10: बायो मेदडकल 

कचरे का प्रबौंधन 

02:00 02:00 00:00 00:00 04:00 

कुल अर्वदि 120:00 180:00 150:00 00:00 450:00 

मॉडू्यल 

11:डीिीटी/र्वीएस

कू्य/एन0101 : 

रोिगार योग्यता क िल 

(30घौंटे) 

30:00 00:00 00:00 00:00 30:00 

कुल अर्वदि 150:00 180:00 150:00 00:00 480:00 
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मॉडू्यल दर्वर्वरण 

मॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य िेखभाल प्रणाली का पररचय, 

मैप दकया गया: एचएसएस/एन3620 

टदमयनल पररणाम: 

• आयुष स्वास्थ्य िेखभाल दर्वतरण प्रणाली की बुदनयािी सौंरचना और कायय का र्वणयन करें। 

• आयुरे्वदिक स ौंियय दचदकत्सा के महत्व पर चचाय करें  
 

अर्वदि:10:00 अर्वदि:05:00 

दसद्ाौंत - प्रमुख दिक्षण पररणाम व्यार्वहाररक - मुख्य दिक्षण पररणाम 

• भारत में प्राथदमक, माध्यदमक, तृतीयक स्तर 

पर आयुष स्वास्थ्य िेखभाल प्रणाली का र्वणयन 

करें  

• दनिी, सार्वयिदनक और गैर-लाभकारी आयुष 

स्वास्थ्य िेखभाल प्रणादलयोौं के बीच अौंतर 

करें  

• स्वास्थ्य िेखभाल व्यर्वस्था और इसमें िादमल 

सेर्वाओौं के बारे में दर्वस्तार से चचाय करें। 

• स्वास्थ्य सुदर्वधा में िादमल पेिेर्वरोौं की उनके 

कायय के्षत्र सदहत सूची बनाएौं । 

• भारत में आयुष स्वास्थ्य िेखभाल दर्वतरण 

प्रणाली की बुदनयािी सौंरचना और कायय 

पर एक नोट तैयार करें। 

• सभी आयुरे्वदिक स्किदनक/आयुरे्वदिक 

अस्पतालोौं की कायय व्यर्वस्था का एक चाटय 

तैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय,मॉडल, र्वीदडयो प्रसु्तदत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर, योग ई-मॉडू्यल 

उपकरण, उपकरण और अन्य आर्वश्यकताएाँ  
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       मॉडू्यल 2 िरीरा रचना और िरीरा दक्रया की मूल बातें  

       मैप की गईौं: HSS/N3620 

 

टदमयनल पररणाम: 

• मानर्व िरीर की बुदनयािी सौंरचना और कायय का ज्ञान प्रिदियत करें। 

• चमय (त्वचा), नख (नाखून) और बालोौं का ज्ञान प्रिदियत करें। 

 

अर्वदि:10:00 अर्वदि:10:00 

दसद्ाौंत - प्रमुख दिक्षण पररणाम व्यार्वहाररक - मुख्य दिक्षण पररणाम 

• िरीर के दर्वदभन्न अौंगोौं की सूची बनाइये। 

• मानर्व िरीर की बुदनयािी िारीररक रचना और 

िरीर दर्वज्ञान (िरीर, कोष, प्राण, नाडी, चक्र, ममय) 

के बारे में बताएौं । 

• होमोसै्टदसस, िरीर के आौंतररक र्वातार्वरण को 

बनाए रखने के इसके तौंत्र के बारे में बताएौं । 

• सौंरे्विी अौंगोौं (आौंख, नाक, कान, िीभ और त्वचा) 

का पररचय। 

• िोष-धातु, माला की अर्वधारणा स्पष्ट करें। 

• मिुलो कौं काल प्रणाली, श्वसन प्रणाली, पाचन 

प्रणाली, उत्सियन प्रणाली, पररसौंचरण प्रणाली, तौंदत्रका 

तौंत्र, अौंतः स्रार्वी प्रणाली और प्रिनन प्रणाली के बारे में 

बताएौं  

• मानर्व िरीर की न  प्रणादलयोौं की व्याख्या करें- 

उनकी सौंरचना और दर्वदभन्न िरीर प्रणादलयोौं पर 

कायय। 

• रचना की अर्वधारणा और त्वाच, नख और केि 

की दक्रया की व्याख्या करें। 

• र्वर्ण्य, केश्य, र्वयस्थापन, कृदमघ्न के दलए त्वाचा 

दर्वकारोौं की िडी-बूदटयोौं के बारे में बताएौं  

• दर्वदभन्न त्वाचा दर्वकारोौं की रोकथाम में आहार-

दर्वहार का प्रभार्व 

• दर्वदभन्न िारीररक भागोौं को ििायते हुए 

अपदिष्ट पिाथों का उपयोग करके मानर्व 

िरीर के अौंगोौं का एक मॉडल तैयार करें। 

• िरीर के दर्वदभन्न अौंगोौं को समझाने के 

दलए मॉडल और चाटय तैयार करें। 

• िरीर की दर्वदभन्न प्रणादलयोौं की दक्रयाओौं को 

समझाइये। 

• त्वचा, नख और केि की दक्रया का प्रिियन 

करें। 

• स ौंियय के दलए िडी-बूदटयाँ और सूत्रीकरण 

तैयार करना 

िैसे र्वर्ण्य, केश्य, र्वयस्थापन 

, दक्रदमघ्ना 

रसायन, और बाल् 

• बाल, टे्वचा नाखून और केिा सौंरचना को 

समझाते हुए एक चाटय या मॉडल तैयार 

करें  

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, र्वीदडयो प्रसु्तदत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, (माकय र, डस्टर, मानर्व िरीर की सौंरचना और कायय को 

समझने के दलए एर्वी सहायता) 

उपकरण, उपकरण और अन्य आर्वश्यकताएाँ  

मानर्व िरीर का कौं काल, िरीर प्रणादलयोौं पर चाटय और पोस्टर 



9 आयुरे्वदिक स ौंियय सहायक 

 

 

मॉडू्यल 3: आयुरे्वदिक स ौंियय दचदकत्सा के दलए पूर्वायपेक्षाएाँ   

मैप की गईौं: एचएसएस/एन3620 

टदमयनल पररणाम: 

• दनिेिानुसार आयुरे्वदिक स ौंियय दचदकत्सा के दलए पूर्वय-प्रदक्रयात्मक आर्वश्यकताओौं का पालन करें। 

 

 

 

अर्वदि:10:00 अर्वदि:30:00 

दसद्ाौंत - प्रमुख दिक्षण पररणाम व्यार्वहाररक - मुख्य दिक्षण पररणाम 

• ग्राहक को आत्म पररचय का महत्व 

• ग्राहक से सहमदत और अन्य 

िस्तारे्वि/फॉमय लेने का महत्व 

समझाएौं  

• ग्राहक की गोपनीयता 

कैसे बनाए रखें? 

• व्यस्कि की दनिी र्वसु्तएौं  ले ली िाती हैं 

और सुरदक्षत रखी िाती हैं 

• िर्वा तैयार करने का 

बुदनयािी ज्ञान 

• प धे की उत्पदत्त की मूल 

पहचानिर्वाएौं  

• खदनि का बुदनयािी ज्ञान 

औषदधयाँ, िडी-बूदटयाँ और इसकी 

प्रासौंदगक तैयारी। 

• रोगी के साथ प्रभार्वी बातचीत प्रिदियत करें। 

• दकसी प्रदक्रया कक्ष में स ौंियय सौंबौंधी प्रदक्रया की 

भूदमका के दलए आर्वश्यक उपकरणोौं की पहचान 

करें। 

• प्रदक्रया के दलए स्कस्थदत दनधायररत करने की सही दर्वदध का 

प्रिियन करें। 

• स ौंियय दचदकत्सा के दलए प्रासौंदगक औषदधयोौं की पहचान - 

दनगुुंडी, रसोना, िौंबीरा, हररद्रा, र्वचा, िुौंदथ, गुडूची, बाला, 

किली, मौंदिष्ठा, दनौंबा, अरग्वध, अपामागय, दिगु्र, इला, 

आमलकी, दर्वभीतकी, हरीतकी, दतल, सरिपा, एलोरे्वरा, 

मसूर, चौंिन, नागकेिर, पद्मक, उदिर, मधुक, साररर्वा, 

पायस्या, िूर्वाय, अिुयन, लोध्र, दर्विन िी, मेहौंिी, यूकेदलप्टस, 

रीठा, दसकाकाई, पपीता, ियफल 

, दचर ौंिी, अखरोट, िापा, कपूर, गुगु्गलु, ज्योदतष्मती 

(रा)।िप्रसािन, र्वणीयमहाकासायोर सीताप्रसमन 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, र्वीदडयो प्रसु्तदत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आर्वश्यकताएाँ  

प्रदक्रया के दर्वदभन्न तरीकोौं के मॉडल, चाटय और पोस्टर 
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मॉडू्यल 4. स ौंियय दचदकत्सा के प्रिान कमय 

मैप दकया गया: एचएसएस/एन3621 

टदमयनल पररणाम: 

• आयुरे्वदिक स ौंियय दचदकत्सा को पररभादषत करें  

• स ौंियय दचदकत्सा की प्रदक्रया का प्रिियन करें  

 

 

अर्वदि:30:00 अर्वदि:45:00 

दसद्ाौंत - प्रमुख दिक्षण पररणाम व्यार्वहाररक - मुख्य दिक्षण पररणाम 

• एसे्थदटक थेरेपी प्रदक्रया के बारे में 

बताएौं  

• प्रदक्रया करने में स्वच्छता और 

सुव्यर्वस्था बनाए रखने के महत्व 

के बारे में बताएौं  

• प्रदक्रया के ि रान ग्राहक की गोपनीयता 

बनाए रखने के महत्व को समझाएौं । 

• स ौंियय दचदकत्सा के ि रान औषधी के 

महत्व, तकनीक, तापमान और लय की 

व्याख्या करें। 

• लेप और औषदधयोौं के दर्वभाग/प्रकार 

बताइये। 

• प्रदक्रया के ि रान सही स्कस्थदत बनाए रखने 

के महत्व को समझाएौं । 

• प्रदक्रया में प्रयुि दर्वदभन्न तेलोौं और 

औषदधयोौं के बारे में बताएौं । 

• त्वचा की सफाई, टोदनौंग, टैदनौंग हटाने, 

फेस पैक और मॉइस्चराइदिौंग 

तकनीकोौं के तौंत्र पर चचाय करें। 

• आयुरे्वदिक िडी-बूदटयोौं और तैयाररयोौं 

के बारे में बुदनयािी समझ दर्वकदसत करें  

• दर्वदिष्ट आयुरे्वदिक िडी-बूदटयोौं और 

तैयाररयोौं का उपयोग करके िरीर की 

मादलि तकनीकोौं की व्याख्या करें  

• दर्वदभन्न िोष स्कस्थदतयोौं और सौंबौंदधत 

त्वचा रोग के बारे में बताएौं । 

• हस्त-पािप्रसािन (आयुरे्वि पेडीक्योर और 

मैनीक्योर दर्वदिष्ट के साथ) के बारे में बताएौं  

• स ौंियय प्रयोिनोौं और िोषनािक दर्वशे्लषण 

के साथ तैयाररयोौं के दलए आयुरे्वदिक िडी-

• चेहरे के अभ्यौंग की सही तकनीकोौं का 

प्रिियन करें। 

• उपयोग के दलए दर्वदभन्न औषदधयोौं की सही 

तकनीकोौं का प्रिियन करें। 

• स ौंियय प्रसािन इकाई नीदत, प्रोटोकॉल और 

प्रदक्रया दििादनिेिोौं का बुदनयािी ज्ञान 

• स ौंियय सौंबौंधी प्रदक्रया के ि रान पालन की 

िाने र्वाली सुरक्षा सार्वधादनयोौं का बुदनयािी 

ज्ञान। 

• प्रधान का बुदनयािी ज्ञान  कमय िैसे त्वचा की 

सफाई, टोदनौंग टैदनौंग हटाना 

,चेहरा पैक और दर्वदभन्न

 प्रदक्रयादिष्टाचार । 

• स ौंियय दचदकत्सा के दलए प्रदक्रया प्रोटोकॉल का 

प्रिियन करें। 

• बालोौं के दलए फॉमूयलेिन का प्रिियन करें , 

• नख और हस्त पाि प्रसािन 
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बूदटयोौं की भूदमका पर चचाय करें।) 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, र्वीदडयो प्रसु्तदत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आर्वश्यकताएाँ  

प्रदक्रया के दर्वदभन्न तरीकोौं के मॉडल, चाटय और पोस्टर 
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मॉडू्यल 5: एसे्थदटक िेरेपी के पास्चैट कमय 

मैप दकया गया: एचएसएस/एन3622 

टदमयनल पररणाम: 

• आयुरे्वदिक स ौंियय इकाई की प्रदक्रया-पश्चात गदतदर्वदधयाँ करना 

• पोस्ट प्रदक्रया के दलए क्या करें  और क्या न करें। 

• ररपोदटुंग और िस्तारे्वजीकरण 

 

अर्वदि:30:00 अर्वदि: 45:00 

दसद्ाौंत - प्रमुख दिक्षण पररणाम व्यार्वहाररक - मुख्य दिक्षण पररणाम 

• प्रदक्रया के बाि ग्राहक के िरीर को साफ 

करने की प्रदक्रया समझाएौं । 

• नुस्ोौं/आिेिोौं के अनुसार स ौंियय 

दचदकत्सा सत्र से सौंबौंदधत क्या करें  और 

क्या न करें  के बारे में पोस्ट सूचीबद्ध करें। 

• प्रदक्रया कक्ष की स्थापना और उपकरणोौं 

की सफाई/कीटाणुिोधन/नसबौंिी की 

प्रदक्रया समझाएौं । 

• रख-रखार्व की प्रदक्रया समझाइये 

• ग्राहक के ररकॉडय और गोपनीयता। 

• चािरें , त दलए, नैपदकन आदि िैसी उपभोज्य और 

गैर-उपभोज्य र्वसु्तओौं का ररकॉडय बनाए रखने की 

प्रदक्रया समझाएौं । 

• नमी, पानी, आग, कृन्तकोौं, कीडोौं और घुन 

आदि से कच्ची िर्वा की सुरक्षा उपायोौं के 

बारे में बताएौं । 

• दकसी भी खराबी, क्षदत, स्टॉक की कमी, गुम र्वसु्त, 

या खराब प्रिियन की ररपोटय करने की प्रदक्रया 

समझाएौं उपयुि प्रादधकारी को. 

• सौंगठनात्मक नीदतयोौं के अनुसार 

अगली प्रदक्रया के दलए स ौंियय 

सौंबौंधी इकाई तैयार करें। 

•  उपकरण, सामग्री और उपभोग्य 

सामदग्रयोौं की पैदकौं ग और भौंडारण 

की प्रदक्रया का प्रिियन करें। 

•  उपकरणोौं और प्रदक्रया कक्ष के 

स्टरलाइजेिन की प्रदक्रया का 

प्रिियन करें। 

•  भौंडारण प्रथाओौं के दलए उपकरण, 

सामग्री और उपभोग्य सामदग्रयोौं की 

एक चेकदलस्ट तैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, र्वीदडयो प्रसु्तदत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर, िर्वा पहचान। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आर्वश्यकताएाँ  

िर्वा की पहचान, प्रयोग के दलए सूखी और गीली िर्वा, 
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मॉडू्यल 6: िैदनक गदतदर्वदि कायय में सहायता  

मैप दकया गया: एचएसएस/एन3623 

 

टदमयनल पररणाम: 

िैदनक दिनचयाय में गदतदर्वदधयोौं का प्रिियन करें। 

 

 

अर्वदि:15:00 अर्वदि:30:00 

दसद्ाौंत - प्रमुख दिक्षण पररणाम व्यार्वहाररक - मुख्य दिक्षण पररणाम 

• दलौंग, धमय, सौंिृदत, भाषा आदि िैसे कारकोौं पर 

दर्वचार करते हुए प्राथदमकताओौं के आधार पर 

प्रदतभादगयोौं की सीमाओौं या आराम के्षत्रोौं को 

समझने के महत्व को समझें। 

• एसे्थदटक थेरेपी के बाि बरती िाने र्वाली 

सार्वधादनयोौं पर चचाय करें। 

• प्रदक्रया के बाि यदि कोई िदटलता हो तो 

प्रदतभागी को बताएौं । 

• भागीिार के साथ व्यर्वहार करते समय 

पेिेर्वर तरीके से सौंर्वाि करने और व्यर्वहार 

करने के महत्व को समझें। 

• आि के कायय के दलए प्रासौंदगक 

सौंगठनात्मक नीदतयोौं और प्रोटोकॉल को 

समझें। 

• फाइलोौं को व्यर्वस्कस्थत करने, यूदनट आपूदतय 

बनाए रखने के महत्व को समझें। 

• के दलए दनयुस्कियोौं की प्रदक्रया को समझें 

सुचारू कामकाि. 

• सुरदक्षत कायय पद्धदतयोौं का प्रिियन करें  

• थेरेपी के दलए. 

• कोई प्रदक्रया िुरू करने से पहले एक 

िाौंत सत्र का प्रिियन करें। 

• व्यस्किगत पसौंि के आधार पर प्रभार्वी 

सत्रोौं के दलए दर्वदभन्न औषध फॉमूयलेिन 

का प्रिियन करें। 

• सौंगठनात्मक नीदतयोौं और प्रोटोकॉल के 

अनुसार इनकदमौंग और आउटगोइौंग 

सौंचार िैसे ईमेल, फोन कॉल आदि का 

िर्वाब िेने के दलए एक क िल 

प्रयोगिाला में प्रिियन के रूप में सीखें 

• डेटाबेस में डेटा ििय करने, ररकॉडय  

बनाए रखने और आर्वश्यकतानुसार 

िानकारी अपडेट करने का अभ्यास 

करें। 

• एक भूदमका दनभाकर, ग्राहकोौं को 

पूछताछ, दिकायत या अनुरोध में 

सहायता करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, र्वीदडयो प्रसु्तदत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आर्वश्यकताएाँ  

दर्वदभन्न स ौंियय उपचारोौं के दलए आर्वश्यक उपकरण 
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मॉडू्यल 7: सुरक्षा, आपातकालीन दचदकत्सा प्रदतदक्रया और प्रािदमक दचदकत्सा 

यहाौं मैप दकया गया: HSS/N9624 

टदमयनल पररणाम: 

• िब भी आर्वश्यकता हो, दचदकत्सा आपातकालीन स्कस्थदतयोौं में बुदनयािी िीर्वन समथयन या बुदनयािी प्राथदमक दचदकत्सा प्रिान करें। 

• सौंस्थागत आपात स्कस्थदतयोौं का उदचत रूप से िर्वाब िें। 

 

अर्वदि:05:00 अर्वदि:05:00 

दसद्ाौंत - प्रमुख दिक्षण पररणाम व्यार्वहाररक - मुख्य दिक्षण पररणाम 

• प्राथदमक दचदकत्सा की मूल बातें समझाइए। 

• व्यस्किगत सुरक्षा के दलए बरती िाने 

र्वाली सार्वधादनयोौं की सूची बनाएौं । 

• बेदसक लाइफ सपोटय (बीएलएस) कैसे करें , इस 

पर चचाय करें। 

• सुरक्षात्मक उपकरणोौं िैसे सौंयम और सुरक्षा 

उपकरणोौं के उपयोग की व्याख्या करें। 

• आत्म-सुरक्षा के दलए बरती िाने र्वाली 

सार्वधादनयोौं को पहचानें। 

• सौंस्थागत आपात स्कस्थदतयोौं से दनपटने के 

दलए आपिा प्रबौंधन तकनीकोौं के बारे में 

बताएौं । 

• सामान्य के रेफरल और प्रबौंधन के दलए 

एिेलेिन मैदटिक्स के बारे में चचाय करें  

आपात स्कस्थदत. 

• दर्वदभन्न प्रकार के सुरक्षात्मक उपकरणोौं िैसे 

सौंयम और सुरक्षा उपकरणोौं को ििायने र्वाला 

एक चाटय बनाएौं । 

• सामान्य आपातकालीन स्कस्थदतयोौं और 

उसके रेफरल तौंत्र को ििायने र्वाला एक 

िो चाटय बनाएौं । 

कक्षा सहायक: 

चाटय,मॉडल, र्वीदडयो प्रसु्तदत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आर्वश्यकताएाँ  

कै्रि काटय टि ॉली, प्राथदमक दचदकत्सा बॉक्स, सीपीआर नदसुंग मैदनदकन, र्वयि माि के साथ अौंबु बैग, टॉचय, िारीररक 

सौंयम, अदग्निामक यौंत्र 
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मॉडू्यल 8: साज-सज्जा और आचरण के व्यार्वसादयक मानक 

मैप दकया गया : एचएसएस/एन9625  

टदमयनल पररणाम: 

• काययस्थल के दलए उपयुि पेिेर्वर उपस्कस्थदत प्रिदियत करें। 

• िहाौं आर्वश्यक और सौंभर्व हो, सकारात्मक तरीके से कायय करने में िूसरोौं की सहायता करके सहायक 

व्यर्वहार प्रिदियत करें। 

 

अर्वदि:05:00 अर्वदि:05:00 

दसद्ाौंत - प्रमुख दिक्षण पररणाम व्यार्वहाररक - मुख्य दिक्षण पररणाम 

• पेिेर्वर उपस्कस्थदत के महत्व को समझाएौं : 

साफ र्विी, साफ और कौं घी दकए हुए बाल, 

पॉदलि दकए हुए िूते, अच्छी तरह से 

मैनीक्योर दकए हुए नाखून, आदि। 

• सौंरे्विनिील के्षत्रोौं में माि और हेड दगयर पहनने 

के महत्व के बारे में बताएौं । 

• हाथ धोने के चरण समझाइये। 

• कायों को पूरा करने में प्रभार्विीलता और िक्षता 

को अदधकतम करने के दलए िूसरोौं से परामिय 

करें  और उनकी सहायता करें। 

• काययस्थल पर दिमे्मिार एर्वौं अनुिादसत 

व्यर्वहार प्रिदियत करें। 

• दिखानाहाथ धोने की तकनीक. 

• दर्वदभन्न व्यस्किगत सुरक्षा की सूची बनाएौं  

उपकरण (पीपीई)। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, र्वीदडयो प्रसु्तदत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 
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मॉडू्यल 9: सौंक्रमण दनयौंत्रण नीदतयाौं और प्रदक्रयाओौं 

यहाौं मैप दकया गया: HSS/N9618 

 

टदमयनल पररणाम: 

• स्व-स्वच्छता की तकनीक दर्वकदसत करें। 

• िैदनक गदतदर्वदधयोौं के ि रान सौंक्रमण दनयौंत्रण नीदतयोौं और प्रदक्रयाओौं को लागू करें। 
 

अर्वदि:03:00 अर्वदि:03:00 

दसद्ाौंत - प्रमुख दिक्षण पररणाम व्यार्वहाररक - मुख्य दिक्षण पररणाम 

• स्वस्थ िीर्वन की अर्वधारणा को समझाइये। 

• सौंक्रमण दनयौंत्रण एर्वौं रोकथाम के महत्व 

का र्वणयन करें। 

• रोगिनक िीर्वोौं के सौंचरण को रोकने के 

दलए रणनीदतयोौं की सूची बनाएौं । 

• नोसोकोदमयल सौंक्रमण का र्वणयन करें। 

• घटना ररपोदटुंग के महत्व को 

समझाइये। 

• टीकाकरण की अर्वधारणा को समझाइये। 

• स्वास्थ्य िेखभाल सेदटौंग्स में उपयोग दकए 

िाने र्वाले हाथ-स्वच्छता दििादनिेिोौं और 

प्रदक्रयाओौं का र्वणयन करें। 

• व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के 

उपयोग का महत्व बताएौं । 

• पीपीई के प्रकारोौं की सूची बनाएौं । 

• प्रते्यक पीपीई को पहनने और हटाने की 

प्रदक्रया का र्वणयन करें। 

• सामान्य सौंक्रामक रोगोौं के दर्वरुद्ध 

दर्वदभन्न टीकाकरणोौं की व्याख्या करें। 

• नोसोकोदमयल सौंक्रमण के प्रकार और 

रोकथाम के तरीकोौं पर एक चाटय तैयार 

करें। 

• स्कस्पल प्रबौंधन के चरणोौं का 

प्रिियन करें। 

• HAZMAT के दलए एक नमूना टूलदकट बनाएौं  

• साबुन और पानी का उपयोग करके हाथ 

की स्वच्छता की प्रदक्रयाओौं का प्रिियन 

करें। 

• हैंड सैदनटाइजर का उपयोग करके हाथ 

की स्वच्छता की प्रदक्रयाओौं का प्रिियन 

करें। 

• पीपीई पहनने, हटाने और त्यागने का 

प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, र्वीदडयो प्रसु्तदत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आर्वश्यकताएाँ  

हाइपोिोराइट घोल, िोरहेस्कक्सदडन, अल्कोहल स्वाब। एप्रन, लैब कोट, िस्ताने, माि, टोपी, िूते, 

सुरक्षा चश्मा और चश्मा, त दलए, कपास, आइसोप्रोदपल अल्कोहल, दडस्पोिेबल कारतूस और सीररौंि, स्कस्पल 

दकट 
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मॉडू्यल 10: जैर्व-दचदकत्सा अपदिष्ट प्रबौंिन 

यहाौं मैप दकया गया: HSS/N9618 

 

टदमयनल पररणाम: 

• दर्वदभन्न प्रकार के बायोमेदडकल कचरे का उदचत रौंग कोदडत दडबे्ब/कौं टेनरोौं में दनपटान करें। 

• िैदनक गदतदर्वदधयोौं के ि रान बायोमेदडकल अपदिष्ट दनपटान प्रणाली के स्थानीय दििादनिेि लागू करें। 

 

 

अर्वदि:02:00 अर्वदि:02:00 

दसद्ाौंत - प्रमुख दिक्षण पररणाम व्यार्वहाररक - मुख्य दिक्षण पररणाम 

• दर्वदभन्न प्रकार के बायोमेदडकल 

कचरे को र्वगीकृत करें। 

• िैर्व-दचदकत्सा अपदिष्ट के उदचत और 

सुरदक्षत दनपटान, पररर्वहन और उपचार के 

महत्व और तौंत्र की व्याख्या करें। 

• बायोमेदडकल कचरे के दनपटान के दलए 

उपयोग दकए िाने र्वाले दर्वदभन्न प्रकार के रौंग 

कोदडत दडबे्ब/कौं टेनरोौं की पहचान करें। 

• बायोमेदडकल कचरे के स्थानीय 

दििादनिेिोौं का पालन करने के महत्व 

को समझाएौं  

दनपटान। 

• स्थानीय दििादनिेिोौं का पालन 

करते हुए बायोमेदडकल कचरे को 

अलग करें। 

• दर्वदभन्न प्रकार के बायोमेदडकल कचरे और 

बायोमेदडकल कचरे के दनपटान के दलए 

उपयोग दकए िाने र्वाले दर्वदभन्न प्रकार के रौंग 

कोदडत दडबे्ब/कौं टेनरोौं को ििायने र्वाला एक 

चाटय बनाएौं । 

• िैर्व-दचदकत्सा अपदिष्ट के पररर्वहन और 

उपचार की सौंरचना के बारे में फील्ड 

असाइनमेंट से प्राप्त दटप्पदणयोौं पर एक 

ररपोटय तैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, र्वीदडयो प्रसु्तदत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आर्वश्यकताएाँ  

दर्वदभन्न कोदडत रौंग के दडबे्ब, दडबे्ब के रौंग कोदडौंग के दलए चाटय 

फील्ड असाइनमेंट के दलए बायोमेदडकल अपदिष्ट उपचार सौंयौंत्र का ि रा 
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मॉडू्यल 11: डीजीटी/र्वीएसकू्य/एन0101 रोजगार क िल (30 घौंटे) 

आयुरे्वदिक स ौंियय सहायक के दलए मैप दकया गया 

अदनर्वायय अर्वदि:30:00 

स्थान: साइट पर 

मोडू्यल का नाम सीखने के प्रमुख पररणाम 
अर्वदि 

(घौंटे) 

 

रोिगार योग्यता 

क िल का पररचय 

• न करी की आर्वश्यकताओौं को पूरा करने में रोिगार क िल के 

महत्व पर चचाय करें। 
1 

सौंरै्वधादनक मूल् - 

नागररकता 

• एक दिमे्मिार नागररक बनने के दलए आर्वश्यक सौंरै्वधादनक मूल्ोौं, 

नागररक अदधकारोौं, कतयव्योौं, नागररकता, समाि के प्रदत दिमे्मिारी 

आदि के बारे में बताएौं । 

• दिखाएँ दक दर्वदभन्न पयायर्वरणीय रूप से दटकाऊ प्रथाओौं का अभ्यास 

कैसे करें। 

 

 

1 
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 21र्वी ौं सिी में पेिेर्वर 

बनना 

• 21र्वी ौं सिी के क िल पर चचाय करें . 

• सकारात्मक दृदष्टकोण, आत्म-पे्ररणा, समस्या समाधान प्रिदियत करें , 

समय प्रबौंधन क िल और दर्वदभन्न स्कस्थदतयोौं में दनरौंतर सीखने की 

मानदसकता। 

 

1 

 

बुदनयािी अौंगे्रिी 

क िल 

• बोलते समय उपयुि बुदनयािी अौंगे्रिी र्वाक्योौं/र्वाक्याौंिोौं का 

प्रयोग करें। 
2 

सौंचार क िल • िूसरोौं के साथ अचे्छ तरीके से सौंर्वाि करने का तरीका प्रिदियत करें। 

• एक टीम में अन्य लोगोौं के साथ काम करके प्रिदियत करें। 

 

4 

दर्वदर्वधता 

और 

समारे्विन 

• दिखाएँ दक सभी दलौंगोौं और दिव्याौंगिनोौं के साथ उदचत व्यर्वहार 

कैसे दकया िाए। 

• य न उत्पीडन के मुद्दोौं की समय पर ररपोटय करने के महत्व पर चचाय 

करें। 

 

1 

दर्वत्तीय और कानूनी 

साक्षरता 

• दर्वत्तीय उत्पािोौं और सेर्वाओौं को सुरदक्षत रूप से उपयोग 

करने के महत्व पर चचाय करें। 

• खचय, आय और बचत के प्रबौंधन के महत्व को समझाएौं । 

• सौंबौंदधत से सौंपकय  करने का महत्व स्पष्ट करें  

कानूनी अदधकारोौं और कानूनोौं के अनुसार दकसी भी िोषण के दलए 

समय पर अदधकारी। 

 

 

 

4 

आर्वश्यक दडदिटल 

क िल 

• दिखाएँ दक दडदिटल उपकरणोौं को कैसे सौंचादलत करें  और 

सौंबौंदधत अनुप्रयोगोौं और सुदर्वधाओौं का सुरदक्षत और सौंरदक्षत तरीके 

से उपयोग करें। 

• ब्राउदजौंग, सोिल मीदडया पे्लटफॉमय तक सुरदक्षत और पहुौंच 

के दलए इौंटरनेट का उपयोग करने के महत्व पर चचाय करें। 

 

3 

उद्यमिीलता • सौंभार्वनाओौं के अर्वसरोौं की पहचान करने की आर्वश्यकता पर चचाय करें  

व्यर्वसाय, धन की व्यर्वस्था के स्रोत और सौंभादर्वत कानूनी और दर्वत्तीय 

चुन दतयाँ। 

 

7 

ग्राहकसेर्वा • अौंतरग्राहकोौं के प्रकार के बीच. 

• ग्राहकोौं की िरूरतोौं को पहचानने और उन्हें सौंबोदधत करने के 

महत्व को समझाएौं । 

• स्वच्छता बनाए रखने और उदचत ढौंग से कपडे पहनने के महत्व पर 

चचाय करें। 

 

 

4 

प्रदिकु्षता एर्वौं 

न कररयोौं के दलए 

तैयार होना 

• एक बायोडाटा बनाएौं . 

• न कररयाँ खोिने और आरे्विन करने के दलए दर्वदभन्न स्रोतोौं का उपयोग 

करें। 

• साक्षात्कार के दलए साफ-सुथरे कपडे पहनने और स्वच्छता बनाए 

रखने के महत्व पर चचाय करें। 

• प्रदिकु्षता के अर्वसरोौं की खोि और पौंिीकरण कैसे करें , इस 

पर चचाय करें। 

 

 

2 

रोजगार क िल के दलए उपकरणोौं और उपकरणोौं की सूची 

 

क्रमाौंक 

 

उपकरण का नाम 

 

मात्रा 
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1. नर्वीनतम कॉस्कफफगरेिन र्वाला कौं पू्यटर (पीसी) - और मानक ऑपरेदटौंग दसस्टम 

और मानक र्वडय प्रोसेसर और र्वकय िीट सॉफ़्टरे्वयर के साथ इौंटरनेट कनेक्शन 

(लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉफ़्टरे्वयर या तो नर्वीनतम सौंिरण या नीचे एक/िो सौंिरण होने चादहए) 

 

आर्वश्यकता अनुसार 

2. ऊपर आर्वश्यकता अनुसार 

3. िैनर सह दप्रौंटर आर्वश्यकता अनुसार 

4. कौं पू्यटर टेबल्स आर्वश्यकता अनुसार 

5. कौं पू्यटर कुदसययाँ आर्वश्यकता अनुसार 

6. एल सी डी प्रॉिेक्टर आर्वश्यकता अनुसार 

7. व्हाइट बोडय 1200 दममी x 900 दममी आर्वश्यकता अनुसार 

नोट: उपरोि उपकरण एर्वौं उपकरण नही ौंआर्वश्यक है, यदि सौंस्थान में कौं पू्यटर लैब उपलब्ध है। 
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मॉडू्यल 12: न करी पर प्रदिक्षण 

आयुरे्वदिक स ौंियय सहायक के दलए मैप दकया गया 

 

अदनर्वायय अर्वदि:150 :00 अनुिौंदसत अर्वदि:00:00 

स्थान: साइट पर 

• मुख्य प्रदक्रया की तैयारी में सहायता 

• रोगी को आयुरे्वि के अनुसार आहार का पालन करने में सहायता करें। 

• त्वचा, बाल और नाखूनोौं पर ऋतुचयाय की अर्वधारणा का प्रिियन करें। 

• दचदकत्सक द्वारा बताई गई दर्वदभन्न प्राकृदतक दचदकत्सा प्रदक्रयाओौं में सहायता करें। 

• एसे्थदटक थेरेपी की पूर्वय-प्रदक्रया, प्रदक्रया और बाि की प्रदक्रया की योिना बनाना। 

• प्रदक्रया के ि रान दटप्पदणयोौं को ररकॉडय करें . 

• प्राथदमक दचदकत्सा की बुदनयािी बातोौं में सहायता। 

• व्यस्किगत सुरक्षा और दचदकत्सीय-कानूनी आचरण के दलए बरती िाने र्वाली सार्वधादनयोौं की 

सूची बनाएौं  

•  नमी, पानी, आग, कृन्तकोौं, कीडोौं और घुन आदि से कच्ची िर्वा की सुरक्षा के दलए उपायोौं 

की योिना बनाएौं । 

• दकसी भी घटना की ररपोटय की प्रदक्रया में िोर िें . 

• खराबी, क्षदत, स्टॉक की कमी, या गुम र्वसु्त को ररकॉडय करें  

• चािरें , त दलए, नैपदकन आदि िैसी उपभोज्य और गैर-उपभोज्य र्वसु्तओौं का ररकॉडय बनाए 

रखने की प्रदक्रया की योिना बनाएौं । 

• सौंस्थागत आपात स्कस्थदतयोौं से दनपटने के दलए आपिा प्रबौंधन तकनीकोौं के बारे में सौंर्वाि 

करें। 

• व्यस्किगत पसौंि के आधार पर प्रभार्वी सत्रोौं के दलए दर्वदभन्न औषध फॉमूयलेिन का 

प्रिियन करें। 

• प्रदक्रया से सौंबौंदधत दकसी भी समस्या के सौंबौंध में रोगी से सौंर्वाि करें। 

• अगली दनयुस्कि और प्रदक्रया के दलए अनुसरण करें  
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प्रदिक्षक आर्वश्यकताएाँ  

अनुलग्नक 

 

 

प्रदिक्षक पूर्वायर्वश्यकताएाँ  

नू्यनतम 

िैक्षदणक 

योग्यता 

दर्विेषज्ञता प्रासौंदगक उद्योग 

अनुभर्व 

प्रदिक्षण अनुभर्व दटप्पणी 

साल दर्विेषज्ञता साल दर्विेषज्ञता  

दडप्लोमा कॉसे्मटोलॉिी में 3 स ौंियय 

प्रसािनके 

के्षत्र में 

अनुभर्व 

आयुरे्वि 

0  ना 

स्नातक कॉसे्मटोलॉिी में 2 स ौंियय 

प्रसािनके 

के्षत्र में 

अनुभर्व 

आयुरे्वि) 

0  ना 

एमएससी स न्दयय 

(आयुरे्वि 

कॉसे्मटोलॉिी) 

में 

1 उपयुक्तअनुभर्व 0  ना 

मेदडकल 

गे्रिुएट 

बीएएमएस 2 उपयुक्तअनुभर्व 0  ना 

एमडी आयुरे्वि 1 उपयुक्तअनुभर्व 0  ना 

 

टर ेनरप्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमय प्रमाणन 

न करी की भूदमका के दलए प्रमादणत: "आयुरे्वदिक स ौंियय 

सहायक" को योग्यता पैक में मैप दकया गया: "HSS/Q3607 

v1.0" नू्यनतम 80% िोर के साथ। 

अनुिौंदसत है दक प्रदिक्षक को कायय भूदमका के दलए प्रमादणत 

दकया िाए: "प्रदिक्षक (र्वीईटी और क िल)", योग्यता पैक में 

मैप दकया गया: "एमईपी/कू्य2601, र्वी2.0" नू्यनतम 80% िोर 

के साथ। 
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मूल्ाौंकनकतायओौं की आर्वश्यकताएाँ  
 

 

मूल्ाौंकनकताय पूर्वायर्वश्यकताएाँ  

नू्यनतम 

िैक्षदणक 

योग्यता 

दर्विेषज्ञता प्रासौंदगक उद्योग 

अनुभर्व 

प्रदिक्षण अनुभर्व दटप्पणी 

साल दर्विेषज्ञता साल दर्विेषज्ञता  

दडप्लोमा कॉसे्मटोलॉिी में 4 स ौंियय 

प्रसािनके 

के्षत्र में 

अनुभर्व 

आयुरे्वि 

0  ना 

स्नातक कॉसे्मटोलॉिी में 3 स ौंियय 

प्रसािनके 

के्षत्र में 

अनुभर्व 

आयुरे्वि) 

0  ना 

एमएससी स न्दयय 

(आयुरे्वि 

कॉसे्मटोलॉिी) 

में 

1 उपयुक्तअनुभर्व 0  ना 

मेदडकल 

गे्रिुएट 

बीएएमएस 3 उपयुक्तअनुभर्व 0  ना 

एमडी आयुरे्वि 1 उपयुक्तअनुभर्व 0  ना 

 

मूल्ाौंकनकताय प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमय प्रमाणन 

न करी की भूदमका के दलए प्रमादणत: 

"आयुरे्वदिक स ौंियय सहायक" को योग्यता पैक में 

मैप दकया गया: "HSS/Q3607 v1.0" नू्यनतम 

िोर के साथ 

80%. 

अनुिौंसा की िाती है दक मूल्ाौंकनकताय को कायय भूदमका के दलए 

प्रमादणत दकया िाए: "दनधायरक (र्वीईटी और क िल)", योग्यता 

पैक में मैप दकया गया: "एमईपी/कू्य2701, र्वी2.0" नू्यनतम 80% 

िोर के साथ। 
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मूल्ाौंकन रणनीदत 

िोर 'करके सीखने' और प्रिियन मानिौंडोौं के आधार पर क िल और ज्ञान के व्यार्वहाररक प्रिियन पर है। 

तिनुसार, प्रते्यक न करी भूदमका के दलए मूल्ाौंकन मानिौंड दनधायररत दकए िाते हैं और योग्यता पैक में उपलब्ध 

कराए िाते हैं। 

थ्योरी और पै्रस्कक्टकल िोनोौं के दलए मूल्ाौंकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउौंदसल द्वारा दनयुि दर्वषय र्वसु्त 

दर्विेषज्ञोौं (एसएमई) द्वारा या योग्यता पैक में उस्कल्लस्कखत मूल्ाौंकन मानिौंडोौं के अनुसार एचएसएससी मान्यता प्राप्त 

मूल्ाौंकन एिेंसी द्वारा दर्वकदसत दकए िाएौं गे। मूल्ाौंकन पत्रोौं को दर्वदभन्न पररणाम-आधाररत मापिौंडोौं िैसे गुणर्वत्ता, 

समय, सटीकता, उपकरण और उपकरण की आर्वश्यकता आदि के दलए भी िाौंचा िाएगा। 

योग्यता पैक (कू्यपी) में प्रते्यक एनओएस को एनओएस की गौंभीरता के आधार पर मूल्ाौंकन के दलए एक सापेक्ष महत्व 

दिया गया है। इसमें एनओएस में प्रते्यक तत्व/प्रिियन मानिौंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गौंभीरता और प्रदिक्षण 

बुदनयािी ढाौंचे पर अौंक दिए गए हैं। 

अौंदतम मूल्ाौंकन के दलए दनम्नदलस्कखत उपकरणोौं का उपयोग दकया िाएगा: 

1. व्यार्वहाररक मूल्ाौंकन:इसमें क िल प्रयोगिाला में नकली र्वातार्वरण का दनमायण िादमल है िो योग्यता पैक 

के दलए आर्वश्यक सभी उपकरणोौं से सुसस्कज्जत है। 

उम्मीिर्वार की सॉफ्ट स्किल्स, सौंचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणर्वत्ता चेतना आदि का अर्वलोकन द्वारा पता लगाया 

िाता है और अर्वलोकन चेकदलस्ट में दचदित दकया िाता है। उनकी क िल उपलस्कब्धयोौं के स्तर को मापने के दलए 

पररणाम को दनदियष्ट आयामोौं और मानकोौं के अनुसार मापा िाता है। 

2. दचरायु/सौंरदचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग कायय भूदमका और हाथ में दर्वदिष्ट कायय के सौंबौंध में 

रै्वचाररक समझ और व्यर्वहार सौंबौंधी पहलुओौं का आकलन करने के दलए दकया िाता है। इसमें सुरक्षा, गुणर्वत्ता, 

पयायर्वरण और उपकरण आदि से िुडे प्रश्न भी िादमल हैं। 

3. दलखखत परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रते्यक एनओएस के प्रते्यक तत्व से प्रश्नोौं के साथ 100 एमसीकू्य (कदठन: 40, मध्यम: 

30 और आसान: 30) िादमल हैं। दलस्कखत मूल्ाौंकन पेपर में दनम्नदलस्कखत प्रकार के प्रश्न िादमल होते हैं: 

i. सत्य/असत्य कथन 

ii. बहु दर्वकल्पीय प्रश्न 

iii. दमलान प्रकारप्रिन। 

iv. ररि स्थान भरें। 

v. पररदृश्य आधाररत प्रश्न. 

vi. पहचान सौंबौंधी प्रश्न 

 

 

 

मूल्ाौंकनकतायओौं के सौंबौंि में QA: 

प्रते्यक कायय भूदमका के मूल्ाौंकन के दलए एचएसएससी द्वारा दनधायररत "पात्रता मानिौंड" के अनुसार 

मूल्ाौंकनकतायओौं का चयन दकया िाता है। मूल्ाौंकन एिेंदसयोौं द्वारा चुने गए मूल्ाौंकनकतायओौं की िाौंच की िाती 

है और उन्हें प्रदिक्षण दिया िाता है और एचएसएससी मूल्ाौंकन ढाौंचे, योग्यता आधाररत मूल्ाौंकन, मूल्ाौंकनकताय 
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गाइड आदि से पररदचत कराया िाता है। एचएसएससी प्रते्यक कायय भूदमका के दलए समय-समय पर 

"मूल्ाौंकनकतायओौं का प्रदिक्षण" काययक्रम आयोदित करता है और मूल्ाौंकन प्रदक्रया के बारे में मूल्ाौंकनकतायओौं 

को सौंरे्विनिील बनाता है। और रणनीदत िो दनम्नदलस्कखत अदनर्वायय मापिौंडोौं पर उस्कल्लस्कखत है: 

  

1) एनएसकू्यएफ के सौंबौंध में मागयिियन 

2) योग्यता पैक सौंरचना 

3) मूल्ाौंकनकताय को दसद्धाौंत, व्यार्वहाररक और म स्कखक मूल्ाौंकन करने के दलए मागयिियन 

4) मूल्ाौंकन िुरू होने से पहले प्रदिकु्षओौं को मूल्ाौंकनकताय द्वारा मागयिियन दिया िाना चादहए। 

5) मूल्ाौंकन प्रदक्रया पर मागयिियन, सौंचालन के चरणोौं के साथ व्यार्वहाररक सौंदक्षप्त दर्वर्वरण, 

व्यार्वहाररक अर्वलोकन चेकदलस्ट और माकय िीट 

6) पूरे बैच में एकरूपता और स्कस्थरता के दलए दचरायु मागयिियन। 

7) नकली आकलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यार्वहाररक प्रिियन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सौंिभय 

िब्दकोष 

 

के्षत्र 

सेक्टर दर्वदभन्न व्यार्वसादयक पररचालनोौं का एक समूह है 

समान व्यर्वसाय और रुदच रखने र्वाले। इसे इस प्रकार भी पररभादषत दकया 

िा सकता है 

अथयव्यर्वस्था का दर्वदिष्ट उपसमूह दिसके घटक समान दर्विेषताओौं और 
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दहतोौं को साझा करते हैं। 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र इसके घटकोौं की दर्विेषताओौं और रुदचयोौं के आधार पर आगे टूटने 

से प्राप्त होता है। 

 

पेिा 
व्यर्वसाय कायय भूदमकाओौं का एक समूह है, िो समान/सौंबौंदधत सेट 

दनष्पादित करता हैदकसी उद्योग में कायों का. 

राष्टर ीय व्यार्वसादयकमानक 

(एनओएस) 

एनओएस व्यार्वसादयक मानक हैं िो भारतीय सौंिभय में दर्वदिष्ट रूप से 

लागू होते हैं। 

 

योग्यता पैक (कू्यपी) 
कू्यपी में न करी की भूदमका दनभाने के दलए आर्वश्यक िैदक्षक, प्रदिक्षण 

और अन्य मानिौंडोौं के साथ-साथ ओएस का सेट िादमल है। एक QP को 

एक अदद्वतीय योग्यता पैक कोड स ौंपा गया है। 
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आदिर्वदणयक और सौंदक्षप्त िब्द 
 

 

एनओएस  राष्टि ीय व्यार्वसादयक मानक 

एनएसकू्यएफ राष्टि ीय क िल योग्यता ढाँचा 

कू्यपी योग्यता पैक 

पीपीई व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण 

एसओपी  मानक सौंचालनप्रदक्रया 

 


