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प्रशिक्षण परैार्ीटर 
 
के्षत्र कवाक्य िेखभाल 

उप -के्षत्र  आयुष 

व्यवसाय आयुवेि चचककत्सा 

िेि भारत 

एनएसक्यूएफ कतर 4 

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के  साथ 
संरेखखत 

एनसीओ-2015/एनआईएल 

न्यूनतम िैक्षक्षक योग्यता और अनुभव 12वी पास 

पूवय -आवश्यक लाइसेंस या प्रसिक्षण  लागू नहीं 

न्यूनतम नौकरी प्रवेि आयु अठारह वषय 

वपछली बार समीक्षा की गई  

अगली समीक्षा नतचथ  

एनएसक्यूसी अनुमोिन नतचथ  

क्यूपी संककरण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाय ननमायण नतचथ  

मॉडल पाठ्यक्रम मान्य अप टू डेट  

मॉडल पाठ्यचयाय संककरण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवचध 1200 घंटे 

पाठ्यक्रम की अचधकतम अवचध 1200 घंटे 
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कायमक्रर् अर्लोकन 

यह खंड काययक्रम के अंनतम उद्िेश्यों को इसकी अवचध के साथ सारांसित करता है। 
 

प्रशिक्षण पररणार् 

काययक्रम के अतं में, सिक्षाथी सक्षम हो िाएगा: 

 क्षार कमय तकनीसियन की महत्वपूणय भूसमका और स्िम्मेिाररयों को ननभाते हुए वविेषज्ञता का प्रिियन करें। 

 क्षार कमय से संबंचधत बुननयािी अवधारणाओं और मौसलक ससद्धांतों को लागू करें। 

 प्रकक्रया के पहले, िौरान और बाि में उपकरण, उपकरणों, िवाओं की व्यवकथा और रोगी को सहायता प्रिान 

करने सदहत ववसभन्न कायों को करने के सलए आवश्यक कौिल का प्रिियन करना। 

 क्षार कमय इकाई बनाए रखें। 

 ननयसमत रोगी िेखभाल गनतववचधयाँ करें। 

 प्रकक्रया के पहले, िौरान और बाि में रोगी की िारीररक स्कथनत का आकलन करने के सलए महत्वपूणय मापिंडों 

की िांच और ररकॉडय करें। 

 एक सुरक्षक्षत, कवकथ और सुरक्षक्षत कायय वातावरण बनाए रखें। 

 कवाक्य सेवा संगठन में िैव चचककत्सा अपसिष्ट ननपटान और संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों और प्रकक्रयाओं का 

पालन करें। 

 सहकसमययों, रोचगयों और उनके पररवार के सिकयों के साथ पारकपररक संबंध बनाए रखें। 

 

अननर्ायम र्ॉड्यूल 

तासलका मॉड्यूल, उनकी अवचध और ववतरण के तरीके को सूचीबद्ध करती है। 
एनओएस और र्ॉड्यूल वर्र्रण शसद्ांत 

अर्ध् 
व्यार्हाररक 
अर्ध् 

ऑन-द-जॉब 
प्रशिक्षण 
अर्ध् 
(अननर्ायम) 

ऑन-द-जॉब 
प्रशिक्षण 
अर्ध् 
(अनुिंशसत) 

कुल 
अर्ध् 

ब्रिज र्ॉड्यूल 
 

 
08:00 

 
20:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
28:00 

मॉड्यूल 1 आयुष कवाक्य िेखभाल 
प्रणासलयों का पररचय 

 
 
04:00 

 
 
08:00 

 
 
00:00 

 
 
00:00 

 
 
12:00 

 मॉड्यूल 2 आयुवेदिक आहार (आहार) 
और अवधारणाएँ 

 
04:00 

 
12:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
16:00 
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 एचएसएस/एन3606: आयुरे्द सजमन           
एनओएस संस्करण संख्या 1.0  
एनएसक्यूएफ स्तर 4 के ननदेिानुसार  
रोगी को क्षार कर्म प्रक्रक्रया के शलए तैयार  
करना और उसकी स्स्िनत बनाना 

 
 
 
 
12:00 

 
 
 
 
16:00 

 
 
 
 
00:00 

 
 
 
 
00:00 

 
 
 
 
28:00 

 मॉड्यूल 3 सामान्य आयुवेदिक िब्िावली  
12:00 

 
16:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
28:00 

एचएसएस/एन3606: 
आयुरे्द सजमन एनओएस संस्करण संख्या 
1.0 एनएसक्यूएफ स्तर 4 के ननदेिानुसार 
रोगी को क्षार कर्म प्रक्रक्रया के शलए तैयार 
करना और उसकी स्स्िनत बनाना 

 
 
 
 
120:00 

 
 
 
 
180:00 

 
 
 
 
40:00 

 
 
 
 
00:00 

 
 
 
 
340:00 

मॉड्यूल 4 मानव िरीर की मूल    
संरचना और कायय   (रचना िररर और 
कक्रया िररर) 

 
 

20:00 

 
 

40:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

60:00 

मॉड्यूल 5 िल्य तंत्र का पररचय  
60:00 

 
80:00 

 
20:00 

 
00:00 

 
160:00 

मॉड्यूल 6 क्षार कमय तकनीसियनों की 
भूसमकाएं और स्िम्मेिाररयां 

 
 
40:00 

 
 
60:00 

 
 
20:00 

 
 
00:00 

 
 
120:00 

एचएसएस/एन3607: क्षार कर्म प्रक्रक्रया के 
दौरान आयुरे्द सजमन की सहायता करना 
एनओएस संस्करण संख्या 1.0 
एनएसक्यूएफ स्तर 4 

 
 
 
60:00 

 
 
 
80:00 

 
 
 
20:00 

 
 
 
00:00 

 
 
 
160:00 

 मॉड्यूल 7 क्षर कमय की प्रकक्रया  
60:00 

 
80:00 

 
20:00 

 
00:00 

 
160:00 

एचएसएस/एन3605: क्षार कर्म के बाद की 
प्रक्रक्रया एनओएस संस्करण संख्या 1.0 
एनएसक्यूएफ स्तर 4 

 
 
72:00 

 
 
108:00 

 
 
52:00 

 
 
00:00 

 
 
232:00 

मॉड्यूल 8 पोकट क्षार कमय चचककत्सा      
िेखभाल 

 
48:00 

 
60:00 

 
20:00 

 
00:00 

 
128:00 

मॉड्यूल 9 ननितुंकरण / कटरलाइस् ंग 
उपकरण 

 
24:00 

 
48:00 

 
32:00 

 
00:00 

 
104:00 



6 | क्षार कर्म तकनीशियन 

 

 

एचएसएस/एन3604: प्रनतसारणीय क्षार 
और क्षारसूत्र एनओएस संस्करण संख्या 
1.0 एनएसक्यूएफ स्तर 4 तैयार करने 
के शलए आयुरे्द सजमन को सहायता 
प्रदान करें। 

 
 
 
56:00 

 
 
 
76:00 

 
 
 
32:00 

 
 
 
00:00 

 
 
 
164:00 

मॉड्यूल 10 प्रकक्रया प्रनतसारनेय 
क्षार और क्षारसूत्र 

 
 
56:00 

 
 
76:00 

 
 
32:00 

 
 
00:00 

 
 
164:00 

एचएसएस/एन9617 एक सुरक्षक्षत, स्र्स्ि 
और सुरक्षक्षत कायम र्ातार्रण बनाए रखें 
एनओएस संस्करण संख्या 1.0 

एनएसक्यूएफ स्तर 4 

 
 
 
08:00 

 
 
 
12:00 

 
 
 
08:00 

 
 
 
00:00 

 
 
 
28:00 

मॉड्यूल 11 सुरक्षा, आपातकालीन 
चचककत्सा प्रनतकक्रया और प्राथसमक 
चचककत्सा 

 
08:00 

 
12:00 

 
08:00 

 
00:00 

 
28:00 

एचएसएन/9618- जैर् धचक्रकत्सा 
अपशिष्ट ननपटान प्रोटोकॉल सहहत 
संक्रर्ण ननयंत्रण नीनतयों और प्रक्रक्रयाओं 
का पालन करें एनओएस संस्करण 
संख्या 1.0 एनएसक्यूएफ स्तर 4 

 
 
 
 
28:00 

 
 
 
 
48:00 

 
 
 
 
28:00 

 
 
 
 
00:00 

 
 
 
 
104:00 

मॉड्यूल 12 संक्रमण ननयंत्रण नीनतयां 
और प्रकक्रयाएं 

 
 
16:00 

 
 
28:00 

 
 
20:00 

 
 
00:00 

 
 
64:00 

मॉड्यूल 13 िैव चचककत्सा अपसिष्ट 
प्रबंधन 

 
12:00 

 
20:00 

 
08:00 

 
00:00 

 
40:00 

ब्रिज र्ॉड्यूल 
 
08:00 
 

 
12:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
20:00 

मॉड्यूल 14 बुननयािी कंप्यूटर ज्ञान  
08:00 

 
12:00 

   
20:00 

एचएसएस/एन3605: क्षार कर्म के बाद 
की प्रक्रक्रया एनओएस संस्करण संख्या 
1.0 एनएसक्यूएफ स्तर 4 

 
 
16:00 

 
 
20:00 

 
 
00:00 

 
 
12:00 

 
 
48:00 
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मॉड्यूल 15 िकतावे ीकरण, सूची 
प्रबंधन और पुनप्रायस्प्त 

 
 
 
16:00 

 
 
 
20:00 

 
 
 
12:00 

  
 
 
48:00 

ब्रिज र्ॉड्यूल  
12:00 

 
28:00 

 
08:00 

 
12:00 

 
48:00 
 

र्ॉड्यूल 16 सॉफ्ट स्स्कल्स और 
कम्युननकेिन 

 
12:00 

 
28:00 

 
08:00 

  
48:00 

कुल अर्ध्  
400:00 

 
600:00 

 
200:00 

 
00:00 

 
1200:00 
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र्ॉड्यलू वर्र्रण 

र्ॉड्यूल 1: आयुष स्र्ास््य देखभाल प्रणाशलयों का पररचय 
     ब्रिज र्ॉड्यूल र्ें र्ैप क्रकया गया: 
 
      टशर्मनल पररणार्: 

 आयुष कवाक्य िेखभाल ववतरण प्रणाली की बुननयािी संरचना और कायय का वणयन करें। 
 

अर्ध्: 04:00 अर्ध्: 08:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 भारत में प्राथसमक, माध्यसमक, ततृीयक 
कतर पर आयुष कवाक्य िेखभाल 
ववतरण प्रणाली का वणयन करें। 

  ननिी, सावयिननक और गरै-लाभकारी 
आयुष कवाक्य िेखभाल ववतरण 
प्रणासलयों के बीच अंतर करें। 

 आयुवेि कवाक्य िेखभाल सेटअप और 
िासमल सेवाओं के बारे में ववकतार से 
चचाय करें। 

 आयुवेि कवाक्य िेखभाल सुववधा में 
िासमल सेवाओं और पेिेवरों के कतरों 
की सूची बनाएं। 

 भारत में आयुष कवाक्य िेखभाल 
ववतरण प्रणाली की बुननयािी संरचना 
और कायय पर एक नोट तैयार करें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

फील्ड असाइनमेंट के सलए कवाक्य िेखभाल सुववधाओं का िौरा 
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र्ॉड्यूल 2: आयुरे्हदक आहार 
(आहार) और अर््ारणाओ ंको ब्रिज र्ॉड्यूल र्ें र्पै क्रकया गया 
 
टशर्मनल पररणार्: 

 कवाक्य और ववकारों के अनुसार आयुवेदिक आहार (आहार) के महत्व की व्याख्या करें। 
 

अर्ध्: 04:00 अर्ध्: 12:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 कवाक्य और ववकारों में आहार के 
महत्व की चचाय करें। 

  िोसिका प्रकृनत पर आधाररत दहत 
और अदहता अहारा के महत्व की 
व्याख्या करें। 

 क्षर कमय प्रकक्रया के संबंध में दिनाचायय 
अवम अहारा, अहार और ववहार के बारे 
में बताएं।

 ऋतुचयाय के अनुसार अनुिंससत 
खाद्य पिाथों के आधार पर एक 
नमूना आहार योिना तैयार करें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

मामले का अध्ययन 
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मॉड्यूल 3: सामान्य आयुवेदिक िब्िावली 
एचएसएस/एन3606, वी1.0. में मैप ककया गया 
 
टशर्मनल पररणार्: 

 आयुवेि से संबंचधत सामान्य चचककत्सा िब्िावली का प्रयोग करें 
 

अर्ध्: 12:00 अर्ध्: 16:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 आयुवेि में प्रयुक्त सामान्य 
िब्िावली का वणयन करें। 

 मानव िरीर के अंगों और सामान्य 
बीमाररयों के सलए संककृत भाषा में 
बुननयािी िब्िावली को पहचानें। 

 आयुवेदिक चचककत्सा िब्िावली और 
उनके उपयोग पर एक चाटय तैयार 
करें। 

 अन्य आयुवेि कवाक्य िेखभाल 
पेिेवरों और रोचगयों के साथ संवाि 
करते समय मानव िरीर के अंगों और 
सामान्य बीमाररयों के सलए संककृत 
नामों का प्रयोग करें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

लागू नही 
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र्ॉड्यूल 4: र्ानर् िरीर की रू्ल संरचना और कायम (रचना िररर और क्रक्रया िाररर) 
एचएसएस/एन3606, र्ी1.0. र्ें रै्प क्रकया गया 
 
टशर्मनल पररणार्: 

 मानव िरीर की बुननयािी संरचना और कायों का वणयन करें। 
 

अर्ध्: 20:00 अर्ध्: 40:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 रचना िरीरा और कक्रया िरीरा की 
अवधारणा की व्याख्या करें। 

 िरीरा के प्रकारों का वणयन करें। 
 िरीरा के डडवीिनों के बारे में ववकतार 
से चचाय करें। 

  सामान्य िल्य चचककत्सा स्कथनतयों के 
अनुप्रयुक्त िरीर रचना ववज्ञान, िरीर 
कक्रया ववज्ञान और िल्य ववकृनत 
ववज्ञान की अवधारणा की व्याख्या करें। 

 िल्य रोगों के रोगिनन में षट 
कक्रयाकला के बारे में व्याख्या करें। 

 सीरा, धमानी, िनायु, नाडी और कंिरा 
का वणयन करें। 

 चरक और सुशु्रत के अनुसार श्रोतों के 
ववश्लेषण की व्याख्या करें। 

 मानव िरीर के ववसभन्न अंगों - 
महाश्रोत, कोकथ, हृिय (हृिय), क्लोमा, 
फुफस (फेफडे) याकक्रत, स्प्लहा, उंडुक, 

वकृ्का (ककडनी), नासभ, डडबंा, बकत, आदि 
की िारीररक रचना और िरीर ववज्ञान 
की व्याख्या करें। 

 धातु, ओि, ज्ञानेस्न्द्रय, मन, बुद्चध आदि 
के कक्रयात्मक अध्ययन का वणयन करें। 

 ििंगतवम के बारे में बताएं 

िरीरा। 

 मानव िरीर के अंगों का एक मॉडल 
तैयार करें स्िसमें अपसिष्ट पिाथय का 
उपयोग करके ववसभन्न संरचनात्मक 
भागों का चचत्रण ककया गया हो। 

 मानव िरीर प्रणाली की िारीररक 
प्रकक्रया को ििायने वाले िरीर के अंगों 
का एक चाटय तैयार करें।
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कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

मानव िरीर और सहायक अंगों के 3D मॉडल, मानव कंकाल प्रणाली का मॉडल, अंग नमूना। 
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र्ॉड्यूल 5: िल्य तंत्र का पररचय 

एचएसएस/एन3607, र्ी1.0. र्ें रै्प क्रकया गया 
 
टशर्मनल पररणार्: 

 िल्य कमयगार और इसकी उपयोचगताओं का वणयन करें। 
 िल्य कमयगार में प्रयुक्त यंत्र और िाकत्र के उपयोगों की चचाय कीस्िए। 

 

अर्ध्: 60:00 अर्ध्: 80:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 िल्य तंत्र के बारे में बताएं। 
 िल्य तंत्र के िायरे और महत्व के बारे में 
वणयन करें। 

 िल्य कमयगरा के डडिाइन और 
कायायत्मकता के बारे में चचाय करें। 

 िल्य तंत्र को बनाए रखने के बारे में 
बताएं। 

 िल्य तंत्र में ववसभन्न यंत्रों और िाकत्रों 
को सूचीबद्ध करें। 

 अष्ट ववधा िाकत्र कमय, त्रत्रववध कमय, 
पूवाय, प्रधान और पश्चात कमय के िौरान 
िल्य कमयगार में क्या करें और क्या 
न करें के बारे में चचाय करें। 

 िल्य कमयगार का एक मॉडल तैयार करें। 

 िल्य कमयगार में प्रयुक्त यंत्र और 
िाकत्र के प्रकार पर एक चाटय तैयार 
करें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

गोल िरीर सुई कटेनलेस कटील उपकरण ड्रम - 20/15/12 इंच िांच, धमनी संिंि, मच्छर संिंि, कपंि 
धारण संिंि, बायोप्सी संिंि, सािा संिंि, टूटे हुए संिंि, सुई धारण संिंि, एसलस ऊतक संिंि, 

मेट् ेनबाम कैं ची, मेयो कैं ची, चीटल संिंि ककडनी टे्र (एस.एस.) 
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र्ॉड्यूल 6: क्षार कर्म तकनीशियन की भूशर्काएं और स्जम्रे्दाररयां 
एचएसएस/एन3606, र्ी1.0. र्ें रै्प क्रकया गया 
 
टशर्मनल पररणार्: 

 क्षार कमय तकनीसियन की भूसमकाओं और स्िम्मेिाररयों का वणयन करें। 

 

अर्ध्: 40:00 अर्ध्: 60:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 क्षार कमय तकनीसियन की भूसमका 
और स्िम्मेिाररयों की व्याख्या 
करें। 

 प्रकक्रया के सलए रोगी को तैयार 
करने की प्रकक्रया की व्याख्या करें। 

 क्षार कमय प्रकक्रया के सलए 
आवश्यक िकतावेिों/रोगी वववरणों 
की सूची बनाएं। 

 क्षार कमय तकनीसियन के कायों से 
संबंचधत क्या करें और क्या न करें 
को संके्षप में बताएं। 

 िाँच की प्रकक्रया की व्याख्या करें 
और रोगी के महत्वपूणय मापिंडों 
की ररकॉडडगं। 

 क्षार कमय रोगी के सलए िकतावेिों का 
एक नमूना सेट तैयार करें। 

 महत्वपूणय मापिंडों को मापने और 
ररकॉडय करने की िाँच की प्रकक्रया का 
प्रिियन करें। 

 मैनीककन पर आंसिक तैयारी की 
प्रकक्रया को प्रिसियत करें। 

 क्षार कमय के सलए नमूना भाग तैयार 
करने की प्रकक्रया को ििायने वाला एक 
चाटय तैयार करें। 

 • क्षार कमय के सलए एक प्रीऑपरेदटव 
एसओपी चेकसलकट तैयार करें। 

 • क्षार कमय के सलए पोकटऑपरेदटव 
एसओपी चेकसलकट तैयार करें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

ररकॉडय रखने के सलए नमूना प्रारूप, प्री ओपी एसओपी, रेिर, कपास, ककडनी टे्र, बैंडेि, मैननककन, 

पानी, थमायमीटर, बीपी उपकरण, पल्स ऑक्सीमीटर, स्कफग्मोमैनोमीटर, ककेल, इंच टेप, सलथोटॉमी के 
साथ रोगी परीक्षा तासलका, फुटकटेप, कपॉट लाइट, पररक्रामी कटूल, इंकूमेंट ट्रॉली 
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र्ॉड्यूल 7: क्षार कर्म की प्रक्रक्रया 

रै्प क्रकया गया: एचएसएस/एन3607, र्ी1.0 
 
         टशर्मनल पररणार्: 
 

 क्षार के प्रकार, उनके उपयोग और उन्हें तैयार करने के तरीकों का वणयन करें। 
 ववसभन्न प्रकार के क्षार तैयार करें। 
 क्षार कमय के सलए आवश्यक िवाओं, उपकरणों और उपभोग्य सामचियों का वणयन करें। 
 क्षार कमय से पहले और बाि में क्या करें और क्या न करें का वणयन करें। 
 पूवाय, प्रधान और पस्श्चम कमय के सलए मानक प्रोटोकॉल प्रिसियत करें। 

 
अर्ध्: 60:00 अर्ध्: 80:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 क्षार कमय और उसके प्रकारों की व्याख्या 
करें। 

 ववसभन्न प्रकार के क्षार और उनके 
उपयोगों की सूची बनाएं। 

  क्षार तैयार करने की प्रकक्रया का वणयन 
करें िैसे कक क्षरा वती, क्षार वपचु। 

 संगहरण (संज्ञाहरण) की व्याख्या करें। 
 क्षार कमय के सलए आवश्यक िवाओं, 

उपभोग्य सामचियों और उपकरणों की 
सूची बनाएं। 

 क्षर कमय के संकेतों और अतंववयरोधों पर 
चचाय करें। 

 क्षार कमय इकाई में प्रयुक्त उपकरणों और 
उपकरणों के रखरखाव के कायों और 
प्रकक्रयाओं की व्याख्या करें। 

 क्षार कमय में पूवाय, प्रधान और पश्चात ्
कमय के सलए एसओपी का वणयन करें। 

 क्षार कमय के िौरान उत्पन्न होने वाली 
िदटलताओं पर चचाय करें। 

 क्षार कमय में प्रयुक्त वषृण बंधन 
तकनीकों की व्याख्या करें। 

 आवेिन के प्रकार (आंतररक और 
बाहरी) और ताकत (हल्के, मध्यम और 
मिबूत) के आधार पर क्षार तैयार 
करें। 

 प्रकक्रया के िौरान रोगी को स्कथनत में 
लाने के तरीकों का प्रिियन करें। 

 दिखाएँ कक रोचगयों को गनी से 
ऑपरेदटगं टेबल पर और वापस गनी में 
कथानांतररत करते समय उन्हें कैसे 
संभालना है। 
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 क्षार कमय के िौरान बरती िाने 
वाली सावधाननयों की चचाय करें।

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

गोल िरीर सुई कटेनलेस कटील उपकरण ड्रम - 20/15/12 इंच, प्रोक्टोककोप, िांच, धमनी संिंि, 

मच्छर संिंि, कपंि धारण संिंि, बायोप्सी संिंि, सािा संिंि, टूटे हुए संिंि, सुई धारण संिंि, 

एसलस ऊतक संिंि, मेट् ेनबाम कैं ची, मेयो कैं ची, चीटल संिंि, ककडनी टे्र (एस.एस.), कटील बाउल 
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र्ॉड्यूल 8: क्षार कर्म िेरेपी के बाद देखभाल 

रै्प क्रकया गया: एचएसएस/एन3605, र्ी1.0 
 
   

टशर्मनल पररणार्: 
 

 उपचार के बाि रोगी द्वारा ककए िाने वाले उपायों की सूची का वणयन करें। 
 इकाई को अगली प्रकक्रया के सलए तैयार करने के सलए चचककत्सा के बाि की गनतववचधयों को अंिाम 
िेना। 
 

अर्ध्: 48:00 अर्ध्: 60:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 क्षार कमय रोचगयों के सलए आवश्यक 
पोकट-ऑपरेदटव िेखभाल का सारािं 
और क्या करें और क्या न करें का 
पालन करें। 

 आयुवेदिक सियन के साथ पोकट-
ऑपरेदटव फॉलो-अप के महत्व पर चचाय 
करें। 

 मरीिों की ऑनलाइन और ऑफलाइन 
ननयुस्क्तयों को बनाए रखने की प्रकक्रया 
का वणयन करें। 

 रोगी के सलए कव-कवच्छता बनाए रखने 
और िैननक डे्रससगं के महत्व की 
व्याख्या करें। 

 एक क्षार कमय इकाई को बनाए रखने 
और इसे एक नए सत्र के सलए तैयार 
करने के चरणों का वणयन करें। 

 क्षर कमय प्रकक्रया के बाि क्या करें और 
क्या न करें के बारे में रोगी का 
मागयिियन करने में प्रभावी संचार कौिल 
और तकनीकी ज्ञान के उपयोग का 
प्रिियन करें। 

 अगले क्षार कमय प्रकक्रया के सलए एक 
इकाई तैयार करें। 

 क्षार कमय प्रकक्रया कक्ष में उपकरणों 
के ननरीक्षण के तरीकों का प्रिियन 
करें।

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

कंघी, ब्रि, नैपककन, उपचार के बाि क्या करें और क्या न करें के मॉडल, िपयण 
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र्ॉड्यूल 9: ननजतुंकरण / स्टरलाइस्ज़ंग उपकरण 

रै्प क्रकया गया: एचएसएस/एन3607, र्ी1.0 
 
 

टशर्मनल पररणार्: 
 

 एक क्षार कमय इकाई को कीटाणुरदहत करने और कीटाणुरदहत करने के तरीकों की व्याख्या करें। 
 सतहों, उपकरणों और सामचियों को िीवाणुरदहत और कीटाणुरदहत करें। 

 
अर्ध्: 24:00 अर्ध्: 48:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 बंध्यीकरण और ववसंक्रमण में अंतर 
कपष्ट करें। 

 क्षार कमय इकाई में उपलब्ध सामिी 
को कक्रदटकल, नॉन-कक्रदटकल और 
सेमी-कक्रदटकल में वगीकृत करें, 
स्िसमें कटरलाइ ेिन या 
डडसइंफेक्िन िसेै डे्रससगं ड्रम, 

प्रोक्टोककोप, बेड पैन आदि की 
आवश्यकता होती है। 

 नसबंिी और कीटाणुिोधन के सलए 
उपकरणों और सामिी के सलए संकेत 
और चयन मानिंड पर चचाय करें। 

 ननरंतरता, गनतववचध के कपेक्ट्रम और 
कक्रया के तंत्र के आधार पर 
कीटाणुनािकों का वगीकरण करें। 

 िाँच की प्रकक्रया पर चचाय करें 
नसबंिी या कीटाणिुोधन की 
प्रभावकाररता का प्रिियन ककया। 

 बंध्यीकरण के ववसभन्न तरीकों के फ्लो 
चाटय बनाएं। 

 ववसंक्रमण के ववसभन्न तरीकों के प्रवाह 
चाटय बनाएं। 

 सतहों, उपकरणों और सामचियों की 
कीटाणुिोधन प्रकक्रया को प्रिसियत करें। 

 भौनतक और रासायननक ववचधयों का 
उपयोग करके चचककत्सा उपकरणों और 
उपकरणों की नसबंिी का प्रिियन करें। 

 • सतहों, उपकरणों और सामचियों के 
कीटाणुिोधन का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

ननकसंक्रामक, आटोक्लेव, कटरलाइ र, ह मत ककट 
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र्ॉड्यूल 10: प्रनतसारनेय क्षरा और क्षारसूत्र की प्रक्रक्रया 

रै्प क्रकया गया: एचएसएस/एन3604, र्ी1.0 
 

टशर्मनल पररणार्: 
 

 प्रनतसारनेय क्षार और क्षारसूत्र प्रकक्रया का वणयन करें। 
 

अर्ध्: 56:00 अर्ध्: 76:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 प्रनतसारनेय क्षरा और क्षारसूत्र की 
अवधारणाओं पर चचाय करें। 

 प्रनतसरणीय क्षार की तैयारी के सलए 
आवश्यक िवाओं, और 
उपकरणों/उपकरणों पर चचाय करें। 

 क्षार और क्षारसूत्र की सफाई और 
नसबंिी की प्रकक्रया की व्याख्या करें। 

 कच्ची िवा को धूल, कीडों से सुरक्षक्षत 
रखने की प्रकक्रया का वणयन करें, 
िीमक, गमी, आग, नमी, आदि। 

 क्षार की सफाई और कटरलाइ  करने 
की प्रकक्रया को प्रिसियत करें। 

 क्षारसूत्र की सफाई और कटरलाइ  
करने की प्रकक्रया को प्रिसियत करें। 

 क्षारसूत्र की तैयारी के सलए आवश्यक 
सामिी को पयायवरणीय कारकों और 
उसके त्रबगडने वाले कारकों से 
सुरक्षक्षत रखने की प्रकक्रया का प्रिियन 
करना। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

क्षार सूत्र मेककंग ककट (क्षरासूत्र कटे्रचचगं हैंगर, कोदटगं के सलए हैंगर सपोटय रैक, हैंगर कटोरेि रैक और 
क्षारसूत्र सुखाने कैत्रबनेट), प्रोक्टोककोप, प्रोब, धमनी संिंि, मच्छर संिंि, कपंि होस्ल्डंग संिंि, बायोप्सी 
संिंि, सािा संिंि, टूटे हुए संिंि, सुई धारण करने वाला संिंि , एसलस ऊतक संिंि, मेट ेनबाम 
कैं ची, मेयो कैं ची, चीटल संिंि। ककडनी टे्र (S.S), कटील बाउल, साइनस संिंि, एनल डडलेटसय, सेल्फ-
ररटेननगं ट्राई ब्लेड एनल ररटै्रक्टर ्क्कन के साथ इंकूमेंट टे्र - 12 X 12/12 X 10/10 X 08/08 X 

06, टॉचय, डड्रप कटैंड, सक्िन मिीन उपकरण, रेकििरेटर, ऑक्सीिन ससलेंडर, इनहेलेिन माकक 
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र्ॉड्यूल 11: सुरक्षा, आपातकालीन धचक्रकत्सा प्रनतक्रक्रया और प्रािशर्क धचक्रकत्सा 

रै्प क्रकया गया: एचएसएस/एन9617, र्ी1.0 
 
 

टशर्मनल पररणार्: 
 

 िब कभी आवश्यक हो, चचककत्सा आपात स्कथनतयों में बुननयािी िीवन समथयन या बुननयािी प्राथसमक 
उपचार करें। 

 संकथागत आपात स्कथनतयों का उचचत ्ंग से िवाब िें। 
 

अर्ध्: 08:00 अर्ध्: 12:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 प्राथसमक उपचार की मूल बातें समझाएं। 
 व्यस्क्तगत सुरक्षा के सलए बरती िाने 
वाली सावधाननयों की सूची बनाएं। 

 आवश्यकता पडने पर बुननयािी िीवन 
समथयन (बीएलएस) कैसे करें, इस पर 
चचाय करें। 

 सुरक्षात्मक उपकरणों िसेै कक प्रनतबंध 
और सुरक्षा उपकरणों के उपयोग की 
व्याख्या करें। 

 आत्म-सुरक्षा के सलए बरती िाने वाली 
सावधाननयों की पहचान करें। 

 अकपताल के आपातकालीन कोड की सूची 
बनाएं। 

 संकथागत आपात स्कथनतयों से ननपटने के 
सलए आपिा प्रबंधन तकनीकों के बारे में 
बताएं। 

 सामान्य आपात स्कथनतयों की सूची बनाएं 
िो टेलीहेल्थ सुववधा में हो सकती हैं। 

 सामान्य के रेफरल और प्रबंधन के सलए 
वदृ्चध मैदट्रक्स के बारे में चचाय करें 
आपात स्कथनत। 

 एक संकथागत आपात स्कथनत को ििायने 
वाले मॉक डड्रल में अकपताल के 
आपातकालीन कोड और बुननयािी 
प्राथसमक उपचार के उपयोग को प्रिसियत 
करें। 

 मैनीककन पर काडड ययो-पल्मोनरी 
ररसससटेिन (सीपीआर) प्रिसियत करें। 

 आवश्यकताओं के अनुसार एक डमी 
पोटेबल और अलग करने योग्य 
प्राथसमक चचककत्सा ककट डडिाइन करें। 

 ववसभन्न प्रकार के सुरक्षात्मक उपकरणों 
िैसे कक प्रनतबंध और सुरक्षा उपकरणों 
को ििायने वाला एक चाटय बनाएं। 

 सामान्य आपात स्कथनतयों और इसके 
रेफरल तंत्र को ििायते हुए एक प्रवाह 
चाटय बनाएं। 
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कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

कै्रि काटय ट्रॉली, प्राथसमक चचककत्सा बॉक्स, सीपीआर नससंग माननककन, माकक के साथ अबुं बैग 
वयकक, मिाल, िारीररक संयम, अस्ग्निामक 
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र्ॉड्यूल 12: संक्रर्ण ननयंत्रण नीनतयां और प्रक्रक्रयाएं 

रै्प क्रकया गया: एचएसएस/एन9618, र्ी1.0 

 
टशर्मनल पररणार्: 

 
 कव-कवच्छता की तकनीकों का ववकास करना। 
 िैननक गनतववचधयों के िौरान संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों और प्रकक्रयाओं को लागू करें। 

 
अर्ध्: 16:00 अर्ध्: 28:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 कवकथ िीवन की अवधारणा की व्याख्या 
करें। 

 संक्रमण ननयंत्रण और रोकथाम के महत्व 
का वणयन करें। 

 रोगिनक िीवों के संचरण को रोकने के 
सलए रणनीनतयों की सूची बनाएं। 

 नोसोकोसमयल संक्रमणों का वणयन करें। 
 घटना ररपोदटंग के महत्व की व्याख्या 
करें। 

 टीकाकरण की अवधारणा की व्याख्या 
करें। 

 कवाक्य िेखभाल-सेदटगं्स में उपयोग 
ककए िाने वाले हाथ-कवच्छता 
दििाननिेिों और प्रकक्रयाओं का वणयन 
करें। 

 व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) का 
उपयोग करने के महत्व की व्याख्या करें। 

 पीपीई के प्रकारों की सूची बनाएं। 
 प्रत्येक पीपीई को पहनने और हटाने की 
प्रकक्रया का वणयन करें। 

 सामान्य संक्रामक रोगों के खखलाफ 
ववसभन्न टीकाकरणों की व्याख्या 

 नोसोकोसमयल संक्रमण के प्रकार और 
रोकथाम के तरीकों पर एक चाटय तैयार 
करें। 

 फैल प्रबंधन के चरणों का प्रिियन करें। 
 ह मत के सलए एक नमूना टूलककट 
बनाएं 

 साबुन और पानी का उपयोग करके 
हाथ की कवच्छता की प्रकक्रयाओं का 
प्रिियन करें। 

 हैंड सैननटाइ र का उपयोग करके हाथ 
की कवच्छता की प्रकक्रयाओं का प्रिियन 
करें। 

 पीपीई पहनने, हटाने और त्यागने का 
प्रिियन करें।
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करें।
कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

हाइपोक्लोराइट घोल, क्लोरहेस्क्सडडन, अल्कोहल कवाब। एप्रन, लैब कोट, िकताने, माकक, टोपी, िूते, 

सुरक्षा चश्मे और चश्मा, तौसलए, कपास, आइसोप्रोवपल अल्कोहल, डडकपोिेबल कारतूस और सीररंि, 

स्कपल ककट 
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र्ॉड्यूल 13: जैर्-धचक्रकत्सा अपशिष्ट प्रबं्न 

रै्प क्रकया गया: एचएसएस/एन9618, र्ी1.0 
 

टशर्मनल पररणार्: 
 ववसभन्न प्रकार के िवै-चचककत्सीय अपसिष्टों को उपयुक्त रंग कोडडत डडब्बे/कंटेनरों में ननकताररत 
करें। 

 िैननक गनतववचधयों के िौरान िैव चचककत्सा अपसिष्ट ननपटान प्रणाली के कथानीय दििाननिेिों को 
लागू करें। 

 
अर्ध्: 12:00 अर्ध्: 20:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 ववसभन्न प्रकार के बायोमेडडकल 
कचरे को वगीकृत करें। 

 िैव चचककत्सा अपसिष्ट के 
उचचत और सुरक्षक्षत ननपटान, 

पररवहन और उपचार के महत्व 
और तंत्र की व्याख्या करें। 

 बायोमेडडकल कचरे के ननपटान 
के सलए उपयोग ककए िाने वाले 
ववसभन्न प्रकार के रंग कोडडत 
डडब्बे/कंटेनरों की पहचान करें। 

 िैव चचककत्सा अपसिष्ट ननपटान 
के कथानीय दििा-ननिेिों का 
पालन करने के महत्व की 
व्याख्या करें। 

 कथानीय दििाननिेिों को लागू 
करते हुए िैव चचककत्सा 
अपसिष्ट को अलग करें। 

 बायोमेडडकल कचरे के ननपटान 
के सलए उपयोग ककए िाने वाले 
ववसभन्न प्रकार के बायोमेडडकल 
कचरे और ववसभन्न प्रकार के 
रंग कोडडत डडब्बे/कंटेनरों को 
ििायने वाला एक चाटय बनाएं। 

 िैव-चचककत्सीय अपसिष्ट के पररवहन 
और उपचार की संरचना के बारे में 
फील्ड असाइनमेंट से दटप्पखणयों पर 
एक ररपोटय तैयार करें।

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

ववसभन्न कोडडत रंग के डडब्बे, डडब्बे की रंग कोडडगं के सलए चाटय 
फील्ड असाइनमेंट के सलए बायोमेडडकल वेकट ट्रीटमेंट प्लांट का िौरा 
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र्ॉड्यूल 14: बुननयादी कंप्यूटर ज्ञान 
 
ब्रिज र्ॉड्यूल 
 
टशर्मनल पररणार्: 
 

 कंप्यूटर और इंटरनेट संचालन के उपयोग का प्रिियन करें। 
 

अर्ध्: 08:00 अर्ध्: 12:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 कंप्यूटर ससकटम के ववसभन्न भागों 
की पहचान करें। 

 ऑपरेदटगं ससकटम की मूल 
अवधारणा और उनके कायों की 
चचाय करें। 

 सॉफ्टवेयर के नवीनतम संककरण 
की उपयोचगताओं और बुननयािी 
कायों पर चचाय करें।

 कंप्यूटर के मुख्य भागों की पहचान करें। 
 इंटरनेट और प्रासंचगक पोटयलों/साइटों तक 
पहंुच का प्रिियन करें। 

 कंप्यूटर के उपयोग और अनुप्रयोग की 
मूल बातें प्रिसियत करें। 

 वडय प्रोसेससगं सॉफ्टवेयर और कपे्रडिीट 
का उपयोग करके ररपोटय/िकतावेि तैयार 
करें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

इंटरनेट सुववधा वाला कंप्यूटर और सॉफ्टवेयर का नवीनतम संककरण 
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र्ॉड्यूल 15: दस्तारे्ज़ीकरण, सूची प्रबं्न और पुनप्रामस्प्त 

रै्प क्रकया गया: एचएसएस/एन3605, र्ी1.0 
 

टशर्मनल पररणार्: 
 

 मेडडकल ररकॉडय बनाने, अद्यतन करने और पुनः प्राप्त करने के तकनीकी कौिल का प्रिियन। 
 

अर्ध्: 16:00 अर्ध्: 20:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 ररपोदटंग और प्रलेखन में क्षार कमय 
तकनीसियन की भूसमका और 
स्िम्मेिाररयों को पररभावषत करें। 

 उपकरण या लॉस्िस्कटक्स के सलए 
ननिंा दििाननिेिों के बारे में चचाय करें 
िो पुराने हो चुके हैं या काम नहीं 
कर रहे हैं। 

 संगठन प्रोटोकॉल के अनुसार मेडडकल 
ररकॉडय की समीक्षा के चरणों की 
व्याख्या करें। 

  ररकॉडय की लंबी उम्र बनाए रखने और 
रोगी की चचककत्सा िानकारी की 
त्वररत पुनप्रायस्प्त के सलए अकपताल 
सूचना प्रणाली (एचआईएस) के 
उपयोगों का वणयन करें। 

  मेडडकल ररकॉडय की सुरक्षा और 
गोपनीयता को ध्यान में रखते हुए 
भंडारण, पुनप्रायस्प्त और ननपटान के 
संबंध में मानक संचालन प्रकक्रया 
(एसओपी) का वणयन करें। 

 रोगी संबंधी कोई भी िानकारी िसूरों 
को साझा करने से पहले अचधकृत 
अचधकारी की सलखखत सहमनत प्राप्त 

 अकपताल सूचना प्रणाली (एचआईएस) 
में रोगी की नमूना िानकारी ििय 
करने की प्रकक्रया को प्रिसियत करें। 



27 | क्षार कर्म तकनीशियन 

 

 

करने का उद्िेश्य कपष्ट करें।
कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

ररपोटय और अकपताल के िकतावेिों के नमूना प्रारूप 
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र्ॉड्यूल 16: सॉफ्ट स्स्कल्स और कम्युननकेिन 
 
ब्रिज र्ॉड्यूल 
 
टशर्मनल पररणार्: 
 

 सहकसमययों के साथ प्रभावी ्ंग से संवाि करें। 
 कायों को समय पर पूरा करने के सलए काम को व्यवस्कथत और प्राथसमकता िें। 
 संघषों से ननपटने के िौरान संगठनात्मक आचार संदहता का पालन करें। 

 
अर्ध्: 12:00 अर्ध्: 28:00 

शसद्ांत - प्ररु्ख सीखने के पररणार् व्यार्हाररक - प्ररु्ख सीखने के पररणार् 

 िब्ििाल और बोलचाल की ितों का 
उपयोग ककए त्रबना रोचगयों, ररश्तेिारों 
और सहकसमययों के साथ प्रभावी संचार 
के महत्व पर चचाय करें। 

 टीम के खखलाडी की वविेषताओं का 
वणयन करें। 

 रोगी-कें दद्रत दृस्ष्टकोण और इसके महत्व 
की व्याख्या करें। 

 रोगी की िानकारी से संबंचधत 
गोपनीयता और गोपनीयता प्रथाओं के 
बारे में चचाय करें। 

  टीम वकय  के महत्व पर चचाय करें। 
 कवाक्य सेवा की कथापना में कायय 
नैनतकता की व्याख्या करें। 

 ननम्नसलखखत के महत्व पर चचाय करें 

संगठन के ननयम और नीनतयां। 

 काययकथल पर पालन की िाने वाली 
उपयुक्त िारीररक भाषा और सिष्टाचार 
के बारे में भूसमका ननभाते हुए प्रिसियत 
करें। 

 अपने लक्ष्यों का समथयन करने के सलए 
अपनी िैननक गनतववचधयों को संरेखखत 
करते हुए एक काययक्रम तैयार करें। 

 ववसभन्न स्कथनतयों में समकया समाधान 
और ननणयय लेने के कौिल का प्रिियन 
करना। 

  पेिेवर रूप से िुरू से अतं तक 
टेलीफोननक प्रश्नों के प्रबंधन का 
प्रिियन करें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर 
उपकरण, औज़ार और अन्य आर्श्यकताएं 

टीम वकय , समूह गनतकी पर केस कटडी और प्रिियनकारी वीडडयो 
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अननर्ायम अर्ध्: 200:00 

र्ॉड्यूल का नार्: नौकरी पर प्रशिक्षण 

स्िान: साइट पर 
टशर्मनल पररणार् 

 िल्य तंत्र इकाई में क्षार कमय तकनीसियन द्वारा की िाने वाली गनतववचधयों का प्रिियन। 
 क्षार कमय के िौरान आयुवेदिक सियन को सहायता प्रिान करने का प्रिियन। 
  क्षार कमय, प्रनतसारणीय क्षार और क्षार सूत्र की पूवय और बाि की प्रकक्रयात्मक आवश्यकताओं 
की व्यवकथा करने के सलए प्रिियन। 

 उपकरणों, उपकरणों, िवाओं और की व्यवकथा सदहत ववसभन्न प्रकार के कायय करना 
 प्रकक्रया के पहले, िौरान और बाि में रोगी को सहायता प्रिान करें। 
  क्षार कमय इकाई का रखरखाव करना। 
 क्षार कमय इकाई में उपयोग ककए िाने वाले उपकरणों की नसबंिी और कीटाणुिोधन प्रकक्रया 
करें। 

 क्षार कमय प्रकक्रया के िौरान ननयसमत रोगी िेखभाल गनतववचधयाँ करें। 
 प्रकक्रया के िौरान रोगी की िारीररक स्कथनत का आकलन करने के सलए महत्वपूणय मापिंडों की 
िाँच करें और ररकॉडय करें। 

  क्षार और क्षार सूत्र की तैयारी के सलए िवाओं, उपकरणों और उपकरणों की िाँच करें। 
  रोगी के महत्वपूणय मापिंडों की िांच और ररकॉडय करने के सलए प्रिियन करें। 
 ररकॉडय रखने, भंडारण और पुनप्रायस्प्त के सलए प्रकक्रया का प्रिियन। 
 मिबूत पारकपररक कौिल, भावनात्मक बुद्चधमत्ता और आत्म-िागरूकता का प्रिियन करें। 
 बुननयािी प्राथसमक चचककत्सा प्रकक्रया का प्रिियन: ववसभन्न प्रकार की पट्दटयों का उपयोग, पट्टी 
बांधने की प्रकक्रया के ववसभन्न तरीके, साधारण घाव डे्रससगं, िलने और कीडे के काटने (सापं के 
काटने सदहत) में बुननयािी प्राथसमक उपचार और उन्हें संिसभयत करने की प्रकक्रया। 

 सुई की छडी की चोट से बचने की प्रकक्रया का प्रिियन करें। 
 व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के िान और डोवपगं की प्रकक्रया का प्रिियन करें। 
  अपसिष्ट ननपटान के सलए खरीि सामिी की सूची की प्रववस्ष्ट ररकॉडय करने के सलए कथानीय 
बायोमेडडकल कचरा प्रबंधन प्रोटोकॉल के अनुसार अलग-अलग रंग के कूडेिान में बायोमेडडकल 
कचरे को अलग-अलग रंग के कूडेिान में प्रिसियत करना। 
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प्रशिक्षक आर्श्यकताएँ

अनलुग्नक

 
 

प्रसिक्षक पूर्ामपेक्षाएँ 

न्यूनतर् 
िैक्षणणक 
योग्यता 

वर्िेषज्ञता प्रासंधगक उदयोग अनुभर् प्रशिक्षण/आकलन अनुभर् दटप्पखणयां 

र्षों वर्िेषज्ञता र्षों  वर्िेषज्ञता 

 

िल्य तंत्र में 
एम.एस 
(आयु) की 
डडिी 

 1  उन्नत आयुवेि कवाक्य 
सेवा में काम करने का 
अनुभव 

1   

 
 

प्रसिक्षक प्रर्ाणन 

डोरे्न प्रर्ाणन प्लेटफार्म प्रर्ाणन 

नौकरी के सलए प्रमाखणत 

भूसमका: "क्षरा कमय तकनीसियन" को क्यूपी में 
मैप ककया गया: " एचएसएस/क्यू3602 वी1.0" 

80% के न्यूनतम ककोर के साथ। 

अनुिंससत है कक मूल्यांकनकताय को नौकरी की 
भूसमका के सलए प्रमाखणत ककया गया है: "प्रसिक्षक", 
योग्यता पैक के सलए मैप ककया गया: " एमईपी/क्यू 

2601" 80% के न्यूनतम ककोर के साथ। 
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नन्ामरक आर्श्यकताएँ 
 

नन्ामरक पूर्ामपेक्षाएँ 
न्यूनतर् 
िैक्षणणक 
योग्यता 

वर्िेषज्ञता प्रासंधगक उदयोग अनुभर् प्रशिक्षण/आकलन 
अनुभर् 

दटप्पखणयां 

र्षों वर्िेषज्ञता र्षों वर्िेषज्ञता  

िल्य तंत्र में 
एम.एस (आयु) 
की डडिी 

 2  उन्नत आयुवेि कवाक्य सेवा  
में काम करने का अनुभव 

1   

 
 

नन्ामरक प्रर्ाणन 

डोरे्न प्रर्ाणन प्लेटफार्म प्रर्ाणन 

नौकरी के सलए प्रमाखणत 

भूसमका: "क्षरा कमय तकनीसियन" को क्यूपी में 
मैप ककया गया: " एचएसएस/क्यू3602 वी1.0" 

80% के न्यूनतम ककोर के साथ। 

अनुिंससत है कक मूल्यांकनकताय को नौकरी की 
भूसमका के सलए प्रमाखणत ककया गया है: 
"ननधायरक", योग्यता पैक के सलए मैप ककया गया: 
" एमईपी/क्यू2701" 80% के न्यूनतम ककोर के 
साथ। 
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आकलन रणनीनत 

प्रिियन मानिंड के आधार पर 'लननगं-बाय-डूइंग' और कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रिियन पर िोर दिया 
गया है। तिनुसार, प्रत्येक नौकरी की भूसमका के सलए मूल्यांकन मानिंड ननधायररत ककया िाता है और 
योग्यता पैक में उपलब्ध कराया िाता है। 
्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के सलए मूल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्ककल काउंससल द्वारा ननयुक्त ववषय 
वविेषज्ञों (एसएमई) द्वारा या योग्यता पैक में उस्ल्लखखत मलू्यांकन मानिंडों के अनुसार एचएसएससी 
मान्यता प्राप्त मूल्यांकन एिेंसी के साथ ववकससत ककए िाएंगे। ववसभन्न पररणाम-आधाररत मापिंडों िैसे 
गुणवत्ता, समय, सटीकता, उपकरण और उपकरण की आवश्यकता आदि के सलए मलू्यांकन पत्रों की भी िाँच 
की िाएगी। 
क्वासलकफकेिन पैक (क्यूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर मूल्यांकन के 
सलए एक सापेक्ष वेटेि दिया िाता है। इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रिियन मानिंड को सापेक्ष महत्व, 

कायय की महत्वपूणयता और प्रसिक्षण बुननयािी ्ांचे पर अंक दिए गए हैं। 
 
अंनतम मूल्यांकन के सलए ननम्नसलखखत उपकरणों का उपयोग ककया िाएगा: 
 
1. व्यार्हाररक र्ूल्यांकन: इसमें कौिल प्रयोगिाला में नकली वातावरण का ननमायण िासमल है िो योग्यता 
पैक के सलए आवश्यक सभी उपकरणों से सुसस्जित है। 
 
उम्मीिवार के सॉफ्ट स्ककल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आदि का अवलोकन अवलोकन 
द्वारा पता लगाया िाता है और अवलोकन चेकसलकट में चचस्ननत ककया िाता है। पररणाम को उनकी 
कौिल उपलस्ब्धयों के कतर को मापने के सलए ननदियष्ट आयामों और मानकों के ववरुद्ध मापा िाता है। 
 
2. धचरायु/संरधचत साक्षात्कार: इस उपकरण का उपयोग वैचाररक समझ और नौकरी की भूसमका और 
ववसिष्ट कायय के बारे में व्यवहार संबंधी पहलुओ ंका आकलन करने के सलए ककया िाता है। इसमें सुरक्षा, 
गुणवत्ता, पयायवरण और उपकरण आदि पर प्रश्न भी िासमल हैं। 
 
3. ऑन-जॉब प्रशिक्षण: ओिेटी का मूल्यांकन मानक लॉगबुक कैप्चररगं ववभागों पर काम करने, सीखने वाले 
की प्रमुख दटप्पखणयों, प्रनतकक्रया और पययवेक्षक या संरक्षक की दटप्पखणयों के आधार पर ककया िाएगा। 
 
4. शलणखत परीक्षा: प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीक्यू (हाडय: 40, मध्यम: 30 
और आसान: 30) से युक्त प्रश्न पत्र। सलखखत मूल्यांकन पत्र में ननम्नसलखखत प्रकार के प्रश्न िासमल होते 
हैं: 
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i. सही/गलत कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii.  समलान प्रकार के प्रश्न। 
iv. ररक्त कथान भरें 
v.  पररदृश्य आधाररत प्रश्न 

vi.  पहचान प्रश्न 

 
रू्ल्यांकनकतामओं के संबं् र्ें क्यूए: 
 
प्रत्येक नौकरी की भूसमका का आकलन करने के सलए एचएसएससी द्वारा ननधायररत "पात्रता मानिंड" के 
अनुसार मूल्यांकनकतायओ ंका चयन ककया िाता है। मूल्यांकन एिेंससयों द्वारा चुने गए मूल्यांकनकतायओ ं
की िांच की िाती है और उन्हें प्रसिक्षण दिया िाता है और एचएसएससी मलू्यांकन ्ांचे, योग्यता-आधाररत 
मूल्यांकन, मूल्यांकनकताय गाइड आदि का पररचय दिया िाता है। एचएसएससी प्रत्येक नौकरी की भूसमका के 
सलए समय-समय पर "ननधायरकों का प्रसिक्षण" काययक्रम आयोस्ित करता है और मूल्यांकन के संबंध में 
मूल्यांकनकतायओ ंको संवेिनिील बनाता है। प्रकक्रया और रणनीनत िो ननम्नसलखखत अननवायय पर उस्ल्लखखत 
है: 

1) एनएसक्यूएफ के संबंध में मागयिियन 

2) योग्यता पैक संरचना 
3) मूल्यांकनकताय के सलए ससद्धांत, व्यावहाररक और मौखखक मूल्यांकन करने के सलए मागयिियन 

4) मूल्यांकन िुरू होने से पहले मूल्यांकनकताय द्वारा प्रसिकु्षओं के सलए मागयिियन। 
5) आकलन प्रकक्रया पर मागयिियन, संचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक संक्षक्षप्त व्यावहाररक अवलोकन 

चेकसलकट और माकय िीट। 
6) पूरे बैच में एकरूपता और ननरंतरता के सलए चचरायु मागयिियन। 
7) नकली आकलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रिियन 
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