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प्रविक्षण पैरामीटसस 
 

 
 

क्षेत्र स्वास््य देखभाल 

उप-क्षेत्र आयुष 

पेशा यूनानी चचक्रकत्सा 

देश भारत 

एनएसक्यूएफ स्तर 6 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 

एनसीओ-2015/2230 

न्यूनतम शकै्षणणक योग्यता एविंअनुभव • सिंबिंच्त क्षेत्र में 3 साल की यूिी डडग्री  ूरी करने के बाद 2-

वषीय  ीिी काययक्रम (आयुष) के  हल ेवषय की  ढाई करना 
या 

• अनुभव के एनए के साथ चतुथय वषय यूिी (अनुसिं्ान के 

साथ सम्मान/ऑनसय के साथ 4-वषीय यूिी के मामले 
में) (सिंबिंच्त क्षते्र में (क्रफस्ियोथेरे ी/ 

(एमबीबीएस/बीएएमएस/बीएनवाईएस/बीयूएमएस) 

सतत सशक्षा के साथ) या 
• 12वीिं के बाद 3 साल का यूिी डडग्री प्रोग्राम  ूरा क्रकया 

(सिंबिंच्त क्षेत्र में 
(क्रफस्ियोथेरे ी/(एमबीबीएस/बीएएमएस/बीएनवाईएस/ 

बीयूएमएस) 1 वषय के प्रासिंचगक अनुभव के साथ 

पूवा-आवश्यक लाइसेंस या प्रशशक्षण ना 

न्यूनतम काया प्रपवष्टटआयु 21 साल 

अिंततम बार समीक्षा की गई 29/09/2023 

अगली समीक्षातारीख 29/09/2026 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततथथ 29/09/2023 

क्यूपी सिंस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाा तनमााणतारीख 29/09/2023 
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मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 29/09/2026 

मॉडल पाठ्यचयाा सिंस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथि 600 घिंटे 

पाठ्यक्रम की अथिकतम अवथि 600 घिंटे 
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कायसक्रम अिलोकन 

यह अनुभाग सारािंसशत करता हैकाययक्रम के अिंनतम उददेश्य और उसकी अवच्। 

 

प्रविक्षण पररणाम 

काययक्रम के अिंत में, सशक्षाथी को सूचीबद् ज्ञान और कौशल हाससल कर लेना चादहए। 

 

• वणयन करनाकप िंग थेरे ी में ससद्ािंत और अव्ारणाएँ। 

• के महत्व को समझेंकप िंग थेरे ी. 
• ड्राई कप िंग प्रक्रक्रयाओिं को  ूरा करने के सलए आवश्यक कौशल का प्रदशयन करें। 

• कौशल का प्रदशयन करेंवेट कप िंग प्रक्रक्रया को  ूरा करने के सलए आवश्यक है। 

• सुरक्षक्षत, स्वस्थ बनाए रखें,और सुरक्षक्षत कायय वातावरण। 

• बायोमडेडकल अ सशष्ट नन टान और सिंक्रमण का  ालन करेंननयिंत्रण नीनतयों और प्रक्रक्रयाओिं. 
• आ सी मेलिोल बनाये रखेंदसूरों के साथ सिंबिं्. 

• नौकरी की भूसमका से सिंबिंच्त रोिगार योग्यता कौशल को समझें 

अवनिायस मॉड्यूल 

तासलका सूचीबद् करती हैक्यू ी के अननवायय एनओएस के अनुरू  मॉड्यूल और उनकी अवच्। 

 

एनओएस और 

मॉड्यूलपववरण 

शसदिािंत 

अवथि 

व्यावहारर
क अवथि 

नौकरी पर 

प्रशशक्षण की 
अवथि 

(अतनवाया) 

ऑन-द-जॉब 

प्रशशक्षण अवथि 

(अनुशिंशसत) 

डी) 

कुल 

प्रशशक्षण 

अवथि 

एचएसएस/एन4104

:कपपिंग थेरेपी के 

शलए सेट अप, रोगी 
की तैयारी की जािंच 

करें 
प्रक्रक्रया 

25:00 45:00 20:00 बज े 00:00 90:00 

मॉड्यूल 1: आयुष 

हेल्थकेयर 

प्रणाली 

02:00 02:00 00:00 00:00 04:00 
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मॉड्यूल 2: सिंरचनाऔर 

मानव का कायय 
शरीर (रचना शरीरा औरक्रक्रया 
शरीरा) 

03:00 03:00 00:00 00:00 06:00 

मॉड्यूल 3: 

ससद्ािंतकप िंग थेरे ी 
का 

05:00 15:00 00:00 00:00 20:00  

मॉड्यूल 4:की  ूवय-
प्रक्रक्रया 
आवश्यकता 
कप िंग थेरे ी 

10:00 20:00 00:00 00:00 30:00 

मॉड्यूल 5: 

भूसमकाएँ और 

स्िम्मेदाररया ँ
कप िंग थरेेप स्ट का 

05:00 05:00 00:00 00:00 100:00 

एचएसएस/एन4105: 

ड्राई कपपिंग करें 
थचक्रकत्सा प्रक्रक्रया 

60:00 90:00 30:00 00:00 180:00 

मॉड्यूल 6: ड्राई 

कप िंग थरेे ी 

60:00 90:00 00:00 00:00 150:00 

एचएसएस/एन4106: गीला 
बाहर ले जाएिं 
कपपिंग थेरेपी प्रक्रक्रया 

60:00 90:00 45:00 00:00 195:00 

मॉड्यूल 7: गीली 
कप िंगचचक्रकत्सा 

40:00 60:00 00:00 00:00 100:00 

मॉड्यूल 8:  ोस्ट 

प्रक्रक्रयादेखभाल 

20:00  30:00 00:00 00:00 50:00 

एचएसएस/एन9622 : 

सैतनटाइजेशन 

और सिंक्रमण का 
पालन करें 
तनयिंत्रण ददशातनदेश 

05:00 15:00 25:00 00:00 45:00 
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मॉड्यूल 9: 

सिंक्रमण 

ननयिंत्रण प्रथाए ँ

और 

कचरे का प्रबिं्न 

05:00 15:00 00:00 00:00 20:00  

कुल अवथि 150:00 240:00 120:00 00:00 510:00 

मॉड्यूल 10: 

रोजगार कौशल: 

डीजीटी/वीएसक्यू
/एन0103 

(90 घिंटे) 

90:00 00:00 00:00 00:00 90:00 

कुल अवथि 240:00 240:00 120:00 00:00 600:00 
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मॉड्यूल वििरण 

मॉड्यूल 1: आयुष स्िास््य देखभाल प्रणावलयों का पररचय,  

यहाां मैप वकया गया: एचएसएस/एन4104 

टशमानल पररणाम: 

 

• आयुष स्वास््य देखभाल प्रणाली की बुननयादी सिंरचना और कायय का वणयन करें 
 

अवथि:02:00 अवथि:02:00 

शसदिािंत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक- सीखने के प्रमुख पररणाम 

• भारत में प्राथसमक, माध्यसमक, ततृीयक 

स्तर  र आयुष स्वास््य देखभाल प्रणाली 
का वणयन करें। 

• एलो ैथी, यूनानी, आयुवेद, होम्यो थैी िैसी 
पवसभन्न प्रकार की चचक्रकत्सा प्रणासलयों के 

बीच अिंतर करें 
• चचाय करनाआयुष की स्वास््य देखभाल 

देखभाल व्यवस्था और इसमें शासमल 

सेवाओिं के बारे में पवस्तार स ेबताया गया। 

• आयुष स्वास््य सुपव्ा में शासमल  ेशेवरों की 
उनके दायरे सदहत सूची बनाएिं 
काम। 

• भारत में आयुष स्वास््य सेवा 
पवतरण प्रणाली की बुननयादी सिंरचना 
और कायय  र एक रर ोटय तैयार करें 

• सिंबिंच्त चाटय एविं मॉडल तैयार 

करेंस्वास््य सेवा प्रणाली के सलए. 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्लल  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

फील्ड असाइनमेंट के सलए आयुष अस् ताल का दौरा। 
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मॉड्यूल 2: मानि िरीर की सांरचना और कायस (रचना िरीरा और वक्रया िरीरा) 

मैप वकया गया: एचएसएस/एन4104 

टशमानल पररणाम: 

• ज्ञान का प्रदशयन करेंमानव शरीर की बुननयादी सिंरचना और कायय के बारे में। 

 

अवथि:03:00 अवथि:03:00 

शसदिािंत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक- सीखन ेके प्रमुख पररणाम 

• शरीर के पवसभन्न अिंगों की सूची बनाइये। 

• अव्ारणा स् ष्ट करेंशरीर रचना पवज्ञान 

(तशरेहुल बदन) का। 

• की सिंकल् ना स् ष्ट कीस्िएक्रफस्ियोलॉिी 
(मुनाफुल अजा)। 

• वणयन करनािीवन के आवश्यक कारक (उमूरे 

ताबबया) 
• खूबबया ँबयान करो (कैक्रफयात) 

• हास्य (अखलात) और उनके प्रकारों का वणयन करें। 

• यूनानी में होमोस्टैससस (कुव्वत-ए-मुदस्ब्बराह 

ए बदन) की अव्ारणा को समझाएिं। 

• प्लाज़्मा का वणयन करें(अखलाते लतीफा), खून 

(दम) और मािंस ेसशयाँ (उ्ला)। 

• पवसभन्न शारीररक भागों को दशायते हुए 

अ सशष्ट  दाथों का उ योग करके मानव 

शरीर के अिंगों का एक मॉडल तैयार करें। 

• मानव शरीर प्रणाली की शारीररक प्रक्रक्रया 
को दशायने वाले शरीर के अिंगों का एक चाटय 
तैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्लल  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर, एवी एड्स 

मानव शरीर की सिंरचना और कायय को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

मानव शरीर का किं काल,बॉडी ससस्टम  र चाटय और  ोस्टर 
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मॉड्यूल 3: कवपांग थेरेपी के वसद्ाांत  

मैप वकए गए: एचएसएस/एन4104 

टशमानल पररणाम: 

• कप िंग थेरे ी से सिंबिंच्त मूलभूत अव्ारणाओिं और ससद्ािंतों का वणयन करें  
 

अवथि:05:00 अवथि:15:00 

शसदिािंत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक- सीखन ेके प्रमुख पररणाम 

• कप िंग थेरे ी की क्रक्रया के तरीके  र चचाय 
करें 

• वणयन करनाखिंडीय चचक्रकत्सा की अव्ारणा 
• के बीच में अिंतर करोकप िंग थेरे ी के 

 ारिं ररक और आ्ुननक दृस्ष्टकोण। 

• भौनतक को स् ष्ट करेंऔर कप िंग थेरे ी 
के आध्यास्त्मक  हलू। 

• कप िंग थेरे ी में उ योग की िाने वाली पवसभन्न 

स्स्थनतयों की सूची बनाएिं िैसे क्रक प्रोन, ससम्स 

लेटरल, ससदटिंग, लेटे हुए आदद। 

• शारीररक प्रनतक्रक्रयाओिं की व्याख्या करें 
• प्रभावकाररता का वणयन करेंथमोग्राक्रफक के 

माध्यम स ेकप िंग थेरे ी। 

• शरीर प्रणासलयों  र कप िंग थेरे ी के लाभों की 
व्याख्या करें  

• कप िंग थेरे ी के तिंत्र के सिंबिं् में 
प्री, मेन और  ोस्ट-प्रक्रक्रया के दौरान शरीर में 
 ररवतयन। 

• पवच् का प्रदशयन करेंकप िंग थेरे ी के सलए 

आवश्यक पवसभन्न  दों की  हचान करना। 

• मॉडल बनाएिंऔर  ारिं ररक और आ्नुनक 

कप िंग थेरे ी के बीच अिंतर करने के सलए 

चाटय। 

• तिंत्र का प्रदशयन करेंकप िंग थेरे ी का. 
• सिंबिंच्त चाटय बनाएिंकप िंग थेरे ी के सलए 

पवसभन्न  दों  र। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल,मानव शरीर की सिंरचना और कायय को समझने के सलए वीडडयो प्रस्तुनत, स्लल  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, 
माकय र, डस्टर, एवी सहायता 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

मानव शरीर का किं काल, शरीर प्रणाली में कप िंग थेरे ी बब िंदओुिं के सलए चाटय और  ोस्टर, पवसभन्न क  

 



11 |कप िंग थेरेप स्ट 

 

 

 

मॉड्यूल 4: कवपांग थेरेपी की पूिस-प्रवक्रया आिश्यकता 

मैप वकया गया: एचएसएस/एन4104 

टशमानल पररणाम: 

• कप िंग थरेे ी की अव्ारणा और इसके ऐनतहाससक महत्व का वणयन करें 
• वणयन करनाकप िंग थेरे ी प्रक्रक्रयाओिं में उ योग क्रकए िाने वाल ेउ करण 

• सही तकनीकों को बनाए रखने के महत्व को समझाइएस्स्थनत का. 
• ददखानाप्रक्रक्रया के दौरान आवश्यक सामचग्रयों का उ योग। 

• कप िंग थरेे ी की प्रक्रक्रया की पवच् का प्रदशयन करें। 

 

अवथि:10:00 अवथि:20:00 बि े

शसदिािंत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक- सीखने के प्रमुख पररणाम 

• वैकस्ल् क एविं  ूरक चचक्रकत्सा की अव्ारणा 
समझाइये। 

• चीन, समस्र, ग्रीस, अरब, भारत, खाडी,  स्श्चमी 
आदद पवसभन्न देशों के सिंबिं् में कप िंग थेरे ी के 

इनतहास और महत्व का वणयन करें। 

• चचायभारत में कप िंग थेरे ी की यात्रा। 

• आयुवेद, यूनानी, चीनी चचक्रकत्सा आदद िैसी चचक्रकत्सा 
की पवसभन्न प्रणासलयों के अनुसार कप िंग थेरे ी का वणयन 

करें। 

• वणयन करनाकप िंग थेरे ी में उ योग क्रकए िाने वाले 
पवसभन्न उ करण और क  के प्रकार 

• क  बनाने के सलए उ योग की िाने वाली पवसभन्न 

सामचग्रयों िैसे कािंच, प्लास्स्टक, बािंस आदद के कायों, 
लाभों और सिंकेतों का उल्लेख करें। 

• कायय क्षेत्र में स्वच्छता एविं सुव्यवस्था बनाए रखने के 

महत्व के बारे में बताएिं 
• प्रक्रक्रया के दौरान ग्राहक की गो नीयता बनाए रखने 

के महत्व को समझाएिं 
• कप िंग थेरे ी के प्रकार/वगीकरण के बारे में चचाय करें  
• वेट कप िंग (दहिामा), ड्राई कप िंग, फायर कप िंग, हबयल 

कप िंग, मोक्सा कप िंग, नीडल कप िंग, मसाि कप िंग, 

वॉटर कप िंग आदद के सलए आवश्यकताओिं के बारे में चचाय 
करें। 

• सलखखत सूचचत सहमनत, रोगी का इनतहास लेने और 

क्रकसी भी रक्त/द्रव िननत बीमाररयों से नन टने के सलए 

• चचक्रकत्सा कक्ष के ननयसमत 

रखरखाव की प्रक्रक्रया का 
प्रदशयन करें 

• पवसभन्न देशों के अनुसार कप िंग 

थेरे ी के ससद्ािंतों का पवश्लेषण 

करें 
• कप िंग थेरे ी में प्रयुक्त 

पवसभन्न उ करणों का प्रदशयन 

करें। 

• उ चार के सलए क ों की पवसभन्न 

सामचग्रयों का पवश्लेषण करें। 
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महत्व ूणय िानकारी और रक्त रर ोटय प्राप्त करने के बारे 

में चचाय करें। 

• ड्राई और वेट कप िंग थेरे ी में प्रक्रक्रया स े  हले आहार सिंबि्ं ी 
प्रनतबिं्ों के  ीछे के तकय  को स् ष्ट करें 

• काययक्षेत्र में नैनतकता एविं पवननयमों के सिंबिं् में चचाय करें  

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल,मानव शरीर की सिंरचना और कायय को समझने के सलए वीडडयो प्रस्तुनत, स्लल  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, 

डस्टर, एवी सहायता 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

• पवसभन्न प्रकार के क  िैसे प्लास्स्टक, बािंस, चुिंबकीय आदद, सुई, ्ुिं् के टुकडे, हाइ ोक्लोराइट समा्ान िैसे 
कीटाणुशो्न समा्ान, सामग्री की सफाई और कीटाणुशो्न के एसओ ी / अदयतन सीडीसी ददशाननदेश 

• चचक्रकत्सा की पवसभन्न प्रणासलयों और पवसभन्न देशों के अनुसार कप िंग थेरे ी की अव्ारणा। 
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मॉड्यूल 5: कवपांग थेरेवपस्ट की भूवमकाएां और विम्मेदाररयाां  

यहाां मैप की गई ां: एचएसएस/एन4104 

टशमानल पररणाम: 

• कप िंग थेरेप स्ट की प्रमुख भूसमकाओिं और स्िम्मेदाररयों का वणयन करें। 

 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

शसदिािंत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक- सीखन ेके प्रमुख पररणाम 

• व्याख्या करनाकप िंग थेरे ी में कप िंग 

थेरेप स्ट की भूसमका और स्िम्मेदाररयाँ 
• अिंतर करनाकप िंग थेरेप स्ट के अभ्यास के 

दायरे के बीच। 

• सिंकेत स् ष्ट करेंऔर कप िंग थेरे ी के मतभेद। 

•  ररभापषत करनारर ोदटिंग और प्रबिं्न में 
कप िंग थेरेप स्ट की भूसमका और 

स्िम्मेदाररयाँ 
असभलेख. 

• उददेश्य स् ष्ट करेंसलखखत सहमनत प्राप्त 

करन ेकी. 
• व्याख्या करनाग्राहकों की गो नीयता और 

गो नीयता बनाए रखने का महत्व। 

• क्रकसी भी सुरक्षा मुददे को सिंबिंच्त प्राच्कारी 
तक  हुिंचाने की प्रक्रक्रया समझाएिं 

• का महत्व स् ष्ट करेंतैयार कर रहे हैंअ ने 

आ  को उचचत रू  सेकप िंग थेरे ी प्रदान 

करना। 

• इस प्रक्रक्रया में बेहतर देखभाल के सलए 

सेटअ  में अन्य कमयचाररयों का 
मागयदशयन करें 

• महत्त्वग्राहकों की गो नीयता और गो नीयता 
बनाए रखने के सलए ग्राहकों का इनतहास और 

ददशाननदेश प्राप्त करना 
• ररकॉडय करने के सलए दस्तावेज बनाए रखें 

प्रक्रक्रया सिंबि्ं ीकप िंग थेरे ी ग्राहकों और उनकी 
सिंबिंच्त प्रक्रक्रयाओिं की िानकारी 

• पवसभन्न साइटों  र कप िंग थेरेप स्ट की 
भूसमकाओिं और स्िम्मेदाररयों को दशायने वाला 
एक  दानुक्रसमत चाटय बनाएिं। 

• सेवाओिं के उचचत कायायन्वयन को बढावा देने के 

सलए अन्य  ेशेवरों के साथ प्रभावी बातचीत 

प्रदसशयत करें। 

• कप िंग थेरे ी ग्राहकों की प्रक्रक्रया-सिंबि्ं ी 
िानकारी ररकॉडय करन ेके सलए दस्तावेजों 
का एक नमूना सेट बनाएिं 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्लल  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर, एवी एड्स 

मानव शरीर की सिंरचना और कायय को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटयबोडय.एवी एड्स 
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मॉड्यूल 6: ड्राई कवपांग थेरेपी  

मैप वकया गया: एचएसएस/एन4105 

टशमानल पररणाम: 

• सूखी कप िंग प्रक्रक्रया िैस ेहल्की, मध्यम, मिबूत, मासलश, सुई, ललैश, मोक्सा, हबयल, चुिंबकीय,  ानी, बफय  
कप िंग आदद का प्रदशयन करें। 

 

अवथि:60:00 अवथि:90:00 

शसदिािंत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक- सीखन ेके प्रमुख पररणाम 

• यथासिंभव आराम प्रदान करते हुए प्रभावी 
मासलश चचक्रकत्सा के सलए ग्राहक की स्स्थनत के 

महत्व  र चचाय करें  
• ड्राई कप िंग/कप िंग को समझाइयेबबना 

दाग़/दहिामत बबला शटय/दहिामत 

िाफा। 

• सिंकेत के बारे में बताएिं, 
मतभेद, िदटलता और यह 

ड्राई कप िंग थेरे ी के दौरान प्रबिं्न। 

• ड्राई कप िंग की  ररभाषा, प्रकार, पवसभन्न तकनीकें  
और अनुप्रयोग, अवच् और सिंकेत िैसे कमिोर / 

हल्की कप िंग, मध्यम कप िंग, मिबूत कप िंग, 

मूपव िंग या मसाि कप िंग, सुई कप िंग, हॉट कप िंग / 

मोक्सा कप िंग, खाली / ललैश कप िंग, हबयल कप िंग, 

 ानी कप िंग, बफय  कप िंग, चुिंबकीय कप िंग 

• एमएसके में कप िंग का प्रबिं्न, खेल चोटें,  ेट 

सिंबिं्ी पवकार, श्वसन सिंबिं्ी पवकार, स्त्री रोग 

सिंबिं्ी पवकार, त्वचा रोग, सिंवहनी और हृदय 

सिंबिं्ी पवकार, सामान्य रोग और 

आ ातकालीन प्रबिं्न। 

• दट्रगर बब िंद ुकी अव्ारणाररलीि, मायोफेसशयल 

ररलीि, सक्रक्रय ररलीि तकनीक, ड्राई कप िंग का 
उ योग करके सक्रक्रय-सहायता प्राप्त व्यायाम, 

सक्रक्रय-सहायता वाले आसन के माध्यम से योग 

कप िंग। 

•  ािंच तत्व ससद्ािंत की अव्ारणा और ड्राई 

कप िंग प्रक्रक्रया में ऊिाय प्रणाली का उ योग 

• सामान्य उ करणों की  हचान 

करेंकौशल प्रयोगशाला में ड्राई कप िंग 

के सलए उ योग क्रकया िाता है 

• ड्राई कप िंग थेरे ी िैसे कमिोर/हल्की कप िंग, 

मीडडयम कप िंग, मिबूत कप िंग, मूपव िंग या 
मसाि कप िंग, सुई कप िंग, हॉट कप िंग/मोक्सा 
कप िंग, खाली/ललैश कप िंग, हबयल कप िंग, 

वॉटर कप िंग, आइस कप िंग, मैग्नेदटक कप िंग 

की प्रक्रक्रया का प्रदशयन करें। 

• ड्राई कप िंग थेरे ी स ेगुिरने वाले ग्राहक के 

सलए एक मॉक फॉलो-अ  योिना बनाएिं। 

• पवसभन्न रोग स्स्थनतयों में प्रबिं्न में कप िंग 

थेरे ी के महत्व को प्रदसशयत करें। 

• ऊिाय प्रणाली का उ योग करके  ाँच तत्व 

ससद्ािंत का प्रदशयन करें। 
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करके इसका अनुप्रयोग। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्लल  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

डडस् ोिेबल क , कोररयाई क , ग्लास क ,मोक्सा क , सिंदिंश, क ास, सस्ियकल स्स् ररट, सुई, रबर क , सससलकॉन 

क , आदद 
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मॉड्यूल 7: िेट कवपांग थेरेपी 

मैप वकया गया: एचएसएस/एन4106 

टशमानल पररणाम: 

• वेट कप िंग प्रक्रक्रया का प्रदशयन करें 
 

 

अवथि:40:00 अवथि:60:00 

शसदिािंत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक- सीखन ेके प्रमुख पररणाम 

• वेट कप िंग/कप िंग के बारे में बताएिं(तनक्रकया-
ए-मावद) यूनानी और आयुवेद चचक्रकत्सा 
प्रणाली के अनुसार स्काक्रफय केशन/दहिामत 

बबल शटय/दहिामत रताबा/दहिामत दसमया 
के साथ। 

• वेट कप िंग थेरे ी के दौरान सिंकेत, मतभेद, 

िदटलता और इसके प्रबिं्न के बारे में 
बताएिं। 

• तैयबा ससद्ािंत के सिंबिं् में प्री, मेन और  ोस्ट के 

दौरान इसके तिंत्र के साथ वेट कप िंग प्रक्रक्रया का 
मानक अनुप्रयोग। 

• पवसभन्न चचाय करेंवेट कप िंग थेरे ी प्रक्रक्रया के  हलू 
िैसे चीरा लगाना, चीरा लगात ेसमय बचने वाले 
क्षेत्र, चीरे के आयाम। 

• यूनानी के अनुसार रक्त ात प्रक्रक्रया 
(दहिामा) की अव्ारणा का वणयन करें। 

• रक्त ात की अव्ारणा का वणयन 

करेंआयुवेद के अनुसार प्रक्रक्रया 
(रक्तमोक्षण चचक्रकत्सा)। 

आयुवेद के अनुसार रक्तमोक्षण प्रक्रक्रया 
(रक्तमोक्षण चचक्रकत्सा) की अव्ारणा का वणयन 

करें। . 

रक्त ात प्रक्रक्रया के प्रकारों के बीच अिंतर करें 
अथायत।् शास्त्रप्रयोग और अनुशासनप्रयोग। 

• कप िंग थेरे ी के दौरान पवसभन्न प्रकार के त्वचा 
के ननशानों की  हचान। 

• क्रकसी भी सुरक्षा मुददे को सिंबिंच्त प्राच्कारी 
तक  हुिंचाने की प्रक्रक्रया समझाएिं और िीवन 

• ले िाकर ददखाओवेट कप िंग थेरे ी 
प्रक्रक्रया से गुिर रहे एक ग्राहक के 

सलए एक मॉक काउिंससलिंग सत्र 

आयोस्ित क्रकया गया। 

• चीरों के ननमायण के दौरान 

प्रदशयन की प्रक्रक्रया का प्रदशयन 

करें। 

• कप िंग चचन्हों के रिंग से  हचान की 
पवच्यों का प्रदशयन करें। 

• उस ग्राहक के सलए एक मॉक फॉलो-
अ  योिना बनाएिं, िो वेट कप िंग 

थेरे ी से गुिर चुका है। 

. 
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को खतरे में डालने वाली स्स्थनतयों िैसे क्रक 

मामला बढाना या अस् तालों में रेफर करना 
आदद  र आ ातकालीन प्रबिं्न के बारे में भी 
बताएिं। 

• अनुशस्त्रप्रयोग के प्रकारों की सूची बनाएिं 
अथायत िलौकाप्रयोग (िोंक का उ योग), 

श्ृिंगप्रयोग (सीिंग का उ योग), अलाबुप्रयोग 

(लौकी का उ योग), और यिंत्रप्रयोग। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्लल  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

पवसभन्न प्रकार के क , स्केल ेल, बाँझ ्ुिं् के टुकडे, शराब, रूई के गोले स्िन्हें  कडकर रखा िाता है, एक शल्य चचक्रकत्सा 
क्लैं ,  ानी वाला एक किं टेनर, एक अल्कोहल बनयर 
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मॉड्यूल 8: प्रवक्रया के बाद देखभाल 

मैप वकया गया: एचएसएस/एन4106 

टशमानल पररणाम: 

 

• कप िंग थरेे ी क्या करें और क्या न करें का वणयन करें। 

• उचचत ररकॉडय रखें औरगो नीयता बनाए रखें. 
 

अवथि:20:00 बि े अवथि:30:00 

शसदिािंत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक- सीखन ेके प्रमुख पररणाम 

• ड्राई और वेट कप िंग थेरे ी में प्रक्रक्रया के बाद 

आहार सिंबिं्ी प्रनतबिं्ों के  ीछे के तकय  को 
स् ष्ट करें। 

सूखी और गीली कप िंग के बाद अ नाई िाने 
वाली  ोस्ट-ऑ रेदटव ससफाररशों को समझाएिं 

• व्याख्या करनाआत्म-देखभाल  र स् ष्ट 

और सटीक ननदेश देने का महत्व 

• के बारे में चचायग्राहक को व्यस्क्तगत 

सामान सौं ने की प्रक्रक्रया 
• प्रक्रक्रया समझाइयेबनाए रखने का 

कानूनी और व्यावसानयक आवश्यकताओिं के 

अनुसार ग्राहक के ररकॉडय और गो नीयता 
• उ भोग्य सामचग्रयों और गैर-उ भोज्य 

वस्तुओिं िैसे चादरें, तौसलये, नै क्रकन, क  

आदद के ररकॉडय बनाए रखने की प्रक्रक्रया 
समझाएिं। 

• िदटलता का प्रबिं्न और सबसे  हलेकप िंग 

उ चार के बाद सहायता। 

• क्रकसी भी खराबी, क्षनत, स्टॉक की कमी, गुम 

वस्तु, या उ -इष्टतम प्रदशयन की रर ोटय 
उचचत प्राच्कारी को करन ेकी प्रक्रक्रया 
समझाएिं। 

• सिंगठनात्मक नीनतयों के अनुसार 

अगली प्रक्रक्रया के सलए कप िंग 

इकाई तैयार करें। 

•  ैक्रकिं ग की प्रक्रक्रया का प्रदशयन करेंऔर 

उ करण, सामग्री, क  और उ भोग्य 

सामचग्रयों का भिंडारण। 

• ग्राहक को आहार, सक्रक्रयता, प्रनतबिं् 

और अनुवती उ चार योिना प्रदसशयत 

करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुनत, स्लल  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटयबोडय, माकय र, डस्टर, बी 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

सलनेन, चादरें, तौसलया, नै क्रकन, दस्ताने, मास्क, सफाई एिेंट, कीटाणुनाशक,  ानी, नमूना प्रारू  रर ोटों कीऔर ररकाडय 
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मॉड्यलू 9: सांक्रमण वनयांत्रण प्रथाएां और अपविष्टप्रबांध 

यहािं मैप क्रकया गया: HSS/N9622 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• स्व-स्वच्छता और सामास्िक दरूी की प्रथाओिं को लागू करें और उनका  ालन करेंसिंक्रमण ननयिंत्रण ददशाननदेश. 

• ददशाननदेशों के अनुसार सही अ सशष्ट नन टान पवच्यों का प्रदशयन करेंपवननयम. 

 

अवथि:05:00 अवथि:15:00 

शसदिािंत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक- सीखन ेके प्रमुख पररणाम 

• बीमारी के प्रको , महामारी और 

महामाररयों की अव्ारणा और 

बडे  ैमाने  र समाि  र उनके 

प्रभाव  र चचाय करें। 

• क्रकसी महामारी या महामारी के दौरान 

नन्ायररत ननयमों और ददशाननदेशों का 
 ालन करन ेका महत्व बताएिं। 

• स्व-सिंगरो् और आत्म-अलगाव के बीच 

अिंतर और उनका महत्व। 

• महामारी के दौरान सामास्िक दरूी के 

महत्व और रोिमराय के कायों को करन ेके 

वैकस्ल् क तरीकों (ई- ेमेंट 

गेटवे/ऑनलाइन लननिंग/वचुयअल मीदटिंग 

आदद का उ योग)  र चचाय करें। 

• इसके अनुरू  होने के महत्व  र चचाय 
करेंबुननयादी व्यस्क्तगत और काययस्थल 

स्वच्छता प्रथाएिं िैसे हाथ ्ोना, अल्कोहल-

आ्ाररत हैंड सैननटाइजर का उ योग 

करना, कायायलय की आ ूनतय/डडलीवरी की 
िािंच करना और उनकी स्वच्छता आदद। 

• सूचीपवसभन्न सतहें िो काययस्थल  र 

सिंभापवत फोमाइट के रू  में काम कर 

सकती हैं। 

• काययस्थल  र उ योग क्रकए िाने वाले 
 ी ीई की  हचान करें और उन्हें  हनने, 

 हनने और त्यागने की प्रक्रक्रया की  हचान 

• ददखाएँ क्रक क्रकसी के कायय क्षेत्र को ननयसमत 

रू  से कैसे साफ और कीटाणुरदहत क्रकया 
िाए। 

• साबुन और  ानी और अल्कोहल-आ्ाररत हैंड 

रब का उ योग करके हाथ ्ोने का सही 
तरीका प्रदसशयत करें। 

• सही प्रदसशयत करेंफेस मास्क, हाथ के दस्ताने, 
फेस शील्ड,  ी ीई सूट आदद िैसे  ी ीई को 
 हनने, उतारने और त्यागने का तरीका। 

• ददखानाउचचत सामास्िक और 

व्यवहाररक सशष्टाचार (लोगों का 
असभवादन करना और समलना, 
थूकना/खाँसना/छ िंकना, आदद)। 

• प्रासिंचगक 

हॉटलाइन/आ ातकालीन निंबरों 
की एक सूची तैयार करें। 

• कचरे के नन टान के सलए उ योग क्रकए िाने 

वाले पवसभन्न प्रकार के कचरे और पवसभन्न 

प्रकार के रिंग कोडडत डडब्बे/किं टेनरों का चयन 

करें। 
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करें। 

• लक्षणों की  हचान करने और सिंबिंच्त 

अच्काररयों को सूचचत करने के महत्व 

और प्रक्रक्रया  र चचाय करें। 

• सिंगठनात्मक चचाय करेंस्वच्छता और 

साफ-सफाई के ददशा-ननदेश और 

उनका  ालन करन ेके तरीके और यदद 

कोई हो तो उल्लिंघन/अिंतराल की 
रर ोटय करना। 

• कचरे के उचचत और सुरक्षक्षत नन टान, 

 ररवहन और उ चार के महत्व और तिंत्र की 
व्याख्या करें। 

• क्रकसी बीमारी के फैलने के दौरान तनाव 

और चचिंता स ेनन टने के तरीकों  र चचाय 
करें। 

कक्षा सहायक: 

इिंटरनेट के साथ किं प्यूटर, वीडडयो प्रस्तुनतकला, मॉडल 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

स्वच्छता, सिंक्रमण ननयिंत्रण को दशायने वाल ेई-मॉड्यूलऔर अ सशष्ट नन टान प्रथाएँ 
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मॉड्यलू 10:रोिगार योग्यता कौिल (90 घांटे) 

डीजीटी/वीएसक्यू/एन0103 पर मैप क्रकया गया: रोजगार कौशल (90 घिंटे) 

अतनवाया अवथि: 90:00 

स्थान: साइट पर 

एस.

एन. 

ओ 

मोड्यूल का नाम प्रमुख शशक्षापरणाम 
अवथि(घिं
टे) 

 

 

1. 

रोिगार योग्यता 
कौशल का  ररचय 

• वतयमान नौकरी बािार और काम के भपवष्य के सलए 

रोिगार योग्यता कौशल के महत्व को रेखािंक्रकत करें। 

• सीखने और रोिगार से सिंबिंच्त पवसभन्न भारत सरकार और 

ननिी  ोटयलों और उनके उ योग की सूची बनाएिं। 

• पवसभन्न उदयोगों, रुझानों, आवश्यक कौशल और उ लब्् 

अवसरों  र शो् करें और एक नोट तैयार करें। 

3 

 

 

 

2. 

सिंवै्ाननक मूल्य - 

नागररकता 
• नागररक अच्कारों और कतयव्यों, नागररकता, समाि के प्रनत 

स्िम्मेदारी और व्यस्क्तगत मूल्यों और नैनतकता िैस े

ईमानदारी, सत्यननष्ठा, दसूरों की देखभाल और सम्मान सदहत 

सिंवै्ाननक मूल्यों की व्याख्या करें िो एक स्िम्मदेार नागररक 

बनने के सलए आवश्यक हैं। 

• प्रदसशयत करें क्रक पवसभन्न  यायवरणीय रू  से दटकाऊ प्रथाओिं 
का अभ्यास कैसे करें। 

1.5 

 

 

 

 

3. 

21वीिं सदी में  ेशेवर 

बनना 
• रोिगार के सलए आवश्यक 21वीिं सदी के प्रासिंचगक 

कौशल  र चचाय करें। 

• प्रमुखता से ददखानाव्यस्क्तगत या व्यावसानयक िीवन में 
आत्म-िागरूकता, व्यवहार कौशल, समय प्रबिं्न, 

आलोचनात्मक और अनुकूली सोच, समस्या-समा्ान, 

रचनात्मक सोच, सामास्िक और सािंस्कृनतक िागरूकता, 
भावनात्मक िागरूकता, सीखना आदद िैस े21वीिं सदी के 

कौशल का अभ्यास करने का महत्व। 

• व्यस्क्तगत और व्यावसानयक पवकास के सलए ननरिंतर 

सीखने की मानससकता अ नाने का मागय बनाएिं। 

5 
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4. 

बुननयादी अिंग्रिेी 
कौशल 

• ददखाए ँक्रक पवसभन्न सिंदभों में, व्यस्क्तगत रू  से और टेलीफोन 

 र रोिमराय की बातचीत के सलए बुननयादी अिंग्रेिी वाक्यों का 
उ योग कैस ेकरें। 

• बुननयादी अिंग्रिेी में सलखे  ाठ को  ढें  और समझें। 

• सही बुननयादी अिंग्रेिी का उ योग करत ेहुए एक सिंक्षक्षप्त 

नोट/ ैराग्राफ/ त्र/ई-मेल सलखें। 

10 

 

5. 
कैररयर पवकास 

एविं लक्ष्य 

नन्ायरण 

• कैररयर पवकास बनाएिंयोिना। 

• अच्छ  तरह से  ररभापषत सिंक्षक्षप्त  हचानें-और दीघयकासलक 

लक्ष्य। 

4 

 

 

 

6. 

सिंचारकौशल • मौखखक और गैर-मौखखक सिंचार सशष्टाचार का उ योग 

करके प्रभावी ढिंग से सिंवाद करने का तरीका प्रदसशयत करें। 

• क्रकसी  ररचचत पवषय  र एक सिंक्षक्षप्त नोट/ ैराग्राफ सलखें। 

• प्रभावी सिंचार के सलए सक्रक्रय रू  से सुनने सदहत सिंचार 

सशष्टाचार के महत्व को समझाएिं। 

• क्रकसी टीम में दसूरों के साथ सहयोगात्मक ढिंग से कैस ेकाम 

क्रकया िाए, इस  र भूसमका ननभाना एक स्स्थनत है। 

10 

 
7. 

पवपव्ता 
&समावेश 

• सभी सलिंगों और ददव्यािंगिनों के साथ उचचत व्यवहार, सिंवाद 

और आचरण कैसे करें, इसका प्रदशयन करें। 

• महत्व  र चचाय करेंबढत ेयौन उत् ीडन का 
POSH अच्ननयम के अनुसार मुददे। 

2.5 
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8. पवत्तीय और 

कानूनीसाक्षरता 
• पवसभन्न पवत्तीय  र चचाय करेंसिंस्थान, उत् ाद और 

सेवाएँ। 

10 

  • ऑफलाइन और ऑनलाइन पवत्तीय लेनदेन को सुरक्षक्षत रू  से 

कैस ेसिंचासलत करें, इसका प्रदशयन करें और  ासबुक/स्टेटमेंट 

की िािंच करें। 

• वेतन के सामान्य घटकों िैस ेबेससक,  ीएफ, भते्त (एचआरए, 

टीए, डीए, आदद), कर कटौती की व्याख्या करें। 

• गणनाबिट बनाने के सलए आय और व्यय 

• कानूनी अच्कारों, कानूनों और सहायता  र चचाय करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 

आवश्यक डडस्िटल 

कौशल 

• दैननक िीवन और काययस्थल में डडस्िटल प्रौदयोचगकी की 
भूसमका का वणयन करें। 

• प्रदसशयत करें क्रक डडस्िटल उ करणों को कैस ेसिंचासलत क्रकया 
िाए और सिंबिंच्त अनुप्रयोगों और सुपव्ाओिं का सुरक्षक्षत और 

सिंरक्षक्षत तरीके से उ योग कैस ेक्रकया िाए। 

• प्रदसशयत करें क्रक पवसभन्न माध्यमों का उ योग करके उ करणों 
को इिंटरनेट से सुरक्षक्षत रू  से कैस ेिोडा िाए। 

• साइबर अ रा्ों से बचाव के सलए साइबर सुरक्षा के क्या 
करें और क्या न करें का  ालन करें। 

• महत्व  र चचाय करेंपवसभन्न सोशल मीडडया प्लटेफामों का 
उ योग करत ेसमय स्िम्मेदार ऑनलाइन व्यवहार प्रदसशयत 

करना। 

• ई-मेल का आदान-प्रदान करने के सलए एक ई-मेल 

आईडी बनाएिं और ई-मेल सशष्टाचार का  ालन करें। 

• उचचत एस्प्लकेशन का उ योग करके दस्तावेज, 

स्प्रेडशीट और प्रस्तुनतयाँ कैस ेबनाएिं, यह ददखाएँ। 

• प्रभावी ढिंग से काम करने के सलए वचुयअल सहयोग टूल का उ योग 

करें। 

20 

 

 

 

 

 

10. 

उदयमशीलता • उदयसमता एविं उदयमों के प्रकार बताइये। 

• सिंभापवत व्यवसाय के अवसरों, पवत्त  ोषण के स्रोतों और इसकी 
शमन योिना के साथ सिंबिंच्त पवत्तीय और कानूनी िोखखमों 
की  हचान कैस ेकरें, इस  र चचाय करें। 

• पव णन के 4 ी-उत् ाद, मूल्य, स्थान और प्रचार का वणयन 

करें और उन्हें आवश्यकता के अनुसार लागू करें। 

7 
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• चयननत व्यावसानयक अवसर के सलए एक नमूना व्यवसाय 

योिना बनाएिं। 

 

 

 

11 

ग्राहकसेवा • पवसभन्न प्रकार के ग्राहकों का वगीकरण कीस्िए। 

• प्रदसशयत करें क्रक ग्राहकों की िरूरतों को कैसे  हचाना 
िाए और  ेशेवर तरीके से उनका िवाब कैसे ददया िाए 

• ग्राहकों की प्रनतक्रक्रया एकत्र करने के सलए उ योग क्रकए िाने वाले 

पवसभन्न उ करणों  र चचाय करें। 

• स्वच्छता बनाए रखन ेऔर उचचत ढिंग से क डे  हनने के 

महत्व  र चचाय करें। 

9 

 

 

 

 

 

12 

प्रसशक्षुता एविं 
नौकररयों के सलए 

तैयार होना 

• एक  ेशेवर  ाठ्यक्रम िीवन (सीवी) का मसौदा तैयार करें। 

• नौकररयाँ खोिने और आवेदन करने के सलए पवसभन्न 

ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोि स्रोतों का उ योग 

करें। 

• साक्षात्कार के सलए स्वच्छता बनाए रखन ेऔर उचचत 

 ोशाक  हनने के महत्व  र चचाय करें। 

• एक मॉक इिंटरव्यू की भूसमका ननभाएिं। 

• प्रसशक्षुता अवसरों की खोि और  िंिीकरण के 

चरणों की सूची बनाएिं 

 

 

 

8 

रोजगार के शलए औजारों एविं उपकरणों की सूची 
कौशल 

 

क्रमािंक 

 

उपकरण का नाम 

 

मात्रा 
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1. नवीनतम कॉस्न्फगरेशन वाला किं प्यूटर ( ीसी) - और मानक ऑ रेदटिंग 

ससस्टम और मानक वडय प्रोसेसर और वकय शीट सॉफ़्टवेयर के साथ इिंटरनेट 

कनेक्शन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉफ़्टवेयर या तो नवीनतम सिंस्करण या नीचे एक/दो सिंस्करण होने चादहए) 

 

आवश्यकता अनुसार 

2. ऊ र आवश्यकता अनुसार 

3. स्कैनर सह पप्रिंटर आवश्यकता अनुसार 

4. किं प्यूटर टेबल्स आवश्यकता अनुसार 

5. किं प्यूटर कुससयया ँ आवश्यकता अनुसार 

6. एल सी डी प्रॉिेक्टर आवश्यकता अनुसार 

7. व्हाइट बोडय 1200 सममी x 900 सममी आवश्यकता अनुसार 

ध्यान दें: यदद सिंस्थान में किं प्यूटर लैब उ लब्् है तो उ रोक्त टूल्स और उ करणों की आवश्यकता नहीिं है। 
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नौकरी के प्रविक्षण पर 

अतनवाया अवथि:120 :00 अनुशिंशसत अवथि:00:00 

स्थान: साइट पर 

• मुख्य प्रक्रक्रया में समथयन 

• उ चार के क्षते्र के अनुसार रोगी को स्स्थनत का  ालन करने में सहायता करें। 

• पवसभन्न प्रदशयन करेंकप िंग थरेे ी में प्रयुक्त उ करणों की सूची। 

•  ग्राहक को आहार, गनतपवच्या,ँ प्रनतबिं् और अनुवती उ चार योिना प्रदसशयत करें। 

• कप िंग थरेे ी की भौनतक और आध्यास्त्मक अव्ारणा को समझें 
• ददखाना ारिं ररक और आ्नुनक दृस्ष्टकोण के अनुसार. 

•  ूवय प्रक्रक्रया की योिना,कप िंग थेरे ी की प्रक्रक्रया और बाद की प्रक्रक्रया 
• प्रक्रक्रया के दौरान दटप् खणयों को ररकॉडय करें. 
• प्राथसमक चचक्रकत्सा की बुननयादी बातों में सहायता। 

• व्यस्क्तगत सुरक्षा और चचक्रकत्सीय-कानूनी आचरण के सलए बरती िाने वाली साव्ाननयों की 
सूची बनाएिं 

•  नमी,  ानी, आग, कृन्तकों, कीडों और घुन आदद से कच्ची दवा की सुरक्षा के सलए उ ायों 
की योिना बनाएिं। 

• क्रकसी भी घटना की रर ोटय की प्रक्रक्रया में िोर दें. 
• कप िंग थरेे ी के फायदों को समझें। 

• सिंस्थागत आ ात स्स्थनतयों से नन टन ेके सलए आ दा प्रबिं्न तकनीकों के बारे में 
सिंवाद करें। 

• पवसभन्न प्रदशयन करेंकप िंग थरेे ी के ससद्ािंत. 

• प्रक्रक्रया से सिंबिंच्त क्रकसी भी समस्या के सिंबि्ं  में रोगी से सिंवाद करें। 
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प्रशशक्षक आवश्यकताए ँ

अनुलग्नक 

 

 

प्रशशक्षक 

पूवाावश्यकताए ँ

न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

पवशेषज्ञता प्रासिंथगक उदयोग 

अनुभव 

प्रशशक्षण 

अनुभव 

दटप्पणी 

साल पवशेषज्ञता साल पवशेषज्ञता  

चचक्रकत्सा बीयूएमएस और 

बीएएमएस 

4 उपयुक्त 0  ना 

स्नातक 
  में अनुभव   

   कपपिंग 
  

   थचक्रकत्सा   

एमडी/एमएस यूनानी या आयुवेद 1 कपपिंग में 
प्रासिंथगक 

अनुभव 

थचक्रकत्सा 

0  ना 

 

 
 

प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लटैफॉमाप्रमाणीकरण 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाखणत: "कप िंग थेरेप स्ट" को 
योग्यता  ैक में मै  क्रकया गया: "HSS/Q4102 v1.0" 

न्यूनतम 80% स्कोर के साथ। 

अनुशिंससत है क्रक प्रसशक्षक को कायय भूसमका के सलए प्रमाखणत 

क्रकया िाए: "प्रसशक्षक (वीईटी और कौशल)", योग्यता  ैक में 
मै  क्रकया गया: "एमई ी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनतम 80% 

स्कोर के साथ। 
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मूलयाांकनकतासओां की आिश्यकताए ँ

 

                                                  मूलयािंकनकताा प्रमाणीकरण 

न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

पवशेषज्ञता प्रासिंथगक उदयोग 

अनुभव 

प्रशशक्षण 

अनुभव 

दटप्पणी 

साल पवशेषज्ञता साल पवशेषज्ञता  

चचक्रकत्सा बीयूएमएस और 

बीएएमएस 

5 उपयुक्त 0  ना 

स्नातक 
  में अनुभव   

   कपपिंग 
  

   थचक्रकत्सा   

एमडी/एमएस यूनानी या आयुवेद 1 कपपिंग में 
प्रासिंथगक 

अनुभव 

थचक्रकत्सा 

0  ना 

 

प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लटैफॉमाप्रमाणीकरण 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाखणत: "कप िंग थेरेप स्ट" को 
योग्यता  ैक में मै  क्रकया गया: "HSS/Q4102 v1.0" 

न्यूनतम 80% स्कोर के साथ। 

अनुशिंसा की िाती है क्रक प्रसशक्षक को कायय भूसमका के सलए 

प्रमाखणत क्रकया िाए: "प्रसशक्षक (वीईटी और कौशल)", योग्यता 
 ैक में मै  क्रकया गया: "एमई ी/क्यू2701, वी2.0" न्यूनतम 

80% स्कोर के साथ। 
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मूलयाांकन रणनीवत 

िोर 'करके सीखने' और प्रदशयन मानदिंडों के आ्ार  र कौशल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रदशयन  र है। तदनुसार, 

प्रत्येक नौकरी भूसमका के सलए मूल्यािंकन मानदिंड नन्ायररत क्रकए िात ेहैं और योग्यता  ैक में उ लब्् कराए 

िात ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल दोनों के सलए मूल्यािंकन  त्र हेल्थकेयर सेक्टर स्स्कल काउिं ससल दवारा ननयुक्त पवषय वस्तु 

पवशेषज्ञों (एसएमई) दवारा या योग्यता  ैक में उस्ल्लखखत मूल्यािंकन मानदिंडों के अनुसार एचएसएससी मान्यता 
प्राप्त मूल्यािंकन एिेंसी दवारा पवकससत क्रकए िाएिंगे। मूल्यािंकन  त्रों को पवसभन्न  ररणाम-आ्ाररत मा दिंडों 
िैस ेगुणवत्ता, समय, सटीकता, उ करण और उ करण की आवश्यकता आदद के सलए भी िािंचा िाएगा। 

योग्यता  ैक (क्यू ी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गिंभीरता के आ्ार  र मूल्यािंकन के सलए एक सा ेक्ष 

महत्व ददया गया है। इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रदशयन मानदिंड को सा ेक्ष महत्व, कायय की गिंभीरता और 

प्रसशक्षण बुननयादी ढािंचे  र अिंक ददए गए हैं। 

अिंनतम मूल्यािंकन के सलए ननम्नसलखखत उ करणों का उ योग क्रकया िाएगा: 

1. व्यावहाररक मूलयािंकन:इसमें कौशल प्रयोगशाला में नकली वातावरण का ननमायण शासमल है िो योग्यता  ैक 

के सलए आवश्यक सभी उ करणों से सुसस्ज्ित है। 

 

उम्मीदवार की सॉलट स्स्कल्स, सिंचार, योग्यता, सुरक्षा चतेना, गुणवत्ता चेतना आदद का अवलोकन दवारा  ता 
लगाया िाता है और अवलोकन चेकसलस्ट में चचस्ननत क्रकया िाता है। उनकी कौशल उ लस्ब््यों के स्तर को 
मा ने के सलए  ररणाम को ननददयष्ट आयामों और मानकों के अनुसार मा ा िाता है। 

 

2. थचरायु/सिंरथचत साक्षात्कार:इस उ करण का उ योग कायय भूसमका और हाथ में पवसशष्ट कायय के सिंबि्ं  में 
वैचाररक समझ और व्यवहार सिंबिं्ी  हलुओिं का आकलन करने के सलए क्रकया िाता है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, 
 यायवरण और उ करण आदद से िुडे प्रश्न भी शासमल हैं। 

 

3. शलणखत परीक्षा:प्रश्न  त्र में प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीक्यू (कदठन: 40, 

मध्यम: 30 और आसान: 30) शासमल हैं। सलखखत मूल्यािंकन  े र में ननम्नसलखखत प्रकार के प्रश्न शासमल होते हैं: 
 

i. सत्य/असत्य कथन 

ii. बहु पवकल् ीय प्रश्न 

iii. मेल समलानाप्रश्न टाइ  करें. 

iv. ररक्त स्थान भरें। 

v.  ररदृश्य आ्ाररत प्रश्न. 

vi.  हचान सिंबिं्ी प्रश्न 



30 |कप िंग थेरेप स्ट 

 

 

 

मूल्यािंकनकतायओिं के सिंबिं् में QA: 

प्रत्येक कायय भूसमका के मूल्यािंकन के सलए एचएसएससी दवारा नन्ायररत " ात्रता मानदिंड" के अनुसार 

मूल्यािंकनकतायओिं का चयन क्रकया िाता है। मूल्यािंकन एिेंससयों दवारा चुने गए मूल्यािंकनकतायओिं की िािंच की 
िाती है और उन्हें प्रसशक्षण ददया िाता है और एचएसएससी मूल्यािंकन ढािंचे, योग्यता आ्ाररत मूल्यािंकन, 

मूल्यािंकनकताय गाइड आदद से  ररचचत कराया िाता है। एचएसएससी प्रत्येक कायय भूसमका के सलए समय-समय 

 र "मूल्यािंकनकतायओिं का प्रसशक्षण" काययक्रम आयोस्ित करता है और मूल्यािंकन प्रक्रक्रया के बारे में 
मूल्यािंकनकतायओिं को सिंवेदनशील बनाता है। और रणनीनत िो अननवायय रू  से ननम्नसलखखत  र उस्ल्लखखत है 

  ैरामीटर: 

एनएसक्यूएफ के सिंबिं् में मागयदशयन 

1) योग्यता ैक सिंरचना 
2) मूल्यािंकनकताय को ससद्ािंत, व्यावहाररक और मौखखक मूल्यािंकन करने के सलए मागयदशयन 

3) मूल्यािंकन शुरू होने से  हल ेप्रसशक्षुओिं को मूल्यािंकनकताय दवारा मागयदशयन ददया िाना चादहए। 

4) मूल्यािंकन प्रक्रक्रया  र मागयदशयन, सिंचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक सिंक्षक्षप्त पववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन चेकसलस्ट और माकय शीट 

5)  ूरे बैच में एकरू ता और स्स्थरता के सलए चचरायु मागयदशयन। 

6) नकली आकलन 

7) नमूना प्रश्न  त्र और व्यावहाररक प्रदशयन 
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सिंदभा 

शब्दकोष 

 
 

के्षत्र 

सेक्टर पवसभन्न व्यावसानयक  ररचालनों का एक समूह है 

समान व्यवसाय और रुचच रखने वाले। इसे इस प्रकार भी  ररभापषत क्रकया 
िा सकता है 

अथयव्यवस्था का पवसशष्ट उ समूह स्िसके घटक समान पवशेषताओिं और 

दहतों को साझा करत ेहैं। 

 

उप-के्षत्र 
उ -क्षेत्र इसके घटकों की पवशषेताओिं और रुचचयों के आ्ार  र 

आग ेटूटने से प्राप्त होता है। 

 

पेशा व्यवसाय कायय भूसमकाओिं का एक समूह है, िोक्रकसी उदयोग में 
समान/सिंबिंच्त कायय करना। 

राटरीय 

व्यावसातयकमानक 

(एनओएस) 

एनओएस व्यावसानयक मानक हैं िो भारतीय सिंदभय में पवसशष्ट 

रू  से लागू होत ेहैं। 

 

योग्यता पैक (क्यूपी) 
क्यू ी में नौकरी की भूसमका ननभाने के सलए आवश्यक शैक्षक्षक, प्रसशक्षण 

और अन्य मानदिंडों के साथ-साथ ओएस का सेट शासमल है। एक QP को 
एक अदपवतीय योग्यता  ैक कोड सौं ा गया है। 
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आवदिवणसक और सांवक्षप्त िब्द 

 

एनओएस  राष्ट्रीयव्यावसानयक मानक 

एनएसक्यूएफ राष्ट्रीय कौशल योग्यता ढाँचा 

क्यूपी योग्यतासामान बाँ्ना 

पीपीई व्यस्क्तगत सुरक्षा उ करण 

एसओपी  मानक सिंचालनप्रक्रक्रया 
 


