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प्रविक्षणपैरामीटर 
 

 
 

क्षेत्र कवाक्य िेखभाल 

उप-क्षेत्र आयुष 

पेशा प्राकृतिक चिककत्सा 

देश भारि 

एनएसक्यूएफ स्िर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 

एनसीओ/2015/2269.0100 

न्यूनिम शैक्षक्षक योग्यिा एवं अनुभव • अनुभव के एनए के साथ 10वी ंकक्षा उत्तीणय 
या 

• प्रासंचगक अनुभव के 2 वषय के अनुभव के साथ 8वी ंकक्षा 
उत्तीणय 
या 

• आठवी ंकक्षा उत्तीणय और एनए अनुभव के साथ तनरंिर 

ककूली सिक्षा (व्यावसातयक ववषय के साथ तनयसमि ककूल 

में)। 
या 

• एनएसक्यूएफ किर की वपछली प्रासंचगक योग्यिा (2.5) 

1.5 साल के प्रासंचगक अनुभव के साथ 1-2 साल का 
अनुभव 

पूवा-आवश्यक लाइसेंस या प्रशशक्षण  

न्यूनिम नौकरी प्रवेश आयु अठारह वषय 

अंतिम बार समीक्षा की गई 29/09/2023 

अगली समीक्षा तिचि 29/09/2026 

एनएसक्यूसी अनुमोदन तिचि 29/09/2023 

क्यूपी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यियाा तनमााण तिचि 29/09/2023 
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मॉडल पाठ्यक्रम आज िक मान्य है 29/09/2026 

मॉडल पाठ्यियाा संस्करण 1.0 

न्यूनिमपाठ्यक्रम की अवचि 480 घंटे 

पाठ्यक्रम की अचिकिम अवचि 480 घंटे 
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काययक्रम अिलोकन 

यह अनुभाग काययक्रम की अवचध के साथ-साथ उसके अतंिम उद्िेश्यों का सारांि प्रकिुि करिा है। 
 

प्रविक्षणपरणाम 

काययक्रम के अंि में, सिक्षाथी को सूिीबद्ध ज्ञान और कौिल हाससल कर लेना िादहए। 
 

• आयुष और प्राकृतिक चिककत्सा की अवधारणा और मौसलक ससद्धांिों की व्याख्या करें 

• कवकथ िीवन के सलए प्राकृतिक चिककत्सा पद्धतियों के महत्व पर ििाय करें। 
• मसाि थेरेपी, हाइड्रोथेरेपी, मड थेरेपी, मैग्नेटो थेरेपी की अवधारणा को समझाएं। 
• क्रोमोथेरेपी, एक्यूपे्रिर, आहार और पोषण की अवधारणा को समझाएं। 

• प्राकृतिक चिककत्सा में योग एव ंध्यान की अवधारणा को समझाइये 

• िीवनिैली संबंधी ववकारों की रोकथाम और प्रबंधन में प्राकृतिक चिककत्सा के लाभों की व्याख्या करें। 
• पररणाम की िक्षिा और प्रभाविीलिा सुतनस्श्िि करने के सलए कायय क्षते्र िैयार करें। 

• व्यस्क्िगि कवच्छिा, साि-सज्िा और व्यस्क्िगि व्यवहार को ििनुसार बनाए रखें 
संगठन के मानक. 

• प्रासंचगक ररकॉडय बनाए रखन ेकी प्रकक्रया का प्रिियन करें। 
• एक सुरक्षक्षि, कवकथ और संरक्षक्षि कायय वािावरण बनाए रखें। 
• बायोमेडडकल अपसिष्ट तनपटान और संक्रमण तनयंत्रण नीतियों और प्रकक्रयाओं का पालन करें। 
• िसूरों के साथ पारकपररक संबंध बनाए रखें. 
• संबंचधि अचधकाररयों द्वारा कथावपि कानून, प्रोटोकॉल और दििातनिेिों के अनुसार पेिेवर और 

औषधीय-कानूनी आिरण बनाए रखें। 
 

अवनिायय मॉड्यूल 

िासलका क्यूपी के अतनवायय एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवचध को सूिीबद्ध करिी है। 
 

एनओएस और 

मॉड्यूल 

वववरण 

शसदिांि 

अवचि 

व्यावहारर
क अवचि 

नौकरी पर 

प्रशशक्षण की 
अवचि 

(अतनवाया) 

नौकरी पर प्रशशक्षण 

अवचि (अनुशंशसि) 

कुल 

अवचि 

ब्रिज मॉड्यूल 15:00 15:00 00:00 00:00 30:00 

मॉड्यूल 1: 

पररिय आयुष 

05:00 05:00 00:00 00:00 10:00 
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डडलीवरी प्रणाली 

मॉड्यूल 2: 

प्राकृतिक चिककत्सा 
सहायक की 
भूसमकाएँ और 

उत्तरिातयत्व। 

05:00 05:00 00:00 00:00 10:00 

मॉड्यूल 3: मानव 

िरीर की मूल 

संरिना और कायय 
(िरीरा और कक्रया 
िरीरा) 

05:00 05:00 00:00 00:00 10:00 

एिएसएस/एन3615: 

प्राकृतिक चिककत्सा की 
पूवा प्रकक्रयात्मक 

आवश्यकिाओं को पूरा 
करें 
प्रकक्रयाओं 

30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

मॉड्यूल 4: आहार और 

पोषण का मूल 

05:00 10:00 10:00 00:00 25:00 

मॉड्यूल 5: प्राकृतिक 

चिककत्सा में योग और 

ध्यान की अवधारणा 

10:00 10:00 10:00 00:00 30:00 

मॉड्यूल 6: प्राकृतिक 

चिककत्सा सत्रों के सलए 

प्रतिभागी और कायय क्षते्र 

की िैयारी 

10:00 05:00 10:00 00:00 25:00 

मॉड्यूल 7: सत्र के बाि 05:00 05:00 00:00 00:00 10:00 

एिएसएस/एन3616: 

हाइड्रोिेरेपी प्रकक्रया को 
िदनुसार पूरा करें 
नुस्खा 

10:00 30:00 20:00  00:00 60:00 



8प्राकृतिक चिककत्सा 
सहायक 

 

 

मॉड्यूल 8: 

हाइड्रोथेरेपी प्रकक्रया 
की मूल बािें 

10:00 30:00 20:00  00:00 60:00 

एिएसएस/एन3617: 

नुस्खे के अनुसार मड 

िेरेपी प्रकक्रया अपनाए ं

10:00 30:00 20:00 00:00 60:00 

मॉड्यूल 9: मड थेरेपी 
का मूल 

10:00 30:00 20:00  00:00 60:00 

एिएसएस/एन3618: ले 

जानानुस्खे के अनुसार 

मैग्नेटो िेरेपी/क्रोमो 
िेरेपी प्रकक्रया 

15:00 30:00 30:00 00:00 75:00 

मॉड्यूल 10: 

मैग्नेटो थेरेपी का 
मूल, 

क्रोमोथेरेपी 

15:00 30:00 15:00 00:00 60:00 

एिएसएस/एन3619: 

नुस्खे के अनुसार 

एक्यूपे्रशर/माशलश 

प्रकक्रया करें 

30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

मॉड्यूल 11: प्राकृतिक 

चिककत्सा से संबंचधि 

मासलि/एक्यूपे्रिर 

िकनीक 

30:00 30:00 30:00 00:00 90:00 

एिएसएस/एन9625: 

बनाए रखेंपारस्पररक 

संबंि और पेशेवर 

आिरण 

05:00 05:00 05:00 00:00 15:00 

मॉड्यूल 12: पारकपररक 

संबंध बनाए रखें 

05:00 05:00 05:00 00:00 15:00 

एिएसएस/एन9624: एक 

सुरक्षक्षि काया वािावरण 

बनाए रखें 

05:00 10:00 15:00 00:00 30:00 
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मॉड्यूल 13: सुरक्षा, 
आपािकालीन 

चिककत्सा प्रतिकक्रया 
और प्राथसमक 

चिककत्सा 

05:00 10:00 15:00 00:00 30:00 

मॉड्यूल 14: : 

डीिीटी/वीएसक्यू/एन
0101 : 

रोज़गार कौिल (30 

घंटे) 

30:00 00:00  

00:00 

 

00:00 

 

30:00 

कुल अवचि 150:00 180:00 150:00 00:00 480:00 
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मॉड्यूल वििरण 

मॉड्यूल 1: आयुष स्िास््य देखभाल प्रणाली का पररचय 

यहा ंमैप ककया गया: ब्रिजमापांक 

 

टशमानलपररणाम: 

 

• आयुष कवाक्य िेखभाल वविरण प्रणाली की बुतनयािी संरिना और कायय का वणयन करें 
• कवाक्य और कल्याण में प्राकृतिक चिककत्सा के महत्व पर ििाय करें। 

 

अवचि:05:00 अवचि:05:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• भारि में प्राथसमक, माध्यसमक, ििृीयक किर 

पर आयुष कवाक्य िेखभाल प्रणाली का वणयन 

करें। 
• तनिी, सावयितनक और गैर-लाभकारी आयुष 

कवाक्य िेखभाल प्रणाली के बीि अंिर करें। 
• प्राकृतिक चिककत्सा कवाक्य िेखभाल 

व्यवकथा और इसमें िासमल सेवाओं के बारे 

में ववकिार स ेििाय करें। 
• इसमें िासमल पेिेवरों की सूिी बनाएं 

प्राकृतिक चिककत्सा कवाक्य सुववधा और 

उनके कायय का िायरा। 

• भारि में आयुष कवाक्य िेखभाल 

वविरण प्रणाली की बुतनयािी संरिना 
और कायय पर एक नोट िैयार करें। 

• सभी प्राकृतिक चिककत्सा संकथानों की 
काययप्रणाली का एक िाटय िैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, योग ई-मॉड्यूल 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 
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मॉड्यूल 2: प्राकृविक वचवकत्सा सहायक की भूवमकाए ँऔर उत्तरदावयत्ि। 

यहा ंमैप ककया गया: ब्रिजमापांक 

 

टशमानलपररणाम: 

 

• प्राकृतिक चिककत्सा प्रकक्रयाओं में डॉक्टर की सहायिा करना। 
• प्राकृतिक चिककत्सा सहायक की भूसमका और स्िम्मेिाररयों का वणयन करें। 

 

अवचि:05:00 अवचि:05:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• प्राकृतिक चिककत्सा सहायक की भूसमका 
और स्िम्मेिाररयाँ समझाइये। 

• प्राकृतिक चिककत्सा सहायक के अभ्यास के 

िायरे के बीि अंिर बिाएं। 

• प्राकृतिक चिककत्सा की ववसभन्न 

प्रकक्रयाओं को समझाइये 

• प्रकक्रया के सलए मरीि को िैयार करन ेकी 
प्रकक्रया समझाएं। 

• ररकाडय रखने की प्रकक्रया समझाइये। 

• प्रकक्रया से पहले सहमति की प्रकक्रया 
समझाइये। 

• कंप्यूटर के उपयोग का महत्व बिाएं, 
काम स ेिुडी रोिमराय की गतिववचधयों में 
इंटरनेट। 

• प्रभावी सहभाचगिा प्रिसियि करें 
• सेवाओं के उचिि कायायन्वयन को बढावा 

िेने के सलए अन्य पेिेवरों के साथ 

• एक कौिल प्रयोगिाला में प्राकृतिक 

चिककत्सा सहायक की भूसमका के सलए 

आवश्यक उपकरणों की पहिान करें 

कक्षा सहायक: 

िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, योग ई-मॉड्यूल 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

ना 
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मॉड्यूल 3: मानि िरीर की मूल संरचना और कायय (िरीरा और वक्रया िरीरा) 

मैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

 

टशमानल पररणाम: 

• दिखानामानव िरीर की बुतनयािी संरिना और कायय का ज्ञान। 
 

अवचि:05:00 अवचि:05:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• िरीर के ववसभन्न अंगों की सूिी बनाइये। 

• मानव िरीर की बुतनयािी िारीररक रिना और 

िरीर ववज्ञान (िरीर, कोष, प्राण, नाडी, िक्र, 

ममय) के बारे में बिाएं। 
• होमोकटैससस, िरीर के आंिररक वािावरण को 

बनाए रखने की इसकी कक्रयाववचध के बारे में 
बिाएं। 

• संवेिी अंगों (आंख, नाक, कान, िीभ और त्विा) 
का पररिय। 

• िोष-धािु, माला की अवधारणा कपष्ट करें। 
• मककुलो कंकाल प्रणाली, श्वसन प्रणाली, 

पािन प्रणाली, उत्सियन प्रणाली, 
पररसंिरण प्रणाली, िंत्रत्रका िंत्र, अंिःस्रावी 
प्रणाली और प्रिनन प्रणाली के बारे में 
बिाएं 

• मानव िरीर की नौ प्रणासलयों- उनकी संरिना, 
कायों और प्रभाव की व्याख्या करें 

प्राकृतिक चिककत्सा ववसभन्न िरीर प्रणासलयों पर 

अभ्यास करिी है. 

• ववसभन्न िारीररक भागों को ििायिे हुए 

अपसिष्ट पिाथों का उपयोग करके मानव 

िरीर के अंगों का एक मॉडल िैयार करें। 
• िरीर के ववसभन्न अंगों को समझाने के 

सलए मॉडल और िाटय िैयार करें। 

• िरीर की ववसभन्न प्रणासलयों के िरीर 

कक्रया ववज्ञान की व्याख्या करें। 

• िरीर के ववसभन्न अंगों का प्रिियन करें. 

कक्षा सहायक: 

िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, (माकय र, डकटर, एवी मानव िरीर की संरिना और कायय 
को समझने में सहायिा करिा है) 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

मानव िरीर का कंकाल, िरीर प्रणासलयों पर िाटय और पोकटर 
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मॉड्यूल 4: आहार और पोषण का मूल आधार: एचएसएस/एन3615 

टशमानल पररणाम: 

• प्राकृतिक चिककत्सा के अनुसार दिए िाने वाले आहार के प्रकारों का प्रिियन करें। 

• ववसभन्न प्राकृतिक चिककत्सा प्रकक्रयाओं में दिए गए पोषण के प्रकारों का प्रिियन करें। 
 

अवचि:05:00 अवचि:10:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• आहार, पोषण की पररभाषा. 
• कवकथ भोिन की आििें - क्या, कब, कहां, 

कैसे, ककिना और ककिनी बार। 

• आहार के प्रकार - तनवारक, सुखिायक, 

रिनात्मक आहार। 

• कच्िा आहार- फल, सलाि और अंकुररि 

अनाि- (व्यावहाररक कायय) 
• प्राकृतिक चिककत्सा व्यंिनों में व्यावहाररक 

प्रसिक्षण - सूप, िसलया, िसलया, बािरा िैयार 

करना। 

• आधुतनक पोषण - प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, वसा, 
ववटासमन और खतनि। 

• खाना पकाने और गैर-खाना पकाने की ववचधयाँ। 

• सामग्री का ियन, परोसने के िरीके। 
• साफ़-सफ़ाई और माहौल के िरीके. 

• व्यंिन िैयार करन ेकी ववसभन्न 

ववचधयों को समझाने के सलए िाटय 
िैयार करें। 

• पौस्ष्टक मूल्य वाले खाद्य पिाथों का 
व्यावहाररक ज्ञान। 

• इसमें ववसभन्न खाद्य पिाथों और 

सामचग्रयों का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक: 

िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, फल और सलाि। ववसभन्न 

व्यंिनों की व्यावहाररक िैयारी। 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

कच्िे खाद्य पिाथय, पके हुए खाद्य पिाथय, 
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मॉड्यूल 5: प्राकृविक वचवकत्सा में योग और ध्यान की अिधारणा। यहा ंमैप वकया गया: 

HSS/N3615 

टशमानलपररणाम: 

 

• प्राकृतिक चिककत्सा में कवाक्य, कल्याण, कायाकल्प की योग अवधारणा के बारे में बिाएं। 
 

अवचि:10:00 अवचि:10:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• ववसभन्न रोग अवकथा के अनुसार योग 

आसन के प्रकार, योग आसन पर ििाय करें। 

• अष्टांग योग की अवधारणा, 
सूययनमककार। 

• प्राणायाम, बंध, मुद्रा और ववसभन्न 

कक्रयाओं के बारे में बिाएं। 

• ववसभन्न हठ योग आसन - गोमुखासन, 

वीरासन, कुक्कुटासन, धनुरासन, भद्रासन 

आदि करना। 

• ववसभन्न ध्यान और आसन के बारे में व्याख्या. 
• प्रत्याहार, धारणा, ध्यान की अवधारणा के 

बारे में समझािे हुए। 
• आध्यास्त्मक ध्यान और योग तनद्रा की 

अवधारणा के बारे में प्रिियन करें  

• योग की विविन्न मदु्राओ ंका प्रदर्शन करें 

• रोगी की विविन्न वथिवियों के विए 

आिश्यक सिी आसन करें 

• सिी ध्यान मदु्राओ ंका प्रदर्शन. 

-कक्षा सहायिा: 
िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

योगा मैट और योग, ध्यान मुद्रा के सलए आवश्यक सभी उपकरण। 
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मॉड्यूल 6: प्राकृविक वचवकत्सा सत्रों के वलए प्रविभागी और कायय के्षत्र की िैयारी, यहां मैप वकया गया: एचएसएस/एन3615 

टशमानलपररणाम: 

 

• प्राकृतिक चिककत्सा सत्र के सलए पूवय-प्रकक्रयात्मक िैयाररयों में सहायिा करें। 
• डॉक्टर के अनुसार प्राकृतिक चिककत्सा सत्र के सलए उपकरणों, औज़ारों आदि के उपयोग का प्रिियन करें। 

 

अवचि:10:00 अवचि:05:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• संगठनात्मक नीतियों और प्रोटोकॉल 

के अनुसार इकाई िैयार करें। 

• प्राकृतिक चिककत्सा सत्र के 

महत्व पर ििाय करें। 

• प्रतिभाचगयों की आवश्यकिाओं की िाँि 

करें और ििनुसार सत्र की योिना बनाएं। 
• सलगं, धमय, संककृति, भाषा आदि िैसे कारकों पर 

वविार करि ेहुए प्राथसमकिाओं के आधार पर 

प्रतिभाचगयों की सीमाओं या आराम क्षेत्रों की 
पहिान करें। 

• प्राकृतिक चिककत्सा का महत्व बिाइये। 

• बरिी िाने वाली सावधातनयों पर ििाय करें  
• प्राकृतिक चिककत्सा सत्र के कारण 

होने वाली िदटलिाओं, यदि कोई हो, 
के बारे में प्रतिभागी को बिाएं। 

• भागीिार के साथ व्यवहार करि ेसमय पेिेवर 

िरीके से संवाि करें और व्यवहार करें। 

• प्राकृतिक चिककत्सा सत्र के िौरान सुरक्षक्षि कायय 
पद्धतियों का प्रिियन करें। 

• योग सत्र िुरू करने से पहले िांि और 

आरामिायक स्कथति का प्रिियन करें। 
• व्यस्क्िगि पसंि के आधार पर प्रभावी सत्रों के 

सलए ववसभन्न वॉयस मॉड्यूलेिन का प्रिियन 

करें। 

कक्षा सहायक: 

िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

ववसभन्न प्राकृतिक चिककत्सा सत्र के सलए आवश्यक उपकरण। 
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मॉड्यूल 7: सत्र के बाद 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N3615 

टशमानलपररणाम: 

 

• प्रतिभाचगयों के प्रश्नों और िकंाओं का समाधान करें। 
• उचिि िकिावेिीकरण करें और गोपनीयिा बनाए रखें। 

 

अवचि:05:00 अवचि:05:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• ववसभन्न प्राकृतिक चिककत्सा उपिारों से 
संबंचधि गभयतनरोधक संकेिों की पहिान करें  

• सत्र के िौरान प्रथाओं में ककए गए संिोधनों की 
व्याख्या करें। 

• प्रतिभाचगयों को फीडबैक की प्रासंचगकिा 
और महत्व समझाएं। 

• मानक प्रकक्रयाओं या प्रोटोकॉल स ेवविसलि 

हुए त्रबना प्रिियन के आधार पर रोगी को 
उपयुक्ि सुझाव बिाएं। 

• प्राकृतिक चिककत्सा स ेसंबंचधि िकिावेिों 
की गोपनीयिा बनाए रखने के महत्व को 
समझाइए 

सत्र। 
अगले सत्र के सलए अनुविी कारयवाई करें। 
ककसी भी समकया के मामले में मरीिों के साथ 

फोन नंबर साझा करें। 

• प्रतिभाचगयों की अपेक्षाओं, धारणाओं, ज्ञान 

और चििंाओं को संबोचधि करने की प्रकक्रया 
का प्रिियन करें। 

• प्राकृतिक चिककत्सा उपिार सत्र के बाि 

क्या करें और क्या न करें के बारे में 
प्रतिभागी को मागयिियन िेने में प्रभावी 
संिार कौिल और िकनीकी ज्ञान के 

उपयोग का प्रिियन करें। 
• प्रतिभागी ररपोटय और फीडबैक फॉमय का 

एक नमूना िैयार करें। 

• प्रतिभाचगयों के प्रश्नों और िंकाओं के 

सलए एक नमूना प्रश्नावली िैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, बी 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

फीडबैक फॉमय के नमूना प्रारूप, ररपोटय और ररकॉडय के नमूना प्रारूप 
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मॉड्यूल 8: हाइड्रोथेरेपी प्रवक्रया की मूल बािें 

                          मैप की गई:ं एचएसएस/एन3616 

टशमानलपररणाम: 

 

हाइड्रोथेरेपी का पररिय एवं पररभाषा 
 

 

अवचि: 10:00 बि े अवचि:30:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• हाइड्रोथेरेपी की पररभाषा. 
• हाइड्रोथेरेपी के प्रकार, सौना कनान 

, भाप कनान, पैर कनान, ससट्ज़ कनान, 

और ठंडे और गमय पानी का सेक 

लगाना। 

• िल के गुण. 

• िापमान और अवचध, प्रत्येक 

प्रणाली पर ठंड और गमी के 

िारीररक प्रभाव के बारे में बिाएं। 
• कक्रया और प्रतिकक्रया. 
• हाइड्रोथेराप्यूदटक उपिार- ववचध, 

आवश्यक सामग्री, अवचध, 

सावधातनयां, संकेि 

,ववरोधाभास, प्रकार, प्रत्येक उपिार 

का िापमान.. 

• कुिलसंसाधनों, उपकरणों 
का प्रबंधन। 

 

• हाइड्रोथेरेपी की अवधारणा को अच्छी िरह से 
समझना। 

• हाइड्रोथेरेपी की ववसभन्न ववचधयों से संबंचधि िाटय 
िैयार करें। 

• हाइड्रोथेरेपी की प्रकक्रया का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक: 

िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

हाइड्रोथेरेपी के ववसभन्न िरीकों के मॉडल, िाटय और पोकटर। 
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एम 

 

 

 

 

मॉड्यूल 9: मड थेरेपी की मूल बािें  

मैप की गई:ं एचएसएस/एन3617 

टशमानल पररणाम: 

• मड थेरेपी की पररभाषा 
• समट्टी चिककत्सा के गुण 

• मड थेरेपी की ववसभन्न प्रकक्रयाओं का प्रिियन करें। 
 

 

 

अवचि:10:00 अवचि:30:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• ववसभन्न मड थेरेपी की सूिी बनाएं। 

• समट्टी चिककत्सा की पररभाषा. 
• समट्टी के गुणधमों के बारे 

में बिाएं। 

• समट्टी प्रसंककरण और िुद्चधकरण 

प्रकक्रया के बारे में बिाएं। 
• समट्टी अनुप्रयोग के प्रकार, सामान्य 

और कथानीय (प्रत्यक्ष और पैक)। 

• समट्टी कनान के प्रभाव, और 

कथानीय अनुप्रयोग। 

• मड पैक (ठंडा और गमय) की िैयारी - 
आयाम और अवचध। 

• समट्टी के प्रयोग का संकेि और 

तनषेध। 

• सभी मड थेरेपी स ेसंबंचधि एक मॉडल और िाटय 
िैयार करें। 

• मड थेरेपी की ववसभन्न ववचधयों को समझाने के सलए 

िाटय िैयार करें। 

• सभी उपिारों की पूवय प्रकक्रया और प्रकक्रया का प्रिियन 

करें। 
• प्राकृतिक चिककत्सा की पि प्रकक्रया का 

प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक: 

िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

हाइड्रोथेरेपी के ववसभन्न िरीकों के मॉडल, िाटय और पोकटर। 
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मॉड्यूल 10: मैग्नेटो थेरेपी का मूल, क्रोमोथेरेपी  

मैप वकया गया: एचएसएस/एन3618 

टशमानल पररणाम: 

चिककत्सक के मागयिियन में सभी प्रकक्रयाओं, उपिारों का प्रिियन करें। 

• मैग्नेटो थेरेपी, क्रोमोथेरेपी और एक्यूपे्रिर की प्रकक्रयाओं का ववकिार से प्रिियन करें। 

• मैग्नेटो थेरेपी की पररभाषा और प्रकार। 

• एक्यूपे्रिर की पररभाषा, प्रकार एवं त्रबन्ि ु

• क्रोमोथेरेपी की पररभाषा और प्रकार. 

 

अवचि:15:00 अवचि:30:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• मैग्नेटो थेरेपी के ववसभन्न प्रकारों की सूिी बनाएं 
• िुम्बक की पररभाषा, गुण, प्रभाव। 

• िुम्बकों के प्रकार (आकार और िस्क्ि)। 

• मैग्नेट के उपयोग के सलए संकेि और मिभेि। 

• एक्यूप्रेिर की पररभाषा. 
• एक्यूप्रेिर की अवधारणाएँ और मूल बािें। 
• कथानीय त्रबिं ुऔर चिककत्सीय अनुप्रयोग 

• लगाने की ववचध - िबाव और समय 

• क्रोमो थेरेपी की पररभाषा, महत्व। 

• रंगों का प्रभाव - संकेि एवं मिभेि। 

• पानी और िेल की िास्ििंग. 

• क्रोमो थमोसलयम. 

• सूयय कनान-संकेि, मिभेि 

, पसंि और समय अवचध। 

• ववसभन्न मैग्नेटो थेरेपी को समझाने 

के सलए िाटय िैयार करें। 
• ववद्युि िुम्बकीय क्षेत्र का ज्ञान. 

• िुम्बकों के सभी प्रकार और आकार 

प्रिसियि करें। 
• एक्यूप्रेिर की ववसभन्न ववचधयों को 

समझाने के सलए िाटय िैयार करें। 

• प्रकक्रया की ववचध के सलए िबाव और समय 

का ज्ञान. 

• ववसभन्न कथानीय त्रबिं ुप्रिसियि करें 
• ववसभन्न प्रकार की क्रोमो थेरेपी को 

समझाने के सलए िाटय िैयार करें। 

• ज्ञान क्रोमो थमोसलयम। 

• डॉक्टरों के तनिेिानुसार क्रोमो थेरेपी 
में रंगों के प्रभाव का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक: 

िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, मैग्नेट, मैग्नेट के आकार। 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

िंुबक (ववसभन्न आकार और िस्क्ियाँ), क्रोमोथेरेपी के सलए ववसभन्न प्रकार की रोिनी, एक्यूप्रेिर के ववसभन्न त्रबिंओंु को 
प्रिसियि करि ेहैं। 
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मापांक11: प्राकृविक वचवकत्सा से संबंवधि मावलि/एक्यूपे्रिर िकनीकें   

मैप की गई:ं एचएसएस/एन3619 

टशमानलपररणाम: 

 

• प्राकृतिक चिककत्सा में मासलि की ववसभन्न िकनीकों के बारे में बिाएं। 
• मासलि चिककत्सा की िकनीक सदहि प्रकक्रयाओं का प्रिियन करें। 

 

अवचि:30:00 अवचि:30:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• प्राकृतिक चिककत्सा में ववसभन्न प्रकार की 
मासलि के प्रकार एवं प्रकक्रया पर ििाय करें। 

• मासलि की पररभाषा और इतिहास. 

• मासलि चिककत्सक पर लाग ू तनयम और 

ववतनयम। 

• मासलि में िेल और चिकनाई. 

• मासलि के ववसभन्न प्रकारों के बारे में बिाएं - 

केलॉग्स मासलि, िराचिककत्सा मासलि, प्रसव 

पूवय और प्रसवोत्तर मासलि। 
• पाउडर मसाि, बाल चिककत्सा मसाि के बारे 

में बिाएं। 

• मासलि की ववसभन्न गतिववचधयों के बारे में 
प्रिसियि करें - कपिय, घषयण, पथपाकर, सानना, 
कंपन, टक्कर, संयुक्ि गतिववचधयाँ। 

• चिककत्सीय मासलि 

• मासलि चिककत्सा के संकेि और तनषेध। 

• एक्यूप्रेिर चिककत्सा के अनुसार 

ववसभन्न िबाव त्रबिंओंु की मूल बािें 
• िबाव त्रबिंओंु पर िबाव की आववृत्त और अवचध 

के बारे में बिाए ं

• मानव िरीर में एक्यूप्रेिर त्रबिंओंु के कथानों की 
सूिी बनाएं 

• एक्यूप्रेिर के संकेिों के बारे में 
बिाएं 

• एक्यूप्रेिर चिककत्सा के मिभेिों का 
वणयन करें  

• मासलि के ववसभन्न प्रकारों का 
प्रिियन करें 

• मासलि की ववसभन्न गतिववचधयों का 
प्रिियन करें। 

• मासलि चिककत्सा से संबंचधि ववसभन्न 

िाटय 
• मासलि की गति से संबंचधि ववसभन्न िाटय 

प्रिसियि करें। 
• ववसभन्न िबाव त्रबिंओंु से संबंचधि 

िाटय प्रिसियि करें 
• एक्यूप्रेिर की िकनीक का 

प्रिियन करें 

-कक्षा सहायिा: 
मसाि थेरेपी पर िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, ई-मॉड्यूल। 
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औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

िेकसलकट प्रारूप, मासलि के सलए ववसभन्न प्रकार के िेल। 
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मॉड्यलू 12: पारस्पररक संबधं बनाए रखेंसबंंध 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N9625 

 

टशमानलपररणाम: 

 

• चिककत्सक के तनिेिों के अनुसार प्रतिभाचगयों के साथ प्रभावी ढंग से संवाि करें। 
• वववािों से तनपटिे समय संगठनात्मक आिार संदहिा का पालन करें। 

 

अवचि:05:00 अवचि:05:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• िब्ििाल और बोलिाल की ििों का उपयोग 

ककए त्रबना प्रतिभाचगयों, ररश्िेिारों और 

सहकसमययों के साथ प्रभावी संिार के महत्व पर 

ििाय करें। 

• टीम के खखलाडी के गुणों का वणयन करें। 
• प्रतिभाचगयों की िानकारी स ेसंबंचधि 

गोपनीयिा और गोपनीयिा प्रथाओं के बारे में 
ििाय करें। 

• टीम वकय  के महत्व पर ििाय करें। 
• िेिी स ेबिलिी पररस्कथतियों को पररभावषि करें। 

• आिार संदहिा और कायय के िायरे को बनाए 

रखने के सलए संगठन के तनयमों और नीतियों 
के पालन के महत्व के बारे में ििाय करें। 

• प्रभावी संिार सुतनस्श्िि करने के सलए िकनीकी 
िब्िों के उपयोग से संबंचधि दििातनिेि लाग ू

करें। 
• िैतनक गतिववचधयों के िौरान समय प्रबंधन कौिल लाग ूकरें। 
• सलखखि संिार के िौरान पढने और सलखने के कौिल 

के उपयोग का प्रिियन करें। 
• ववसभन्न स्कथतियों में समकया समाधान और तनणयय 

लेने के कौिल का प्रिियन करें। 
• ववसभन्न टीम गतिववचधयों में टीम वकय  और 

कायय प्राथसमकिा के कौिल का प्रिियन करें। 
• सेवाएं प्रिान करिे समय प्रभावी भागीिार-कें दद्रि 

दृस्ष्टकोण लागू करें। 
• अवलोकन, अनुभव, िकय  आदि से एकत्रत्रि िानकारी 

के साथ ररपोटय को पूरा करन ेके सलए ववश्लेषणात्मक 

कौिल लाग ूकरें 
संिार। 

कक्षा सहायक: 

िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

मामल ेका अध्ययनऔर टीम वकय , समूह गतििीलिा पर प्रिियनात्मक वीडडयो 
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मॉड्यूल 13: सुरक्षा, आपािकालीन वचवकत्सा प्रविवक्रया और प्राथवमक वचवकत्सा 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N9624 

 

टशमानलपररणाम: 

 

• िब भी आवश्यकिा हो, चिककत्सा आपािकालीन स्कथतियों में बुतनयािी िीवन समथयन या बुतनयािी प्राथसमक चिककत्सा प्रिान 

करें। 

• संकथागि को िवाब िेंआपाि स्कथति उचिि रूप से. 
 

अवचि:05:;00 अवचि:10:00 

शसदिांि - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• 05प्राथसमक चिककत्सा की मूल बािें समझाएं। 

• व्यस्क्िगि सुरक्षा के सलए बरिी िाने 

वाली सावधातनयों की सूिी बनाएं। 

• बेससक लाइफ सपोटय (बीएलएस) कैसे करें, इस 

पर ििाय करें। 

• सुरक्षात्मक उपकरणों िैसे संयम और सुरक्षा 
उपकरणों के उपयोग की व्याख्या करें। 

• आत्म-सुरक्षा के सलए बरिी िाने वाली 
सावधातनयों को पहिानें। 

• संकथागि आपाि स्कथतियों स े तनपटने 

के सलए आपिा प्रबंधन िकनीकों के बारे 

में बिाएं। 

• एककेलेिन मैदट्रक्स के बारे में ििाय करें  
सामान्य आपाि स्कथतियों का रेफरल 

और प्रबंधन। 

• ववसभन्न प्रकार के सुरक्षात्मक उपकरणों िैसे 
संयम और सुरक्षा उपकरणों को ििायने वाला 
एक िाटय बनाएं। 

• सामान्य आपािकालीन स्कथतियों और 

उसके रेफरल िंत्र को ििायने वाला एक 

ललो िाटय बनाएं। 

कक्षा सहायक: 

िाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकिुति, स्ललप िाटय, व्हाइटबोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 

औजार और उपकरणऔर अन्य आवश्यकिाएँ 

कै्रि काटय ट्रॉली, प्राथसमक चिककत्सा बॉक्स, सीपीआर नससिंग मैतनककन, वयकक माकक के साथ अंबु बैग, टॉिय, िारीररक 

संयम, अस्ग्निामक यंत्र 
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मॉड्यूल 14: रोजगार योग्यिा कौिल (30 घंटे) 

मॉड्यूल में मैप ककया गया: DGT/VSQ/N0101, V1.0, रोजगार कौशल (30 घंटे) 

अतनवायाअवचि:30:00 

स्िान: साइट पर 

क्र.सं. मोड्यूल का नाम सीखने के प्रमुख पररणाम 
अवचि( 

घंटे) 

1. रोिगार योग्यिा 
कौिल का पररिय 

• नौकरी की आवश्यकिाओं को पूरा करने में रोिगार कौिल के 

महत्व पर ििाय करें। 
1 

 

 

2. 

संवैधातनक मूल्य - 

नागररकिा 
• एक स्िम्मेिार नागररक बनने के सलए आवश्यक संवैधातनक 

मूल्यों, नागररक अचधकारों, कियव्यों, नागररकिा, समाि के 

प्रति स्िम्मेिारी आदि के बारे में बिाएं। 
• दिखाए ँकक ववसभन्न पयायवरणीय रूप से दटकाऊ 

प्रथाओं का अभ्यास कैस ेकरें। 

 

 

1 

 

3. 

21वी ंसिी में पेिेवर 

बनना 
• 21वी ंसिी के कौिल पर ििाय करें. 
• सकारात्मक दृस्ष्टकोण, आत्म-प्रेरणा, समकया समाधान, 

समय प्रबंधन कौिल और तनरंिर सीखने का प्रिियन करें 
ववसभन्न स्कथतियों में मानससकिा. 

 

1 

4. बुतनयािी अंग्रिेी कौिल • बोलि ेसमय उपयुक्ि बुतनयािी अंग्रेिी वाक्यों/वाक्यांिों का 
प्रयोग करें। 

2 

 

5. 
संिार कौिल • िसूरों के साथ अच्छे िरीके से संवाि करने का िरीका प्रिसियि 

करें। 
• एक टीम में अन्य लोगों के साथ काम करके प्रिसियि करें। 

 

4 

 

6. 

ववववधिा और समावेिन • दिखाए ँकक सभी सलगंों और दिव्यांगिनों के साथ उचिि 

व्यवहार कैस ेककया िाए। 
• यौन उत्पीडन के मुद्िों की समय पर ररपोटय करने के महत्व 

पर ििाय करें। 

 

1 

 

 

 

7. 

ववत्तीय और 

कानूनीसाक्षरिा 
• ववत्तीय उत्पािों और सेवाओं को सुरक्षक्षि रूप से उपयोग करने 

के महत्व पर ििाय करें। 
• समझानाव्यय, आय और बिि के प्रबंधन का महत्व। 
• संबंचधि से संपकय  करने का महत्व कपष्ट करें 

कानूनी अचधकारों और कानूनों के अनुसार ककसी भी िोषण के 

सलए समय पर अचधकारी। 

 

 

 

4 
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8. 

आवश्यकडडस्िटल कौिल • दिखाए ँकक डडस्िटल उपकरणों को कैस ेसंिासलि करें और 

संबंचधि अनुप्रयोगों और सुववधाओं का सुरक्षक्षि और संरक्षक्षि 

िरीके से उपयोग करें। 
• ब्राउस्ज़ंग, सोिल मीडडया प्लटेफॉमय िक सुरक्षक्षि और पहंुि 

के सलए इंटरनेट का उपयोग करने के महत्व पर ििाय करें। 

 

3 

 

9. 
उद्यमिीलिा • संभाववि व्यवसाय के अवसरों, धन की व्यवकथा के स्रोिों और 

संभाववि कानूनी की पहिान करने की आवश्यकिा पर ििाय करें 
और ववत्तीय िुनौतियाँ। 

 

7 

 

 

10. 

ग्राहकसेवा • ग्राहकों के प्रकार के बीि अंिर करें. 
• ग्राहकों की िरूरिों को पहिानने और उन्हें संबोचधि करने के 

महत्व को समझाएं। 
• कवच्छिा बनाए रखन ेके महत्व पर ििाय करें 

उचिि ढंग से कपडे पहनना. 

 

 

4 

 

11 

प्रसिक्षुिा एवं नौकररयों के 

सलए िैयार होना 
• एक बायोडाटा बनाए.ं 

• नौकररयाँ खोिने और आवेिन करने के सलए ववसभन्न स्रोिों का 
उपयोग करें। 

• साक्षात्कार के सलए साफ-सुथरे कपडे पहनने और 

कवच्छिा बनाए रखन ेके महत्व पर ििाय करें। 

 

2 
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  • प्रसिक्षुिा के अवसरों की खोि और पंिीकरण कैस ेकरें, इस 

पर ििाय करें। 

 

 के शलए औजारों एव ंउपकरणों की सूिीरोजगार 

कौशल 

 

 

क्रमांक 

 

उपकरण का नाम 

 

मात्रा 
 

1. नवीनिम कॉस्न्फ़गरेिन वाला कंप्यूटर (पीसी) - और मानक ऑपरेदटगं 

ससकटम और मानक वडय प्रोसेसर और वकय िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट 

कनेक्िन (लाइसेंस प्राप्ि) 

(सभी सॉलटवेयर िादहएया िो नवीनिम संककरण हो या नीिे एक/िो संककरण हो) 

 

आवश्यकिा अनुसार 

 

2. ऊपर आवश्यकिा अनुसार  

3. ककैनर सह वप्रटंर आवश्यकिा अनुसार  

4. कंप्यूटर टेबल्स आवश्यकिा अनुसार  

5. कंप्यूटर कुससयया ँ आवश्यकिा अनुसार  

6. एल सी डी प्रॉिेक्टर आवश्यकिा अनुसार  

7. व्हाइट बोडय 1200 सममी x 900 सममी आवश्यकिा अनुसार  

नोट: उपरोक्ि उपकरण एवं उपकरणयदि संकथान में कंप्यूटर लैब उपलब्ध है िो इसकी आवश्यकिा नहीं है।  
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नौकरी के प्रविक्षण पर 

 

अतनवाया अवचि:150 :00 अनुशंशसि अवचि:00:00 

स्िान: साइट पर 

• मासलि चिककत्सा प्रकक्रया के िौरान सहायिा और सहायिा प्रिान करें 
• हाइड्रोथेरेपी चिककत्सा प्रकक्रया के िौरान सहायिा और सहायिा प्रिान करें 
• मड थेरेपी प्रकक्रया के िौरान सहायिा और सहायिा प्रिान करें 
• मैग्नेटो थेरेपी प्रकक्रया के िौरान सहायिा और सहायिा प्रिान करें 
• क्रोमोथेरेपी, एक्यूपे्रिर के सलए ग्राहक की सहायिा करें 
• आहार और पोषण संबंधी हकिक्षेप के बाि और प्राकृतिक चिककत्सा पूवय प्रकक्रया के बारे 

में मागयिियन करें 
• प्राकृतिक चिककत्सा में योग एव ंध्यान की अवधारणा को समझाइये 

• िीवनिैली संबंधी ववकारों की रोकथाम और प्रबंधन में प्राकृतिक चिककत्सा के लाभों की 
व्याख्या करें। 

• पररणाम की िक्षिा और प्रभाविीलिा सुतनस्श्िि करने के सलए कायय क्षते्र िैयार करें। 
• उपिार के क्षते्र के अनुसार रोगी को स्कथति का पालन करने में सहायिा करें। 

• ववसभन्न प्रिियन करेंप्राकृतिक चिककत्सा चिककत्सा में प्रयुक्ि उपकरणों की सूिी। 
• प्रकक्रया के िौरान दटप्पखणयों को ररकॉडय करें. 
• प्राथसमक चिककत्सा की बुतनयािी बािों में सहायिा। 
• व्यस्क्िगि सुरक्षा और चिककत्सीय-कानूनी आिरण के सलए बरिी िाने वाली सावधातनयों 

की सूिी बनाए ं

• नमी, पानी, आग, कृन्िकों, कीडों और घुन आदि से कच्िी औषचध/िेल आदि की 
सुरक्षा के सलए उपायों की योिना बनाएं। 

• ककसी भी घटना की ररपोटय की प्रकक्रया में िोर िें. 
• संकथागि आपाि स्कथतियों से तनपटन ेके सलए आपिा प्रबंधन िकनीकों 

के बारे में संवाि करें। 

• प्रकक्रया से संबंचधि ककसी भी समकया के संबंध में रोगी से सवंाि करें। 
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प्रशशक्षक आवश्यकिाए ँ

अनुलग्नक 

 

 

प्रशशक्षक 

पूवाावश्यकिाए ँ

न्यूनिम 

शैक्षणणक 

योग्यिा 

ववशेषज्ञिा प्रासंचगक उदयोग 

अनुभव 

प्रशशक्षण 

अनुभव 

टटप्पणी 

साल ववशेषज्ञिा साल ववशेषज्ञिा  

कनािक की यूिीसी स ेमान्यिा 
प्राप्ि ककसी भी 
संकथान से योग एवं 
प्राकृतिक चिककत्सा 
(बीएनवाईएस) 

ववज्ञान में 
ववश्वववद्यालय 

3  0  ना 

डडप्लोमा ककसी भी यूिीसी 
मान्यिा प्राप्ि 

ववश्वववद्यालय स े

प्राकृतिक चिककत्सा 
में डडप्लोमा (एनडी)। 
बोडय/पररषि 

4  0  ना 

 

 

प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लटैफॉमाप्रमाणीकरण 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाखणि: "प्राकृतिक चिककत्सा 
सहायक" को योग्यिा पैक में मैप ककया गया: 
"HSS/Q3606 v1.0" न्यूनिम 80% ककोर के साथ। 

अनुिंससि है कक प्रसिक्षक को कायय भूसमका के सलए प्रमाखणि 

ककया िाए: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", योग्यिा पैक में 
मैप ककया गया: "एमईपी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनिम 80% 

ककोर के साथ। 
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मूलयांकनकिायओ ंकी आिश्यकिाए ँ

 

 

मूलयांकनकिाा 
पूवाावश्यकिाए ँ

न्यूनिम 

शैक्षणणक 

योग्यिा 

ववशेषज्ञिा प्रासंचगक उदयोग 

अनुभव 

प्रशशक्षण 

अनुभव 

टटप्पणी 

साल ववशेषज्ञिा साल ववशेषज्ञिा  

कनािक की यूिीसी स ेमान्यिा 
प्राप्ि ककसी भी 
संकथान स ेयोग एवं 
प्राकृतिक चिककत्सा 
(बीएनवाईएस) 

ववज्ञान में 
ववश्वववद्यालय 

5  0  ना 

डडप्लोमा ककसी भी यूिीसी 
मान्यिा प्राप्ि 

ववश्वववद्यालय से 
प्राकृतिक चिककत्सा 
में डडप्लोमा (एनडी)। 
बोडय/पररषि 

5  0  ना 

 

मूलयांकनकिाा 
प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन प्लटैफॉमाप्रमाणीकरण 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाखणि: "प्राकृतिक चिककत्सा 
सहायक" को योग्यिा पैक में मैप ककया गया: 
"HSS/Q3606 v1.0" न्यूनिम 80% ककोर के साथ 

अनुिंसा की िािी है कक मूल्यांकनकिाय को कायय के सलए 

प्रमाखणि ककया िाए 

भूसमका: "तनधायरक (वीईटी और कौिल)", को मैप ककया गया 
योग्यिा पैक: न्यूनिम के साथ "एमईपी/क्यू2701, वी2.0"। 

80% का ककोर. 
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मूलयांकन रणनीवि 

िोर 'करके सीखन'े और प्रिियन मानिंडों के आधार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रिियन पर है। ििनुसार, प्रत्येक 

नौकरी भूसमका के सलए मूल्यांकन मानिंड तनधायररि ककए िाि ेहैं और योग्यिा पैक में उपलब्ध कराए िाि ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के सलए मूल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्ककल काउंससल द्वारा तनयुक्ि ववषय वकिु वविषेज्ञों 
(एसएमई) द्वारा या योग्यिा पैक में उस्ल्लखखि मूल्यांकन मानिंडों के अनुसार एिएसएससी मान्यिा प्राप्ि मूल्यांकन 

एिेंसी द्वारा ववकससि ककए िाएंगे। मूल्यांकन पत्रों को ववसभन्न पररणाम-आधाररि मापिंडों िैस े गुणवत्ता, समय, 

सटीकिा, उपकरण और उपकरण की आवश्यकिा आदि के सलए भी िािंा िाएगा। 

योग्यिा पैक (क्यूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरिा के आधार पर मूल्यांकन के सलए एक सापेक्ष वटेेि 

दिया िािा है। इसमें एनओएस में प्रत्येक ित्व/प्रिियन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गंभीरिा और प्रसिक्षण 

बुतनयािी ढािंे पर अंक दिए गए हैं। 

अंतिम मूल्यांकन के सलए तनम्नसलखखि उपकरणों का उपयोग ककया िाएगा: 

1. व्यावहाररक मूलयांकन:इसमें कौिल प्रयोगिाला में नकली वािावरण का तनमायण िासमल है िो योग्यिा पैक के सलए 

आवश्यक सभी उपकरणों से सुसस्ज्िि है। 
 

उम्मीिवार की सॉलट स्ककल्स, संिार, योग्यिा, सुरक्षा िेिना, गुणवत्ता िेिना आदि का अवलोकन द्वारा पिा लगाया िािा 
है और अवलोकन िकेसलकट में चिस्ननि ककया िािा है। उनकी कौिल उपलस्ब्धयों के किर को मापने के सलए पररणाम को 
तनदियष्ट आयामों और मानकों के अनुसार मापा िािा है। 

 

2. चिरायु/संरचिि साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग कायय भूसमका और हाथ में ववसिष्ट कायय के संबंध में विैाररक समझ 

और व्यवहार संबंधी पहलुओं का आकलन करने के सलए ककया िािा है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, पयायवरण और उपकरण आदि 

पर प्रश्न भी िासमल हैं। 
 

3. शलणखि परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक ित्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीक्यू (कदठन: 40, मध्यम: 30 

और आसान: 30) िासमल हैं। सलखखि मूल्यांकन पेपर में तनम्नसलखखि प्रकार के प्रश्न िासमल होि ेहैं: 
 

i. सत्य/असत्य कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. मेल समलानाप्रश्न टाइप करें. 

iv. ररक्ि कथान भरें। 

v. पररदृश्य आधाररि प्रश्न. 

vi. पहिान संबंधी प्रश्न 

 

मूलयांकनकिााओं के संबंि में QA: 



प्राकृतिक चिककत्सा 
सहायक 

 

 

प्रत्येक कायय भूसमका के मूल्यांकन के सलए एिएसएससी द्वारा तनधायररि "पात्रिा मानिंड" के अनुसार मूल्यांकनकिायओं का 
ियन ककया िािा है। मूल्यांकन एिेंससयों द्वारा िुने गए मूल्यांकनकिायओं की िांि की िािी है और उन्हें प्रसिक्षण दिया 
िािा है और एिएसएससी मूल्यांकन ढािंे, योग्यिा आधाररि मूल्यांकन, मूल्यांकनकिाय गाइड आदि से पररचिि कराया 
िािा है। एिएसएससी प्रत्येक कायय भूसमका के सलए समय-समय पर "मूल्यांकनकिायओं का प्रसिक्षण" काययक्रम आयोस्िि 

करिा है और मूल्यांकन प्रकक्रया के बारे में मूल्यांकनकिायओं को संवेिनिील बनािा है। और रणनीति िो तनम्नसलखखि 

अतनवायय मापिंडों पर उस्ल्लखखि है: 
 

1) एनएसक्यूएफ के संबंध में मागयिियन 

2) योग्यिापैक संरिना 
3) मूल्यांकनकिाय को ससद्धांि, व्यावहाररक और मौखखक मूल्यांकन करने के सलए मागयिियन 

4) मूल्यांकन िुरू होने से पहल ेप्रसिक्षुओं को मूल्यांकनकिाय द्वारा मागयिियन दिया िाना िादहए। 
5) मूल्यांकन प्रकक्रया पर मागयिियन, संिालन के िरणों के साथ व्यावहाररक सकं्षक्षप्ि वववरण, व्यावहाररक 

अवलोकन िकेसलकट और माकय िीट 

6) पूरे बैि में एकरूपिा और स्कथरिा के सलए चिरायु मागयिियन। 
7) नकली आकलन 

नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रिियन 



प्राकृतिक चिककत्सा 
सहायक 

 

 

संदभा 

शब्दकोष 

 
 

के्षत्र 

सेक्टर समान व्यवसाय और दहिों वाले ववसभन्न व्यावसातयक 

पररिालनों का एक समूह है। इस ेअथयव्यवकथा के एक ववसिष्ट उपसमूह 

के रूप में भी पररभावषि ककया िा सकिा है स्िसके घटक समान हैं 
वविेषिाएऔँर रुचियां. 

 

उप-के्षत्र 
उप-क्षेत्र इसके घटकों की वविषेिाओं और रुचियों के आधार पर आग े

टूटने से प्राप्ि होिा है। 
 

पेशा व्यवसाय कायय भूसमकाओं का एक समूह है, िोककसी उद्योग में 
समान/संबंचधि कायय करना। 

राष्ट्रीय व्यावसातयक मानक 

(एनओएस) 

एनओएस व्यावसातयक मानक हैं िो भारिीय संिभय में ववसिष्ट 

रूप से लागू होि ेहैं। 

 

योग्यिा पैक (क्यूपी) 
क्यूपी में नौकरी की भूसमका तनभाने के सलए आवश्यक िैक्षक्षक, प्रसिक्षण 

और अन्य मानिंडों के साथ-साथ ओएस का सेट िासमल है। एक QP को 
एक अद्वविीय योग्यिा पैक कोड सौंपा गया है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

आटदवणणाक और संक्षक्षप्ि शब्द 



प्राकृतिक चिककत्सा 
सहायक 

 

 

 

 

एनओएस  राष्ट्रीयव्यावसातयक मानक 

एनएसक्यूएफ राष्ट्रीय कौिल योग्यिा ढाँिा 

क्यूपी योग्यिासामान बाँधना 

पीपीई व्यस्क्िगि सुरक्षा उपकरण 

एसओपी  मानक सिंालनप्रकक्रया 
 


